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& Ajandékozzon Herbahaz
ajandékutalvanyt!
Részletek a 11. oldalon
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Legszebb ajandek az egeszseg!
/@ Széljhidrétcsiikkentett Gluténmentes Lisztkeverékek
D& D) & Mostantsla megszokott izviligban, |
@ @ @ @ de gluténmentesen és csokkentett

szénhidrattartalommal is elkészitheti

/@@ @ @ a csalad kedvenceit.
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Aromaterapia: az illatok hatasai » Segitse emésztését természetesen! -

Immunerdsitok mindenkinek « Dijnyertes mentes termékek

Minden aruhaz vasarnap is nyitva!



Klasszikus |mmuneros"'it6k:
Vitaminok, asvanyi anyagok a szervezet vitaminkészleteinek feltoltésére

Interherb Multivitamin-Multimineral

Szélesspektrumi Multivitamin&Multimineral készitményiink kiegyenstlyo-
zott Gsszetételben tartalmazza a szervezet vitamin és nyomelem készleteinek
feltltéséhez sziikséges értékes hatdanyagokat.

- R Interherb XXL C-VITAMIN 1000mg +Cink+Bioflavonoidok
D3-vitamin RETARD tabletta

2000 1U Az XXL kiszerelés(i, csipkebogyé kivonattal, bioflavonoidokkal és cinkkel ki-
Olivaolajjal egészitett Retard C-vitamin készitményiink nagydézisti C-vitamint tartalmaz,

LAGYZSELATIN KAPSZULA

1000 mg , melyhez a szervezet egyenletesen juthat hozza a jobb hasznosulas érdekében.
vezel Wn]mmrmremm «Cink +Bioflavonoidok  |Azimmunrendszer ]
feledlrdsére RETARD /svisoTT KioLponAst ‘ 20 4

kedvezmény : : kedvezmény et SR Interherb XXL D3-VITAMIN 2000IU Olivaolajjal kapszula
e Napfényhianyos id6szakban ne feledkezzen meg a D-vitamin bevitelrél sem,
- 2375 Ft 1 melyhez a nemes olivaolajban oldott 2000 nemzetkézi egységnyi D-vitamint
30 db, 51,63 Ft/db 90 db, 26,39 Ft/db ' h &l tartalmazo kapszulankat ajanljuk nagy kiszerelésben.

~~~~~~~~~~ - Interherb Torok cseppek

e A Torok cseppek gybgynovény hatéanyagai megfazas idészakaban védik a
it Torok B= Immun e - torok nyalkahartyajat, nyugtaté hatdssal vannak az irritalt hangszalakra és
:,:':".:,"::‘ CSEPPEK 50, CSEPPEK 50 : torokra.

— rewteeremn enstae | scvimndr € Faines ARG + INTERHERS 3
" A1 VITA i
A torokés i‘&'ﬁ'ﬁﬁé’;ua - Boooococs Interherb Immun cseppek
%-" ?-J:ii?ma ! tamogatisira Immun csepp készitménylink hatéanyagai felkészitik a szervezet természetes
b védekez6képességét és tamogatjak az ellenalloképességét.
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(GrpETAGE........... Interherb Grapefruitmag cseppek

j C-\ritami@ Novényi készitmények praktikusan adagolhatd, kényelmes felhasznalasu
o cseppek formajaban. Grapefruitmag kivonat alapu cseppjeink j6iz védelmet
jelentenek az egész csalad szamara, KIDS valtozatat mar 3 éves kor feletti
gyermekek is szedhetik.

kedvezmény

Interherb NAPI1

INTERHERR ’

' kapszulak
Echina 3 b = ; JOL ismert és hatékony
cea : .. B ; .. gyogyndvények  kivonatat
EXTRAKTUM 250 mg Sgﬁgﬁ[ﬂj i !:!ngulm(;tows P.rfpg!fsz LICIum tartalmaz6, magas mindse-
C- és D3-vitaminokkal : i ek + CINK : 350 gt ek oty raiey O gl kapszulas készitmények,
- ' 1 e ! i standardizalt  hatéanyag-
rendszer e tartalommal. Gyégyndvény-
komponensei tamogatjak az
Vedvesn ) immunrendszer megfeleld
] kedvezmény ~dl miikodését, segitséget jelen-
tenek védekez6rendszeriink
30 db, 483 Ft/db széméra.a kockazatos id6-

30 db, 43,3 Ft/db szakban is.

! Az lmmunrcndsnr
Az immunrend : - l‘l“‘"h“t““"“
normal miikod éhez S 7t

kedvezmeny
kedvezmény SESg i
. [ 3

30 db, 48,17 Ft/db
30 db, 38,97 Ft/db

' 30db, 40,3 Ft/db

2 www.herbahaz.hu



D3+C-vitamin 28 OOONE/kapszula/ hét

$ 36 db, 236,53 Ft/db

C+D3-vitamin 28 000 NE kapszula. C-vitamin és D3-
vitamin tartalmu
étrend-kiegészitd
kapszula, 1 kap-
szula/hét. Heti

1 kapszulaban:
C-vitamin 600
mg, D3-vitamin
28000 NE

1

kedvezmény

{ és D3- vitamin tar-

D3 Coenzymteo 28 000NE/kapszula/hét

36 db, 445,14 Ft/db
Koenzim Q10

talmu étrend-ki-
egészitd kapszula,
1 kapszula/hét.

Heti 1 kapszula- -
ban: koenzim Q10 g
30 mg, D3-vitamin
28000 NE o
Qi
2
LR 10%
s kedvezmény
heti 1 tabletta

BIOEXTRA Multivitamin tabletta

y

60 db, 41,15 Ft/db
Napi egyetlen
Bioextra Multivita-
min filmtablettaval
biztosithaté az
immunrendszer
normal m{ikodé-
séhez szlikséges
vitamin és asvanyi
anyag mennyiség.

BIOEXTRA

MULT!
VITAMIN
15%

@ kedvezmény
2469+

604, |'—i“

/BIOEXTRA Immun Maxi FORTE szaméca izt

multivitamin gyermekeknek-felndtteknek

60 db, 44,98 Ft/db
A-, B6-, B12- C-,
D3-, E-vitamin,
folsav, kalcium

és cink tartalmu
szamoca izesités(
ragotabletta a
megfeleld vita-

min és asvanyi

anyag potlasara
gyermekeknek és 20%
reln('itteknek. kedvezmény

/CELSUS MultiStart sz6l6mag, oregang,

gyombér, C-vitamin dsszetételii étrend-
kiegészit6 kapszula

30 db, 117,63 Ft/db

Immunerd az egész
csaladnak! Sz6l6-
mag, oregano,
gyombér és C-vi-
tamin dsszeté-
telli készitmény.
Vegetdrianusok-
nak is ajanljuk.

kedvezmény

/I-IX IMMUNITY

60 db, 47,25 Ft/db

HX IMMUNITY — 13 hat6anyag, vitaminok és nyom-
elemek az immunrendszer egészségéért. 100mg
béta-gliikant, 150mg echinacea- és szibériai ginzeng
kivonatot tartalmaz. Nagy dézist D-vitamin (3000NE)
és nyUjtott hatéanyag-leadasd C-vitamin (500mg).

kedvezmény

2699+
.

Dr.M Prémium D3- vitamin 2000NE tabletta

120 db, 14,33 Ft/db
A D3-vitamin hozzajarul a kalcium és a foszfor
normal felszivodasahoz és az egészséges csontok
fenntartasahoz. Ja-

vasolt adagolas: napi j
1tabletta. Csalddi ,

kiszerelés. Etrend-
kiegészitd.

kedvezmény

/NATURLAND Echinacea + C-vitamin

150 ml, 12326,67 Ft/L
A kasvirag kivonat
nyugtatja a tor-
kot, a garatot, va-
lamint tamogatja
a felsé légutak

és az immun-
rendszer normal
mUikodését.

NATURLAND'

Echlnacea

= +C-vitamin

kedvezmény

2835+
-

Dr.Steinberger Antioxidansok

750 ml, 2540 Ft/L
Immunrendszertink tdmogata-
sahoz fontos, hogy elegendd
mennyiségy, természetes forras-
bol szarmazo antioxidansokat
fogyasszunk. Ehhez ad kivalo le-
hetdséget a nyolc (piros sz6L6Lé.
almalé, fekete ribizlilé, fekete
berkenyelé, acerola vel§, fekete
afonyalé, granatalmalé, voros
afonyalé) értékes gylimolesbdl
szarmazo ,Antioxidansok” nev(i
gytmolcslé keverék. Napi 150-
200 ml fogyasztasat ajanljuk
felnbttek szamara.

ANTIOXIDANS

kedvezmény

= 1719 )
p

BestNature Maximmun spray

100 ml, 69490 Ft/L
Maximalis immu-
nitas! Gyimalcslé
alapt immuner6sité
spray gombakivona-
tokkal, C vitaminnal
és B-vitaminokkal.
A Maximmun spray
hatéanyagai a szdj
nyalkahartyajan
keresztiil felszivod-
va tamogatjak a
szervezet 6ngyogyito
képességét.

10%

kedvezmény
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LYSI capamaj olaj lagyzselatin kapszula
60 db, 48,98 Ft/db

A LYSI izlandi capaméjolaj 20%-0s alkoxiglicerid-
tartalmaval az immunrendszer hatékony, teljesen
természetes tamogatoja lehet.

Lysi
A

kedvezmény

>/

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot. 3

e

Vegnum Multi-D étrend-kiegészito
multivitamin

30 db, 140,3 Ft/db
Multivitamin, a
természet erejével:
(j, komplex 6sz-
szetétell multi-
vitamin kapszula
antioxidansokban
gazdag z0ldség- és
gylimdlcskivona-
tokkal, valamint
2000NE kivaléan
felszivodo novényi
D-vitaminnal.

kedvezmény
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Etrend-kiegészitd

NATURPHARMA probiplus kapszula

75 db, 59.32 Ft/db, 10 db, 78.5 Ft/db

ELSfLorat tartalmazo készitmény, Acidophilus és

\ | Bifidus 616 baktériumokat tartalmaz. 5 milliard él8
il baktérium kapszulanként mely kedvez a bélfléra
normal allapotanak fenntartasahoz.

| PROBIPLUS
Kapszula
A & Bifidus
= 10%
kedvezmény

) Dr. Theiss Landzsas Gtifii folyékony
M étrend-kiegészitok, tobbféle

=

NN lhll 4

Plantago lanceolata 100 ml,
Echinaceaval és C- vitaminnal 100 ml,

J6 éjszakat 100 ml
18550 Ft/L

A landzsas Gtifii
hozzajarul a felsé
légutak egészséges
miikodéséhez. 3 éves
kor felettiek szaméara
alkalmazhato.

Landzsas
Gtifd

Lindrsds deifd
Landzsds
i

DR.THEISS

NATURLAND Nagy
Svédcsepp + C-vitamin
500 ml, 5338 Ft/L
Puffadas, teltségérzet, és
egyéb, kiilonb6zb okokra
visszavezethet emésztési
zavaroknal, hosszantartd
betegségek utani labadozas
id6szakaban. Gybgyszernek
nem minGsilé gyogyhatasu
készitmény, melynek hata-
sat népgyogyaszati és szak-
irodalmi adatok igazoljak.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a
betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosat,
gyogyszerészét!

_J
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Basica Instant bazikus italpor

300 g, 15730 Ft/kg
Asvényi anyagok
(Ca, Mg...) bazikus
so6it, nyomelemeket,
C- és B2 vitamint
tartalmaz. A szelén
és a cink hozzajarul
az immunrendszer
normal miikodé-
séhez, a szervezet
sav-bazis egyensu-
lyahoz.

= kedvezmény

P

NMSM-L étrend-kiegészito filmtabletta
30 db, 124,63 Ft/db

D-vitamin alapu étrend-kiegészitd tabletta a
kockazatos iddskori elesések csokkentésére. Rend-
szeres szedésével a mozgas érezhetGen biztosabba
valhat.

NMSM-L =
o ighahs imsatieta ’ & v |

NMSM-L

¥Rrend kieptisine famsablerea

10%

kedvezmény

-

Zoldvér Ananasz Papaya Kurkuma kapszula

78 db, 30,5 Ft/db
Emésztést segit enzimpotlas természetesen az ana-
nasz, a papaya és a kurkuma hatéanyagaival, melyek
tamogatjak a fehérjék

emésztését, valamint -
szerepet jatszanak a =\
zsir gyorsabb elége-
Ananasz papaya
kurkuma
enm tartalmd

tésében.
#encbisgbend kapuedl E

2379+

L 10%

kedvezmény

/ » » v P24
EMESZTEST SEGITO
TERMEKEK,
TEAKEVEREKEK

Major Szilvia, a gyori Herbahdz szakértije
segit jobban megérteni az emésztéskor ben-
niink zajlé folyamatokat, és elmondja, milyen
gyogyndvényekkel tudunk gyomrunk és bél-
rendszeriink segitségére kelni.

Az emésztésrol roviden

Az emésztés mar a szajban elkezdddik. Fogainkkal
pépesre ragjuk az ételt, nyallal keverjlk, elkezdG-
dik a szénhidrat bontasa az amilaz enzimmel. A
lenyelt taplalék a gyomorba keriil. Az itt termel6d6
gyomornedv erésen savas kémhatasu, fehérjebontd
pepszint tartalmaz.

” 2

Kovetkezd allomas a vékonybél, az emésztés itt
mar gyengén Ligos kémhatéasnal torténik. Itt a maj
valadéka, az epesav elGsegiti a zsirok lebontdsat
és felszivddasat. A hasnyalmirigy fehérje-, zsir- és
szénhidratbonté enzimeket bocsat ki. Megindul a
tapanyagok felszivodasa is.

A vastagbélben torténik a viz és a sok visszaszivo-
dasa, valamint a kilritésre keriilé salakanyagok
bes(riisédése.

A zsirosabb ételek megterhelhetik a gyomrot, tobb
epetermelést eredményezhetnek, ez akar epegorcs-
ként figyelmeztetheti a testet. Az emésztetleniil
tovabb halado étel a vékony-, majd a vastagbélben
idézhet el6 pangast, rothadast, ennek tipikus tiinete
a hasmenés, gorcs, puffadas. Szerencsére gyogy-
novények, taplalékkiegésziték egész sora all ren-
delkezésre az étrendi kihagasok okozta problémak
kezelésére.

Milyen természetes készitmények-
kel kezeljiik az emésztési
problémakat?

Eldre gondolva

Az Uinnepi étkezések el6tt bevett kurkuma, papaya,
ananasz tartalmd tabletta megelGzheti a tulzott
teltségérzetet, puffadast (és a masnapossag érzését
is). A keser(i anyagokat tartalmazo gyogynévények
pl. benedekf(, articsdka, fehér trom étkezés elStt
fogyasztva javitak az étvagyat, elinditjak az emész-
t6enzimek termelddését.

Ha til sokat eltiink

TUL sok étel okozta savtlltengés esetén akac virag
teat, Reflux teat, Stompax tablettat érdemes fo-
gyasztani. Emésztést elsegitd, gyomorkdonnyitd
hatasu pl. a gyombér, édeskémény, borsmenta, ar-
ticsdka, ezek tea vagy kapszula formajaban is meg-

vasarolhaték a Herbahazban. A Carmol csepp is
segithet a gyomorfajas, nehéz érzés lekiizdésében.
Ilyenkor egy adag papayas kombucha koncentra-
tum ivasa is segiti az emésztést.

Kuraszeriien alkalmazhato
készitmények

Az Aloe gél gyulladascsokkentd hatasd, helyreallja
a gyomor és bél nyalkahartyajanak épségét. A Sal-
vus viz gyomorkdénnyitd, kozérzetjavitd hatasi.

Az ayurvédikus orvoslas a Triphala készitményt
ajanlja, amely 3 gydgynovény kombinacidja (Emb-
lica officinalis, Terminalia chebula és Terminalia
belerica) Gsszehlizza és kiméletesen stimuldlja a
beleket, elsegitve a megfeleld kivalasztast.

Sokféle teakeverék is rendelkezésiinkre all: a Me-
csek Gyomor tea, Herbaria Gyomor tea, Dr. Chen
Gyomor meridian tea is a gyomor védelmét szolgal-
jak, étkezés eldtt és utan is javallott a fogyasztasuk.
A Herbaria Emésztést segitd teakeverékét illetve a
Gyogyfil Gastro Plus teakeverékét is ajanljuk.

A készitmények alkalmazdsa
mellett figyeljink az egészsé-
ges tapldlkozdsra, legyink A
mértékletesek!

Major Szilvia
Herbahdz Gyér

www.herbahaz.hu
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INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav
f EXTRA kapszula

30 db, 81,97 Ft/db
Hatékony felszivodasu
kollagén peptidet és
hialuronsavat tartalmazo
készitmény hozzaadott
szépségvitaminokkal, abér  # &
belsd hidrataldséra, rugal- =
massaganak és ﬁataLsa
ganak meg@rzésére. A bér
taplalasa mellett a hajé
korém egészségének, Vo
megjelenésének megOrzé-
sére is ajanljuk!

Nottevit Beauty Sleep étrend-kiegésnto

kapszula
30 db, 148.63 Ft/db
Pihentetd alvas + bértaplalas természetes Gsszete-

NGk szamara kifejlesztett gydgynovény alapu esti

stresszoldo, alvast segité készitmény éjszakai b6rapo-

16 GsszetevGkkel. Tegyen a kialvatlansag okozta
rancok és karikak ellen!

CH Alpha ampullak és QYRA kollagénital

30 db, 470.83 Ft/db, 21 db, 605.67 Ft/db

| CH Alpha® hidrolizalt kollagént /kollagénpeptidet/ +
|| C-vitamint tartalmazé folyékony étrendkiegészits - a
vBkkel a kialvatlansag okozta rancok és karikak ellen. |

porcok és iziiletek szamara. QYRA intenziv bértaplald
kollagénpeptid ivbampullak az arcb6r rugalmassaga-
ért, az er8s és szép hajért és kormokeért.

o
@ Alpha O
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Ujpest-ébﬁl

Budapest XIII., Vaci at
TESCO luizletsor

az egészség Gru héiza

TOBB

KENYELMI
FUNKCIOVAL
MEGUJULT AZ
ONLINE ARUHAZ!

Részletek a Herbahaz weboldalan.

Ingyenes parkolas!

Budapest VIII., Szazados ut 18.

Kecskemét,
Petofi Sandor u. 1.
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Hipermarket

»”
Gyor,
Interspar Center
rd rd

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.
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Fit Reggeli gluténmentes rizskasak
60 g, 3083.33 Ft/kg
2 dl forré viz
hozzaadasa-
val kdnnyen
elkészithetd izletes <+
egytalétel inulinnal 70
és magas rosttar- /
talommal, tobb
izben. Gluténmentes,
hozzaadott cukrot
nem tartalmaz.

=

| i Nyirfacukor kristaly 200g
b 200 g, 4675 Ft/kg
.| A cukorral megegye-
206 édesitd hatasu
Kkorszer(i termé-
szetes cukorp6tlo
finom, mellék

és utdiz nélkali
édesitési alternati-
va a hétkoznapokra
stitemények, hideg
és meleg ételek,
italok elkészitésé-
hez egyarant.

0%

P4 kedvezmény

[ ALPRO kokuszital, cukormentes kokuszi-
{ tal, csokoladés szojaital és porkoletlen
cukormentes mandulaital

1000 ml, 675 Ft/L
Alacsony zsirtartalmu 100%-ban névényi alapt italok
hozzaadott kalciummal, B2-, B12-, E-, D2-, vitaminok-
kal. Természetesen laktézmentes.

&A@ A

il

COCONUT
HOSUGARS.

/BIOSﬁSSE bio eritrit - kristalycukor és

porcukor alternativak

300 g-tdl, 6896,67 Ft/kg-tol
A Bioslsse az els és egyetlen bio, kaldria- és szénhid-
ratmentes kristaly- és porcukoralternativa! A 10%-0s

P

Netamin natr rizs fehérje
500 g, 8010 Ft/kg
[zesitetlen, teljes ér-
téki fehérje, barna
rizsb6l. Tej-, laktoz-,

P

Netamin natur borso fehérje
500 g, 5998 Ft/kg

Borsobol kinyert

természetes novényi

fehérje, 80% protein

70 g, 2785.71 Ft/kg
Hideg tejjel

—
felontve ropogds %: ? ﬁ
izletes egytalétel ‘ i
kaphatd, magas GRANOLA
rosttartalommal, "~ TORBMAGVAS
hozzaadott cukrot PIRCS GYOMOLCSORMEL

nem tartalmaz.

akci6 a 90+230, 300, 440, 800 g kiszerelésekre is @ szZoja, glutén- és l'k e t)arta)lommal. N'atur N — @
@ tﬁihiigﬁuiz, eslt'Jotés- FEHERJE v fg;g;ﬁgz, s?jzt'éshez BORSO

@ hez és f6zéshez. 25 M By g bt kivaléan hasznal- FEHERJE = }
adagos kiszerelés! @ hato! ) @

0% i : 0%

kedvezmény kedvezmény kedvezmény
--------- 2069+ 2999+

/Fit Reggeli granolak, tobbféle /I'Eden bio étcsokoladéval bevont szeletek /I-Iester's Life gluténmentes granolak

28 db, 176,39 Ft/db

Az EDEN csokoladé egyszerre finom és egészséges.
Bio sz6l6- és grapefruitmag kivonat, bio homoktovis
Grlemény, C-vitamin és egy kapszulanyi HUMINIQUM
talalhaté minden szeletben.

320 g, 3840.63 Ft/kg

Glutén-, szdja-, tej-, szinezék-, tartdsitdszer-mentes
granola. Hozzaadott cukrot nem tartalmaz. Vegan ét-
rendbe beilleszthetd. Elelmi rostban gazdag! Kakads,
fahéjas, kokuszos valtozatban. @

®

10%

kedvezmény

1229

CocoNut
GRANOLA

CINNAMON
GRANOLA

A Herbahaznal
dijazzuk a huseget!

Vasaroljon torzsvasarloi kartyaval, és

minden elkoLtott 100 Ft utan 1 pontot jovairunk.

Igényelje kartyajat a boltokban mar most, és 500 pontot
ajandékba adunk! A részletekért érdeklddjon kollégainknal!

herbahaz

az egészség druhdza

Bevezetd akcid:

500 PONT
AJANDEKBA

Az egészség aruhdza

www.herbahaz.hu



Instant mézes tea, gyombéres

15 db, 83 Ft/db
Téli nyirkos id6szakban a virusok tamadasa idején
a testet lelket melenget6 mézes gyombér tea igazi
fellidiilést jelent.

20%

kedvezmény

Kombucha koncentratum papayaval

500 ml, 3618 Ft/L
Testet (dits, emésztést
segitd fermentalt ital. A
kombucha létfontossagl
enzimekkel és szerves
savakkal tamogatja
egészségét. Fogyassza az
tinnepi asztalnal is! 500
ml koncentratumbdl 4,5
Liter ital készithetd.

/ 22

MECSEK immunerdsitd teakeverék,
filteres

20 db, 34,25 Ft/db

A teakeverék gyogynovény dsszetevdi révén fokozza a
szervezet ellenallé képességét fertdzéses megbetege-
dések, kiilonosen influenza és natha esetén.

kedvezmény

S~

Oligo Life 3in1 kavéspecialitas
édesitdszerrel 10x10g

100 g, 5950 Ft/kg

Specialis cukormentes dié-
tan Lévdk is batran fogyaszt-
hatjak, hiszen cukor helyett
egy természetes, régota
hasznalt novény segitségé-
vel, stevia édesitéssel késziil
termékiink. A 100% termé-
szetes eredet(i stevia kivonat %
a cukorral ellentétben nem
emeli meg a vércukorszintet,
lassan szivadik fel szervezetiinkben,
glikémias indexe és kaloriatartalma
nulla.

l"““lﬂé’iwli ;

kedvezmény

595+

Te%k, it‘;lok
\

BOSZY szivarfilteres teakeverékek:
Diana, Ginkgo naranccsal,
Kellemes Karacsony

15 db, 65.27 Ft/db

Az aszalt vad- és termesztett gylimolcsok, gyogynoveé-
nyeket is tartalmazé a Diana teakeverékben taldlhat6
bodza és csipkebogyd kiilonosen a téli hdnapokban
erdsiti immunrendszeriinket, segit egészségiink meg-
Grzésében. A memoriajavito, visszeres tiinetekre hatd
Ginkgo teakeverék élénkité hatdsa mellett immun-
erdsitd, antioxidans tulajdonsagu, javitja a szervezet
vérkeringését. A Karacsonyi teakeverékben a ma-
zsolasz6l6 mint az egyik legsibb kultirnévényiink,
antioxidans anyagai javitjak azimmunrendszert, a
bodzabogyd, hibiszkuszvirag elismert gyogynovények.

TRADAIMATE R TR

Hozzavalék (4db):

4 325 g Benefitt fehér kenyér
lisztkeverék

4 10 dkg friss élesztd
4 220 ml langyos viz

4 2 evikanal olivaolaj

Elkészités:

1. A voroshagymat megtisztitjuk, megfelezziik és
3 mm vékony szeletekre vagjuk.

2. Egy serpenydben 2 evBkanal olivaolajat a vajjal
egyltt felhevitjik és beledobjuk a hagymakarika-
kat megsulni. Id6nként keverjiik meg, hogy egyen-
letesen siiljon, és vigyazzunk, hogy ne égjen meg.
Amikor aranybarnara slt, szedjik ki a serpeny6-
b6, csopogtessiik le, és tegyiik félre hilni.

3. Egy keverdtalba tegyiik bele a lisztkeveréket, a
so6t, az olivaolajat, a vizet, és morzsoljuk ra a friss
élesztét. Géppel kb. 8 perc alatt dolgozzuk Gssze
alaposan. Amikor homogén a tészta, adjuk hozza a
stilt hagymat, és azt is dolgozzuk még bele.

4. Takarjuk Le a talat és 15 percig pihentessiik.

5. A tésztat forditsuk at egy nyujtddeszkara, és
kézzel még egyszer gyurjuk at. Ha nagyon lagynak
érezziik a tésztat, 1-2 evékanal lisztkeveréket még

/SULT HAGYMAS - LENMAGOS BAGUETTE

4 1/2 kavéskanal sé
4 1Kkozepes fej voroshagyma
4 2 evbkanal olivaolaj

4 20 dkg/1evbkanal vaj

ELokészités: 15 perc
30 perc
40 perc
HEENCIC

Kelesztés:
Siités ido:

Nehézség:

adhatunk hozza.

6.Vagjuk 4 felé a tésztat, formazzunk beléle tégla-
lapokat, takarjuk le, és pihentessiik 10 percig.

7.0lajozzuk mega deszkanak egy részét és a keziin-
ket. A téglalapokat helyezziik az olajos feliiletre és
az ujjaink segitségével nyujtsuk ki, hogy egy kb.
20x10 cm-es téglalapot kapjunk.

8. A tészta felsé részét hajtsuk be kozépre, az ujja-
inkkal enyhén nyomkodijuk 6ssze a hajtas szélénél,
majd az egészet hajtsuk tovabb. Azigy kapott rudat
a deszkan hengergessiik meg gy, hogy kb. 25 cm
hosszl rudat kapjunk. Ezt tegylk ra egy sitépapir-
ra. Folytassuk igy a tobbivel is.

9. Az elkésziilt rudakon hosszaban egy éles késsel
ejtstink egy hosszanti, kb 0,5 cm mély vagast, ken-
juk at vizzel, takarjuk le konyharuhaval, és pihen-
tessiik 5 percet.

jét lenmaggal, és tegyiik a 180 fokra elémelegitett

M o
2020

Mentes kamra
| oluténmentes lisztek

10. Még egyszer kenjlik at vizzel, szérjuk meg a tete-

stitébe, also-felsé siitésre.

TIPP: A jobb eredmény érdekében mar a siité
elémelegitésnél helyezziink egy vizzel teli tepsit a

slit6 aljaba, vagy ha van gézsiités funkcid, hasz-
naljuk azt.

11. 10 perc siités utan vegyiik ki, és a bevagasnal
ahol mar enyhén szétnyilt, szdrjunk rajta néhany
lyukat, hogy a g6z tavozhasson.

12. Tegyiik vissza 20 percre a siit6be.

13. 20 perc leteltével vegyiik ki a forrdvizes tepsit a
sit6bél, kapcsoljuk felsd siitésre 200°C-ra és még
10 percig sussuk.

14. Ha megsilt, helyezziik Gket egy racsra, amig
kihGlnek.

Az étrend-kiegeszit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot. 7




Mentes-M duny'erte's l:er'mekek

A Mentes-M az orszag elso és egyetlen szakmai mentes versenye, mely hazank Legkiemelkeddbb mindségii
mentes termékeit dijazza, food & non-food kategorlakban

N

Cornexi Active Vegan protein szelet

Tokéletes egy kimaradt étkezés pétlasara,
csillapitja az éhségérzetet, az édesség
iranti sdvargast. Idealis edzés utan,
segit a taplalkozasi és edzési
célok elérésében.

coconut
with cocoa coating

g e & /i

Mentes

M -
2020

Vdlassz megbizhato,
szakmailag is elismert,
dijnyertes terméket!

* Megszokott kenyér izvilag
e (sszetett szénhidratok

* Novényi fehérjékben gazdag
e Ertékes rostforras

2. DEoM

Gluténmentes
Tzt

Tehar hasikenpérher

kedvezmény

BENEFITT Gluténmentes Kenyér

lisztkeverék fehér hazikenyérhez
1000 g, 1615 Ft/kg 1 615 F

" N
"
—
©
>
oo
]
_E, GLUTENMENTES LAKTOZMENTES CSOKKENTETT HOZZAADOTT VEGETARIANUS VEGAN
ﬂ: SZENHIDRATTARTALMU CUKOR NELKUL

Vdlassz megbizhato,
szakmailag is elismert,
dijnyertes terméket!

* Isirszegény

* Cukormentes

* Kukorica-, tej- &5 sz6jamentes
e Egyszeriien elkészithetd

kedvezmény

[ 1495}

BENEFITT Gluténmentes
Palacsinta lisztkeverék
1000 g, 1499 Ft/kg

(N ick’s gluténmentes Kokuszos szelet

40 g, 2875 Ft/kg

Ker(ilod a cukrot és a glutént? Akkor a Mentes-M
Sweet bar kategoria gy6ztes Nick's Kokuszos szeletet
mindenképpen meg kell késtolnod! Hozzaadott cukor
nélkil készult, telis-tele kokusszal és finom tejcsoko-
ladéval ledntve. Johet egy szelet?

Gueen of Peas gluténmentes vegan
szendvicsfeltétek

100 g, 4890 Ft/
kg-tol

Vegan al-
ternativai a
hagyomanyos
felvagottaknak.
[zek: natdr,
fokhagymas,
pritaminos,
snidlinges, bor-
sos, zoldborsos
tlra, tiizes tara,
fokhagymas
tdra, natdr tara.

rociAcnks

=

QIO

10%

kedvezmény

489 Ft-té

40FFINI tofu és bio tofu, tobbféle

300 g, 1230 Ft/kg-tol
A Toffini tofu Magyarorszag elsészam( tofuja. Kizard-

&
@

lag magyar, GMO-mentes, magas fehérjetartalmu
szbjababbdl készitjlik a tofukat. Natdr, fustol,
paprikas és metéléhagymas valtozatban is!

(Lolo Snap Ananasz

25 g, 25560 Ft/kg
Szaritott ananasz
védbgazas csoma-
golasban 0,25 kg
friss gylimolesbol.
Ertékes anyagai:

A és C Vitamin,
Bromelain, Kalium,
Folsav, Kalcium, Vas,
[3-karotin

10 %

kedvezmény

~

Abonelt Sandwich, tobbféle

26 g, 5730.77 Ft/kg

Gluténmentes Abonett Sandwich epres, térokmogyo-

r6s, tokmagkrémes, sajtos-snidlinges

FG termékjellemzdk:

» alacsony kalériatartalom

» teljes kibrlést

» magas rosttartalmu

» gluténmentes

» tartésitészer mentes

» hiitést nem igényel

» nem tartalmaz
hozzaadott :
cukrot 12

kedvezmény

@DEN PREMIUM Bake-Free Hazi kenyér
lisztkeverék

1000 g, 1935 Ft/kg
Gluténmentes
konyhakész
lisztkeverék,

izletes kenyerek

és pékaruk elké-
szitéséhez. Hozza-
adott cukrot nem
tartalmaz, vegan.

10%

kedvezmény

www.herbahaz.hu




MediNatural 100% os |lloolaj narancs
vagy eukaliptusz

10 m, 83500 Ft/L, 30 ml, 53966.67 Ft/L

Narancs: 6sszetevéként barmely bértipus apolasara
szant kozmetikai készitménybe alkalmas kilonosen
a zsiros, vegyes, eltomd3dott arcbérre. Eukaliptusz:
borfrissitd és keringésfokozd hatasa miatt izomlazito,
izomfajdalom-csillapit6 és antireumatikus kenGcsok,
valamint haj hullas, korpasodas elleni kozmetikai ké-
szitmények hatéanyagaként el6nyds az alkalmazasa.

természetes
ILLOOLAJ
100 %08

természetes

ILLOOLAJ

100 %-0s

sze@}ww "

MINDEN WELEDA TERMEK@E‘#;

s

/BIOEXTRA Argania oil borapolo olaj

100 ml, 49 650 Ft/L

Argan olaj Q10-zel! Az argan olaj kiilondsen alkal-
mas az arc és szem korili érzékeny bor rancainak
simitasara, az egész test apolasara, a haj fényének
megorzésére.

20%

| kedvezmény

e

Biomed K6romvirag krém DUPLA

2x60 g, 7908,33 Ft/kg
Erzékeny, kdnnyen
kipirosodod bdr apo-
lasara, illetve talzott
szolariumozas utan. 7%
gybgynovény kivonat-
tartalom + béta-karotin
és E vitaminok. Gazdasa-
gos DUPLA kiszerelés.

< 10%
# kedvezmény

I

Liposoma 2000 vitaminkomplex, Liposo-
ma Q10 anti- aging gél, Hyaluron hidrata-
L6, feszesito gél

30 ml, 79166.67 Ft/L, 30 ML, 94966.67 Ft/L

A liposoma csalad karakteres tagjai latvanyosan érik
el a bor fiatalos feszességét, simasagat, hidrataltsa-
gat. Kivalé alap a mindennapi arckrém vagy pakolas
ala és sminkelés el6tt. Parabénmentes.

AAA

20%

kedvezmeny

kedvezmény

Biomeda ~=

COCHLEA

A természetes szépségért

Taobb féle bio kozmetikum, mely

hidratil, regeneril, kisimitja, feszessé
teszi a birt s frissesség érzetet biztosit
az arcomn.

o

Bie szamartejes arckrém soml

Bio Tiszta Csiganyalka 3oml

Bie Csiga Szépségszérum zoml

Bio Csiga Arckrém soml

Bio Arckrém “alluka |||ezze! soml

Bio S, ireggel 3oml
Bie Arckrém llleilmemgge] soml QJ

e

lavera MY AGE arcapolé termékek

15 ml-t6l, 143580 Ft/L-t6L

Feszesité nappali krém, regenerald éjszakai krém,
szem- és ajakkontur, intenziv olajszérum. A lavera

cég 1987 6ta minden termékét sajat maga fejleszti,
gyartja, forgalmazza ellendrzott natirkozmetikai
termékeit, amit a NaTrue logé is tanusit. A latin lavera
jelentés ,igaz, vald”. Bérbarat, jol alkalmazhato,
tesztelt készitmények dermatoldgiailag teszteltek. A
lavera termékek sajat termesztés(i bio alapanyagok-

bél késziiltek, tébbségiik VEGAN.
-
kedvezmény

hp MY AGE
i B e

:

ZIAJA tusfiirdok 10% kedvezménnyel
Minden Ziaja feln6tt, baba
és gyermek tusfiirdé decem-

berben akciés aron! Probal-

ja kia ZIAJA RAGOGUMI

illatt gyermek hab- és
tusfiirdét - kiillonleges
illattal az élményteli
flird6zésért.

10%

kedvezmény

(WOODEN SPOON kéztisztité spray vagy
folyékony kézmoso szappan
50 ml, 42100 Ft/t, 300 ml, 9330 Ft/L
Soha nem volt még olyan fontos a keziink tisztasaga,
mint most. Donts feleldsen és valaszd a Wooden
Spoon természe-
tes kéztisztitokat —
és a Wooden l
Spoon bio
folyékony q
teafa szap-
pant most
akcids aron!

20%

kedvezmény

/Szénafiivek gyégynovényes soparna

4 féle gyogynovénnyel

1 db, 1935 Ft/db

Léguti panaszok, alvaszavarok, menstruacios fajdal-
mak, migrénes fejfajas és fesziilt idGszakok esetén
jelenthet természetes megoldast a panaszok csokken-
tésére. Melegitve és hiitve is hasznalhaté. A séparna
kiilonféle szinekben és mintakkal kaphato.

ie Rt 2 8o 8o W

kedvezmény

> 1935,

e

Herbow folyékony mososzerek, tobbféle

1000 ml, 1375 Ft/L-t8l
Kiméletes eljarassal
kinyert 12% mosodio-
extraktummal és
bio-enzimekkel -
kimagaslé mosohatas
novényi 6sszetevikkel,
szovetkarosodas nél-
kul. A flakon tartalma
33 mosasra elegendd,
pumpas adagoléval
ellatott kiszerelésben.

Az étrend-kiegeszit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmodot. 9




AROMATERAPIA:
AZ ILLATOK HATASAI

Az illatok nagyon fontos szerepet tolte-
nek be életiinkben, befolydsolhatjak han-
gulatunkat, érzéseinket, kozérzetiinket.

Az aromaterapia a ndvények természetes kivonatat,
az illéolajokat hasznalja fel a test a lélek, ésaszel-

sze2

Az illéolajok - melyeket mar az dkori Gorégorszag-
ban és Romaban is nagy elészeretettel hasznaltak
- Ujkori torténete az 1920-as évek elején kezd6dott,
amikor egy francia kémikus felfedezte, hogy az ill6-
olajoknak gyogyitd hatdsa is lehet. Vizsgalatai sze-
rint mértékkel adagolva enyhithetik a megfazast,
csokkenthetik az izomfajdalmakat, vagy gyogyit-
hatjak a sebeket.

Az illéolajok elsésorban kiils6leg alkalmazandok,
de egyes kivonatokat belséleg is hasznalhatunk.
Olvassa el Szabd Erika, a Herbahaz szakértéjének
tandcsait!

Kiilsoleg alkalmazhato illoolajok
felhasznalasa
Pérologtatds

Megfazasos idészakban praktikus az illéolajok pa-
rologtatasa, ezzel fertétlenithetjiik a LevegGt, és igy
megakadalyozhatjuk a kérokozdk szaporodasat,
tovabbi fert6zését. Mécses folott lassan parologtat-
va, aromalampéban Lévg vizbe, vagy radiatorra el-
helyezett parologtatdba is csopogtethetiink citrom,
eukaliptusz vagy levendula illéolajokat (5-7 csepp)
hogy azok kellemes illatukkal megtéltve felfrissit-
sék szobank levegGjét, jo kozérzetet biztositsanak
szamunkra. Természetesen a fentieken kivil hasz-
nalhatunk tébbféle illdolajat is egyszerre. Az olajok
mennyisége fligg a helyiség nagysagatol, az illatok
intenzitasatol, és attél, hogy milyen céllal alkal-
mazzuk (nyugtatas, frissités, fertdtlenités stb.).

Inhaldlds

Az inhalalas esetén az elsé lépés, hogy egy edény-
ben 2-3 liter vizet felforralunk. A kivant illéolajbdl
3-4 cseppet csopogtetiink az edénybe, majd az
edény f6lé hajolva belélegezzlik a kiparolgd gozt.
(Szivbetegségben szenveddk esetében ennek alkal-
mazasa nem ajanlott.) Célszer(i a hasznalat soran
fejlinket egy torolkozével befedni, hogy megakada-
lyozzuk a g6z elillanasat. Az inhalalas elsdsorban
felsé léguti panaszok, megfazassal, kohogéssel,
homlokiireg- vagy arciireggyulladassal kapcsola-
tos tiinetek kezelését szolgalhatja. Ilyen esetekben
kilondsen ajanlott az alabbi illdolajok hasznalata:
» citromolaj

» eukaliptusz

» borsmenta
» erdei feny6
Borogatds

A borogatas alkalmazéasaval a béron keresztil jut-

hatnak el az illéolajok hatdanyagai a szervezetbe.

Kiilonboz6 panaszokra alkalmazhaté a borogatas:

» fejfajas (Levendula, borsmenta, geranium)

» almatlansag, alvaszavar (szurokfd, komlo, ka-
kukkfd, citromf)

» égési sérilések (mirtusz, zsalya)

» izomgorcsok (borsmenta, rozmaring, kakukkf)

Fiirdok

A fiirdévizbe csepegtetett illoolajok alkalmazdsa-

nal érdemes figyelembe venni, hogy az olajok nem

oldédnak a vizben, ezért célszer(i tejben vagy tej-

szinben azokat el6zetesen feloldani (10-15 csepp). A

flird6zés soran az aromaterapiat az alabbi esetek-

ben is érdemes kiegészitd terapiaként igénybe venni:

» megfazas (eukaliptusz, feny, kakukkfi)

»

X

aranyeres panaszok (levendula, mirtusz, na-
rancs)

P

¥

reumatikus, iziileti bantalmak (bordka, citromfti)

» relaxalé hatas (levendula, vanilia, bergamott,
ylang-ylang)

Masszdzs

A masszazs 6sid6k 6ta hasznalt médszer, amelyet
mar Hippokratész is ajanlott kiilonboz4 betegségek
kezelésére. Az alapos, j6 masszazzsal a test szer-
veinek miikodését, a bért, az idegeket, a mirigye-
ket élénkitjiik, a vér és a nyirokrendszer aramlasat
serkentjiik. Az aromaterapias masszazs a jotékony
hatasu illoolajok felhasznalasaval hatékonyabba
teheti a kezelést. Az illdolajok masszazs soran tor-
ténd hasznalata el6tt, azokat elészor bazisolajban
(pl. mandula, jojoba, avokadd, buzacsira olajok) el
kell keverniink. 100 ml bazisolajban 20-30 csepp il-
Loolajat javasolt elkeverni.

Belsoleg alkalmazhato illoolajok
felhasznalasa

Bar a szakirodalom megosztott ebben a kérdésben,
azonban egyes szakvélemények alapjan a kivald
mindségl, nagy tisztasagu illdolajok megfeleld
higitasban, bels6leg is alkalmazhatéak. Ebben
az esetben azonban hasznalatuk el6tt feltétleniil
sziikséges ebben jartas szakértd véleményét, tajé-
koztatasat kikérnlink. A bels6leg torténd haszna-
latkor a kovetkez4 panaszok enyhitését érhetjiik el:
» gyulladascsokkentd hatas (kamilla, zsalya)

» koptetd, nyakoldd hatas (kamilla, kakukkfi)

» fertGtlenitd hatas (borsmenta, anizs)

» vizelethajté hatas (boréka)

» nyugtatd hatas (levendula)

Néhany illéolaj hasznalatat keriilni kell terhesség
(bordka, ciprus, bazsalikom, kakukkf(), epilepszia,
magas vérnyomas (rozmaring, kakukkfl, zsalya)
esetén. Hasznalatuk el6tt bérprobat célszer( alkal-
mazni, amelynek soran 1 csepp illéolajat a bériinkre
cseppentlink, majd figyeljiik, hogy 1-2 éra elteltével
kialakul-e barmilyen elvaltozas
a tesztre felhasznalt bérfe-
Lileten.

Szabd Erika

Herbahaz Budapest,
Szdzados ut

Ajandékozzon Herbahaz ajandékutalvanyt azoknak, akik fontosak Onnek!

smmmm Kaphato 5000, 10.000 és
20.000 forintos értékben

Keresse a Herbahaz
aruhazak kasszainal!

Mert 2020-ban a legszebb ajandék az egészség!

rutalvany

azegés inGza

93 her ghdz ajdnde

Felhasznalhato barmelyik g

Herbahaz aruhazban a
teljes valasztékra

A kartya 12 honapig N
AN

Tovabbi informacio:
herbahaz.hu/ajandekutalvany

www.herbahaz.hu
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docteur Ekes Aromaterapias Wellness docteur Ekes Wellness Kozmetikumok Zalmanova Opal & Borostyan
ILllatok az Unnepi hangulathoz! Rizskorpas Szauna I'| kadfiirdé koncentratum
Fenyd, Mézeskalacs, Peeling, Mézes Szauna | 2x250 ml, 18718 Ft/L

Forralt bor emulzidk ] - Gél, Mézes Csoki Szauna Evszazados orosz

100 ml, 10750 Ft/L | Krém Zfagygrir;yril;k
Ajén}ott légL’JFi megbete—, 200 ml, 30975 Ft/L-t6L e[vzﬂésallihoz
gedesek,esete,n, stressz es Természetes hatéanyagokat illesztett, relaxald
feszUltsegoEdo. is tartalmaz. Javitja a b6r kédﬁjrdc’; koncent-
Agyser,ker)to, antiszeE— hidrataltsagat, rugalmassagat, ratum, amely se-
tikus, étvagygerjeszto, gétolja a br 6regedését, ranc- I

PR AUELE Tl ! giti a bor feliiletén "o
emesztesjavito. képzédést lassit, vérkeringés- 16v8 kapillarisok ==

Karacsonyi hangulatot ] fokozo O
idéz el§! Aromaterapias 9 . d10% red fidl L
késziilékekhez, parasitok- > ey edvezmény

hozis!

*részletes ajanlasok a termékeken

p

6195 Ft-tol

- e

Ormansagi Prémium ajandék- y Unnepi kényeztetés - Natur Premium Naturcomfort 4polé csomag

csomag diszdobozban Szappancsomag 1db, 10629 Ft/db

2x250 ml, 11018 Ft/L 1 db, 4399 Ft/db Az izléses kindld doboz tartalma: 1 db Magyar Csaladi
Ormanségi Prémium Exkluziv alapanyagokb6l késziil prémium mingség(i | | balzsam 250 mL, 1db Magyar Csaladi kezkrém 250
ajandékcsomag Or- kézmiives szappancsomag, Tartalma: 1 Levendula oli- | | ML 1db Magyar Csaladi sarokpuhité 250 ml

mansagi Tokmagolaj és
Makolaj Diszdobozba
csomagolva. Ajan-
dékozzon egészséget

va, 1 Natur Shea, 1 Kubeba apold shea vajjal szappan

' OOO®H®

karacsonyra.
109 409
kedvezmény kedvezmény
5509+
/Biomed Karacsonyi csomag /Ziaja Men ajandékcsomag
1db, 2469 Ft/db 1db, 2475 Ft/db 1db, 20799 Ft/db
Kilonleges 6sszeallitas harom népszer(i Biomed ZIAJA ajandékcsomag férfiak részére — Folyékony bérszépitd kollagén- és vitaminkomplex,
termékkel: Biomed Fekete nadalyté Krém FORTE 60 g te’zr[neszgtes kozme}ikur}nok, frissito, hidra- melynek komponensei egyiittesen segitik a ragyogo
+ Rozmaring Krém ULTRA 70 g + Vadgesztenye Krém talo hatassal. Az ajandek- megjelenés fenntartasat, most AJANDEK L-Karnitinnel!
FORTE 60 g csomag tartalma: Men
= ST tusfiirdé 300ml — kelle-

mes illattal, intenziven @& MARNYS
frissit - Men izzgdéggétlé BEAUTY CoL
roll-on 60ml- gatolja az LlQUlD

izzadast, hosszan tartd
friss illatot biztosit, Men
hidratalé arckrém 50ml

3 GYUMOLCS i) & 2000 mg
ETRERDIEGERDY ¥ ramaLvl s
KOLLAGENNEL HIALURONSS o .
PROANTOCIANIDOKKAL, Eotaimamzas,
VITAMIMGHKEAL, ASYARYIANTAY

i L-CARNITINE L

” , 2 o ££ EDESITOSIERREL
— borgyogyaszatilag tesz- 10« e X 1wl + 2E0 w4
7 s » o
kedvezmény telt, fényvedd faktorral I kedvezmény

ellatott arckrém, mely

& 2469 - JEFESIEEY 2475 )

Karacsonyi hangulat
a Herbahazban!

Nalunk mindenkinek talal

valami meglepetést!

Szeretettel varjuk az orszag
7 pontjan, vasarnap is!

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmoddot. 11



herbahaz

az egeszség aruhadza

Az egészségel kinaljuk Onnek!

1 éves lett a vecsési Herbahaz! | Megnyilt legujabb aruhazunk
a Vaci uton a Tesco Extra
lizletsoran!

Immunerdsitok, étrend-kiegészitok,
mentes- és reformélelmiszerek,
naturkozmetikumok nagy valasztéka,
allando akciok, szakértoi segitség.

Szeretettel varjuk!

y herbahaz

az egészség druhdza
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VAGJA KI A KUPONT ES
ADJA AT A PENZTAROSNAK!

Azok az aruhazi egyéni vasarlok, akik 2020.
december 7. — 2020. december 31. kozott 6000
Ft feletti értékben vasarolnak a vecsési Market
Central Tescoban taldlhaté Herbahdz iizletben,
600 Ft kedvezményben részesiilnek a kupon

" S » o o e bevaltasaval. Egy vasarlas soran egyetlen kupon
Bevaltas 2020. december 7. — december 31-ig, kizarolag a vecsési Market Central Tesco aruhazban talalhaté Herbahaz lizletben.

A kupon a Herbahaz webaruhazaban nem érvényes. Készpénzre nem valthatd. Mas kedvezményekkel nem 6sszevonhatd, Vé[thaté be. A ku pon a Webéru hézban nem

ajandékutalvany vasarlasara nem hasznalhato. A kupon egyszer hasznalhato fel, bevaltaskor at kell adni a pénztarosnak.

Egy vasarlasnal csak egy kupon vélthaté be. A részletekrdl a herbahaz.hu/kupon600 oldalon tajékozodhat. érvényes.

Az akcid csak fogyasztéi vasarlasokra érvényes.

az

herbah
az egészség druhdza

SZOLETESNAPI KUPONAKc

Vecsésen a Herbahazban!

600 Ft

| Bevalthato 6000 Ft feletti vasarlas esetén,
kizarélag a vecsési Market Central Tesco aruhazban talalhaté Herbahazban.
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Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot.
A feltiintetett drak tartalmazzak a kedvezményt, melyek més akcidkkal nem vonhaték dssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban
értenddek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem véllalunk.





