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BIO YOCI Tea szett,
DIBETTE szaloncukor édesitdszerrel. 6 féle, 34 db,
tébbféle 220g vagy 2504, 84,09 Ft/db, 10% kedvezmény

8756 Ft/kg-tél, 10% kedvezmény
N 2435w 2189 Frte 7o~ 2839

AROMAX llldolaj keverék,
Hokifli vaniliaval, Hépihe

és Zseles szaloncukor illattal
10 ml, 149900,00 Ft/l,

M 10% kedvezmeny
1499 F:



Megédesitik az iinnepet

DIBETTE CHOCO 10% 10%

Toltott Etcsokoladés o kedvezmény Sl DIBETTE NAS
Szaloncukor o R o Konyakmeggyes
Edesitdszerrel ' Triiffelkrémmel

250 g, 8756,00 Ft/kg DQH:Q % Toltott Etcsokoladés

o |, o
7 ; X0 - | Szaloncukor
Dibette szaloncukrok No Sugar s
ase) 7N S”gar 220 g 995000 /g
\ ) \

DIBETTE NAS
Etcsokoladéval Martott * ’-
Vegyes Gyiimolcsizii S B - T
Zselés Szaloncukor i ' JELLY x e - & Tkusus D.Mll(
220 g 11586,36 Ft/kg | % !
" kedvezmény 2433Ft TS : i o ” -.
2189k C
Ft - 2 5 49 21 89
Ft Ft

MAJOMKENYER PIROS MOGYOROS Gluténmentes Marcipanos

Szaloncukor, - e ) Etcsokoladé Meggyel Szaloncukor : @
Mogyordvajas vagy s g 220 g, 20872,73 Ft/kg @ "

Sos-karamellas Szaloncukor liofilizalt meggyel, hozzaadott cukor nélkiil.
100 g, 27910,00 Ft/kg
Gluténmentes, tejmentes,
tojasmentes, szdjamentes
vegan szaloncukor.
Elelmirost-forrés.

IKOR

HOZzZA

EDESIT{};.ZEREI:?:LR NELK{jy,

3

09&—-

CUKOR

45@2 Ft

Ha igazi Piros Mogyoros élményre vagysz karacsonykor is, kostold meg (ét- és PIROS MOGYOROS Gluténmentes
tejcsokoladés) szaloncukrainkat, melyben egy egész mogyord bijik meg! Tejcsokolades Robbanocukorral es
Apritott Mogyoroval Szaloncukor
PIROS MOGYOROS 310 gé 1&641,94 Ft/kgl
) Apritott Mogyoréva
Glutenmentes
Etcsokoladés AZ EV UJ iZE!
’ Szaloncukor 4
Smfgﬁgt 310 g, 10641,94 Ft/kg
2 IMogyores
PIROS MOGYOROS i
Glutenmentes :
Tejcsokoladés
Szaloncukor
- 310 g, 10641,94 Ft/kg

3299

A termékvalaszték boltonként eltérd lehet.
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STUHMER Szaloncukor Valogatas Edesitdszerrel

170 g, 17364,71 Ft/kg
5 féle izben

malnaiz( zselés

martva. Zselésité
anyag: pektin.

SZAFI REFORM
Gluténmentes Feketeerdd
Szaloncukor

250 g, 17390,97 Ft/kg

Feketeerdd szaloncukor
étcsokoladéba (20%) martva,
édesitGszerekkel. Hozzaadott cukrot
nem tartalmaz, vegan, gluténmentes,
élelmi rostban gazdag. 38 %-kal
csokkentett szénhidrattartalom!

Y
’ .‘.l-‘,:.,_il

)il ’ we

350 g, 5368,57 Ft/kg
Citrom-, narancs-

szaloncukor kakads /
étbevondmasszaval

o FEKETEERDG 0
“SZALONCUKOR £

¥ 4348 -

PALEO Konyakmeggyes
Csokoladékrémmel Toltott
220 g, 12440,91 Ft/kg
Paleo étrendbe illeszthetd
szaloncukor.

A doboz tartalma:
+ Mogyorékrémmel t6LtStt tejcsokoldde,
- Csokolddékrémmel étcsokolade,
- Narancsos krémmel toltott étcsokoladé,
- Meggyes krémmel toLt6tt étcsokolade,
- Koékusgkrémmel toLtGLt tejcsokoladé.

2737 rt

LAMORE Homoktovises

CSENGETTY(
Zselés /h
Szaloncukor Homaktovises Lo Pre

s Jesszere [ Homoktdvises desszertek diszdobozban.
i | UL o 250 g, 1108400 Ft/kg
/ | J Magas gylimolcstartalomu

desszertek a meghitt pillanatokra
az egészség jegyében. Kizardlag
noévényi alapanyagokbal,
kiméletes gyartasi eljarassal
elBallitott magas vitamin és
nyomelem tartalmu, hasznos
élettani hatasu desszert.

2771 Fe

Nafia fameg: 250 8

- homoktovisveld

Nettd tameg: 2509

5.hu

hamokt':i\risvel

SZAFI REFORM
Gluténmentes Kakaés-
Rumos izii Szaloncukor

250 g,17390,973 Ft/kg
Kakads rumos izl szaloncukor
étcsokoladéba (20%) martva,
édesit@szerekkel. Hozzaadott
cukrot nem tartalmaz, vegan,
gluténmentes, élelmi rostban
gazdag.

e - G
KAKAOS-RUMOS [zU f
% ~SZALONCUKOR . *

40%-kal csokkentett
szénhidrattartalom.



Karacsonyi kinalatunk

p

A termoszok és livegkulacsok

BO20% kedvezmeny

Az arakat lefagyasztva,
| azitalokat mindig melegen tartva kinaljuk!

HELIA-D Botanic Concept Taplalé
Hidratalé Karacsonyi Csomag
1 db, 3102,00 Ft/db
A csomag tartalma:
« Botanic Concept tapldlé testdpold
250ml,
« Botanic Concept taplalé hidratald
Régkrém 100ml,
« Taplalé hidratdlé csomag tokaji bor o I g e

Rivonattal.

31 0 2 Ft - KAMALA Bombajé
Karacsonyi

® Ajandékcsomag

1 db, 1951,00 Ft/db
Tartalma: dibvarazs
furdGbomba 95g + Karacsonyi
illatvarazs illatolaj 10mlL

1951 r

NATURCLEANING Karacsonyi
Csomag - Férfi

1 db, 3584,00 Ft/db

A csomag tartalma:

BoTaNic S
CONCERT il

| GOAT'S MILK GIFT SET

NATURCLEANING Karacsonyi
Csomag - NGi
1 db, 3584,00 Ft/db
A csomag tartalma:

« Grandtalma tusfiirdé argdan olajjal

250ml,

« Mandulaolaj 50mL.
Karacsonyi ajandékcsomagunkban a
tusfiirdé gyengéden apolja a bért, nem
szaritja, hidratélja, barmilyen bértipusra
alkalmas. A mandula olaj kivald bérpuhité
és hidratalo tulajdonsaga miatt taplalja és
puhava teszi a bért.

olajjal 250mL,
« Sz6lémagolaj 50ml.
Lagy hidratalas, férfias illat. A tusfirdd
minden bértipusnak megfelel. A

« HERO hypoallergen férfi tusfiirdé argén

ZIAJA Kecsketejes Ajandékcsomag
1 db, 3890,00 Ft/db
A csomag tartalma:

« Kecsketejes nappali krém 50ml « ErGteljesen hidratdlja
a bérfelsgint és a mélyebb rétegeket egyardnt. Pétolja
a bér termésgetes tapanyagait. Reuvitalizdld hatdsy,
kisimitja a kisebb rdncokat.

Kecsketejes éjszakai krém 50mL « Segiti a bér regene-
ralédasat és simitja ag aprébb rdncokat. Rendkivili
bérnyugtatd hatdssal rendelkegik.

Kecsketejes kézgkrém 80mL « ErGteljesen hidratdlja és ru-
galmassa tesgi a kéz bérét. Erésiti a kormoket, megel&zi
agok besgakaddsat és letdredezését

3890

GRAPOILA Olajkéstolé Csomag

1 db, 5646,00 Ft/db
Ajandékdoboz hatféle, prémium mindség(, hazai
gyartasu hidegen sajtolt olajjal. Ajanljuk salatakhoz,
izesitéséhez és egészségtudatosan taplalkozoknak.
A doboz tartalma 6 db 40 ml-es hidegen sajtolt
ndvényi olaj:

o Flsgerpaprikamag-olaj

« Madriatévismag-olaj

 Sg6lémagolaj “* (Great Taste 2020. nyertes olaj)

o Tokmagolaj

« Mdkolaj

« Dibolaj

3584

e l_L:, b

sz6lémagolaj E és F vitaminokban gazdag.
A bérbe masszirozva a felliletet simava és
rugalmassa teszi. Hatékony apolast biztosit a
rancos és az ernyedt bér szamara, kiilondsen
o az érett, szaraz arcbért apolja gyengéden és
= ' hatékonyan. Fokozza a bér kollagénképzését
és az elasztin Gjraképzését.

'8 3584k

5646~

A termékvalaszték boltonként eltérd lehet.
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¥ Medi Natural

100%-0s
NARANCS
természetes
ILLOOLA)

MEDINATURAL
Ausztral ILLéolaj
Teafa

5 mL, 279000,00 Ft/L
Az egyik legismertebb
illoolaj, felhasznalasi
lehetGsége szinte
végtelen.

MEDINATURAL
ILLoolaj Narancs

10 ml, 99900,00 Ft/L

Kellemes hangulatot varazsolhatsz vele

az otthonodban és kézben frissit is. ; 2y
3

kedvezmény

%
* 999 s
SN
Ft frea X
Cpo
e

— - kedvezmény
¥ Medi Natural KAMALA IlLéolaj
= Narancsriigy,
) ) Bajvarazs,
El%asi_iu;ﬂLTenFn - . Varazslatos
ILLOGLA] Karacsony

k 10 mL, 106500,00 Ft/L
|\ =2

fadm~

1395k

0PSO OKO Illatosito Szelt,
6 féleillatban

AROMAX Illoolaj Keverék, Hokifli
vaniliaval vagy Hopihe vagy Zselés
szaloncukor

10 mL, 149900,00 Ft/L
Az Aromax téli illéolaj keverékei, parologtatasra,
levegGillatositasra, meghittebbé teszik a karacsonyt.

kedvezmeny

1671t

1499 R ®

@

KAMALA Illatolaj
Koncentratum
Mentas Csokoladé
10 ml, 71700,00 Ft/L

117k

1 db, 3149,00 Ft/db

Kdrnyezetbarat szobaillatosito, asztali
dekoracioként vagy ajandékként is idealis.
Kiilonleges illatélmény

——
3149k

AROMALAMPA
Haziko
1 db, 3041,00 Ft/db

Idealis tarsak az otthoni aromaterapiahoz. Ontson vizet
az aromalampa tetején levé edénybe, és adjon hozza 5-10

csepp illoolajat, hogy elérje a kivant illatintenzitast.

AROMALAMPA
Mosolygos, Szivecskés
1 db, 3475,00 Ft/db




Karacsonyra hangolddva

BOSzZY
Kellemes Karacsonyt
Teakeverék filteres

20 db, 47,80 Ft/db

A teakeverék hibiszkuszviragbol,
mazsolabdl, szaritott- bodzabogdbdl,
cseresznyébdl all. A mazsolasz6lé

az egyik legdsibb kultirndvényink.
Antioxidans anyagai javithatjak az
immunrendszert. A bodzabogyd,
hibiszkuszvirag elismert gyégynovények.

SCHAER Spekulatius Gluténmentes
Fahéjas Karacsonyi Keksz

100 g, 12410,00 Ft/kg

inycsiklandozé, mennyei karacsonyi figurak,
utanozhatatlan vanilias és mandulas izek.

A finom, fliszeres és omlés kekszfigurak
ragcsalasa kozben egy meleg kandalld mellé
képzelheted magad. Hasznald fel batran a
kedvenc karacsonyi finomsagodban is!

1241

MECSEK Rooibos Vaniliaval
és Mézzel Filteres Tea

20 db, 46,40 Ft/db

A teakeverék egyik f6 6sszetevdje

az 4svanyi anyagokban és
antioxidansban gazdag, rendkiviil
egészséges rooibos. Forrazata izesités
nélkil is természetesen édes iz(,

sGt, talaztatas esetén sem valik
keser(ivé. A rooiboshoz kimondottan
iLL6 vaniliaval fliszerezett, mézzel és
gyégynovényekkel gazdagitott tea.

: vanilidval és mezze1 i
filteres ted

SUN MOON Gyombér Instant
Tea, Mézes Citromos vagy
Mézes Fahéjas

15X18 g 6003,70 Ft/kg —— DR. CHEN Teasbogre

A gydmbér tea kellemesen kedvezmény Tetovel Femszurovel

csipds, erdsiti a testet és a @ I Gm;er‘l‘u vm Lemon Tobbféle Mintaval Pear . - HAPED
tellet s TR Shaped Y PEAR 5

® *®

A novemberi akcié
meghosszabbitasa.

1621 rt

l ~
' Kurkuma Chal| Maca Chai

1 db, 2498,00 Ft/db
Tradicionalis kinai mintazatanak
koszonhet6en megteremti a
tedzés Gsi keleti hagyomanyanak P
kiilonleges hangulatat. i

2498 r:

Green Energy

Green Tea

Matcha Lemon

10% KEDVEZMENY
a YUGI TEA"‘ szeles valasztekara*'

YOGI Tea Szett, 6 féle

34 db, 84,09 Ft/db

Ajurvédikus gyogynovényekbdl és fiiszerekbél
készlilt izletes teakeverékek specialis
valogatascsomagokban. 6 valtozatban: Fliszerek
varazsa, Egészségére valjék, Rozsas dlelés,
Nyugalom szigete, A Nap ize, Edes élet.

GYOGYTEAS
Csésze

1 db, 4127,00 Ft/db
Kerdmia csésze
szlir6vel. Szélas
gylimolcs és
gyogyteak
készitéséhez idedlis.

“y Ceri |Ir1|\(llf‘ 4
J % 5 ‘ . |

A termékvalaszték boltonként eltérd lehet.
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Szilveszterre

HEIT Torma Natir Hiitott
180 g, 6577,78 Ft/kg

Natur ecetes reszelt torma: eredeti
karakteres, csipds izvilag, minéségi
magyar torma feldolgozasaval
késziilt termék. Batran ajanljuk

fétt és hlsételek, valamint hurka,
kolbasz, sonka és szalonna mellé is.

1184 r

KOCHS
Vegan Light Majonéz
450 g, 2022,22 Ft/kg

Koch Majonéz Light csokkentett
zsirtartalmmal, tojas nélkiil

910 r

VEGANCHEF Vegafol

VEGMU[ opinin.

| VAN OA1RY-FREE SOUR CREAM Kivalo tejfolhelyettesitd
novényi készitmény.

708

VEGANCHEF Vegan

1 3 69 Szeletelt, Natur vagy
Ft Cheddar vagy Fiistolt

vagy Mediterran

100 g, 7250,00 Ft/kg
Sajthelyettesitd készitmény

szeletelt formaban. Kivalo
szendvicsfeltét!

A%
ALLLE LT EE Ty

=

MIVES Vegan Tojas NéLkiili
Zoldséges Szaraztészta -
Spagelti

400 g, 3422,50 Ft/kg

Nagyon magas z6ldség tartalom. Durum
liszt, zoldség és semmi mas. Kiméletesen
szaritott, tojas nélkiili, z6ldségpurével
késziilt, durum szaraztészta.

ATAISZ
Etkezési Lencse
S 500 g, 1390 Ft/kg

kedvezmeny
WELL-WELL Vegan

10%
WELL-WELL Vegan Frankfurti
£ ® WELL WELL

4
SOYA wal --WEI . o el Ll
FRANKFURTERS Borsos Negyes Classic vagy Fustolt Negyes
classic @ Borsos Négyes Chilis 180 g, 7272,22 Ft/kg
\ FRANKFURTERS Buza- és borsofehérje alapd, pasztérozott

200 g, 6545,00 Ft/kg
Borsofehérje alapt névényi alapanyagokbdl
készitett vegan élelmiszer, idedlis vegan
alternativaja a hagyomanyos virsliknek

HIIT vegén haspotld, idealis vegan alternativaja a
: flstolt franfurti virsliknek.

m ﬁ e

1309, (J



Karacsonyi siités-fozéshez

uperhrans

. p HAAS Gluténmentes
Tlpp HAAS GEutennJentes pudingpor, Csokoladé va
Instant Eleszto gpor, 8y

Barmely tészta még finomabb lesz, ha a lisztet el6szor a Haas
Natural Siit6porral 0sszeforgatjuk, majd finom lyuku szitan kétszer
atszitaljuk. Ha a tésztdba magvakat, aszalt gyimoélcsét szérunk
(példaul puspokkenyér esetén, el6z6leg forgassuk siitéporos
lisztbe, igy garantaltan szép egyenletesen eloszlik a tésztaban és
nem siillyed le a tepsi aljara.

7 g, 22102,94 Ft/kg
Sokaig elall, kis helyet
foglal a polcon, kivaléan
hasznalhato kelt tésztak
és helyettesithetd vele a
élesztd

Herbahaz Klub

Herbahaz Klub

HAAS Haas
Gluténmentes kg:,g".{gy Natural >
Natural
siitdpor és
vaniliascukor

12 g, 5325,00 Ft/kg
8 g 796715 Ft/kg

Miéta gluténmentesen ’ ’
taplalkozom, a legjobb
_izeket Benefitt liszt-

’ ’keverékekkeﬂrérem el.

Buday Péter

mesterszakics

Vanilia vagy Szamaécas vagy
Puncs izben

40 g-tol, 4950,00 Ft/kg-toL
MegUjult receptira, gluténmentes,
természetes karotin szinezék

és természetes vanilia aroma

hoz
friss

Herbahaz Klub

109

kedvezmény

,puding

1 0 %

kedvezmény

Szénhidratesokkentett

Gluténmentes
Fank Listtheverdlk

Szénhidritesiidentett
Pizza és Kenyérlangos
Uisatheverdh

Szénhidritesikkentett
Kenyér Rsatheverdh
Frhér kenpérhes

® e
cautimmantns |

it mimin

[

Szénhidratcsikkentett

l!,lmrnmt'nlt':ltm Piskéta és Muffin —
Lingos Lisztkeverék S srere E——
f 1) e}
Cleneamanten — ==
p lmnd‘udn ﬂ

i
O f
[y

" Sbay

&R
T
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FINO Dibkrém 119 i VX7 FINO Mékkrém NATURTREND Négyszer

400 g, 439750 Ft/kg kedvezmeny (CHTALNY 400 g 439750 Ft/kg Edes Edesitdszer

A krém alapanyagaként : A krém alapanyagakeént felhasznalt 500 g, 5250,00 Ft/kg
felhasznalt di6t nagy makot nagy gondossaggal porkoljik, Eritrit, szukraldz és Stevia
gondossaggal porkoljiik, melynek melynek kdszénhetGen a krémek keveréke. Edesitereje négyszer
koszonhetben a krémek rendkiviil rendkivil izletesek. Kdnnyen kenhetd ersebb, mint a hagyomanyos
izletesek. Konnyen kenhetd és és selymes, lagy allag jellemzi. cukornak, nem okoz

selymes, lagy allag jellemzi.

100/0
e kedvezmény
""" .y IT'S US MARIAS
' Gluténmentes
Siitemény
Lisztkeverék

1000 g, 2055,00 Ft/kg
Gluténmentes
stiteménylisztkeverék,
mellyel élmény lesz
otthon a siités.

e 2625
2055 k: :

VEGGS Vegan Tojaspotlo

fogszuvasodast

Négyszer édes

MAGIC MILLS
Gluténmentes Cirok

Teljes kiorlésii liszt

1000 g, 1466,00 Ft/kg
Gluténmentes, 100% teljes
ki6rlés( cirokliszt

1466

NAIRNS Teljeskiorlésii 102 g, 17568,63 Ft/kg
(75%) Zab Lapkenyér A VEGGs 100%-ban ndvényi alapu tojaspotlo, siitéshez, fézéshez, természetes

P Y alapanyagokbdl. Egy konnyen hasznélhato tojas alternativa. Felhasznalhat
Rozmaring-Tengerl Sos receptekben, ahol a tojas a kotéanyag. A VEEGs gluténmentes, GMO mentes,

150 g, 9726,67 Ft/kg) kémiai adalékanyagoktdl mentesek, fenntarthatdéak és stabilak.
Rostban gazdag, glutenmentes,

vegan lapkenyér.

o . 2 Ten | &
1459k ‘v .
Miért Mimen?

A Mimen termékek 0sszetevéi minden f6 allergént6l mentesek és kukoricat sem tartalmaznak.
A gydrtashoz értékes alapanyagokat tobbek kozott kolest, csicseriborsét és tapidkat
haszndlunk. A receptek kidolgozdséanal is toreksziink a tovabbi allergén anyagok (tej, tojas)

kedvezmény

kizarésara.
Carot cp 0 Elkészités siitében
: : - a A langyos vizet, cukrot és élesztdt 6sszekeverjuk, ehhez , ) E. . R
(_7 § adagoljuk a lisztet és a s6t. A hozzavalokat jol dagasszuk IT’SPS N.“MEN c'r?k T & =
p@c&p’/— 6ssze, amig egyenletes nem lesz a tészta. Pihentessiik 10 pekaru lisztkeverek —
o percet, majd lisztezett fellleten gyurjuk at és formazzunk 500 g, 3228,00 Ft/kg cirok pékaru
Hozzaval6k a vagdalthoz P .
: === ; beldle cipot. Langyos helyen kelessziik (40 C-on kb. 20
« 250 g cirok pekarlu lisztkeverék perc) a masfélszeresére. Utés el6tt kenjiik meg olajjal a
‘ ?go TLL?FQVOS vie tészta tetejét, igy tetszetésebb szine lesz és jol vagjuk be. Ft
. 10 3 friss dleszté Elémelegitett 190 C-os, hélégkeveréses sitében slissik l . e I
e 650 45 percig. A sUt6 aljaba helyezziink egy kis edényben vizet. Siisse meg az év
HUvas helyen, racson hagyjuk teljesen kihdlni. ~ gluténmentes kenyerét! )




Mentesen is teljesen

D-LIFE Szénhidrattal Csokkentett Extra Kakaos RICE-LER Gluténmentes
Tejcsokoladé Desszert Puffasztott Rizskorong,
100 g, 17880,00 Ft/kg Belga Tejcsokoladéba
Magyar fejlesztésli termék. Szénhidrattartalma nem csak a martva vagy Karamellas

hagyomanyos tejcsokoladékhoz képest csokkentett 63%-al, de a

legtobb reform szénhidratcsokkentett csokoladéhoz képest is joval Fehercsokiba martva

alacsonyabb. A fogyaszték egészségének figyelembevételével a _ 45 g 633333 Ft/kg
csokoladé édesitStartalma nem éri el az 1%-ot sem, mindamellett, Nag}/kt,m Rizs - Europ,al’ol,talom,alatt
izvildgaban ez nem érezhetd. allo rizs felhasznalasaval készilt

285 r.

ABONETT Extrudalt Kenyér, 6 féle izben

100 g, 3451,00 Ft/kg

Az Abonett extrudalt kenyerek alkalmasak
EXTRA COCOA meghatdrozott diétas igények kielégitésére is. igy
chocch példaul nagy segitséget jelenthetnek alacsony
energiatartalmu (pl. fogydkura), csokkentett s6- és
natriumtartalma (sziv- és érrendszeri betegségek,
magas vérnyomas, vesebetegség), magas rosttartalmu
(cukorbetegség),) étrendek Gsszeallitasaban.

NOBILIS Etcsokoladés Almaszirom

50 g, 9299,00 Ft/kg Herbahaz Klub :
Etcsokoladéval bevont z y
szaritott Jonatan — — = 15 % kedve'zmeny."'
almaszirmok _ B kedvezmény e

Herbahaz Klub

, NATURFOOD

1 5% NOBILIS Jonatan Csokis Afonya
kedvezmény Almaszirom 100 g, 5670,00 Ft/kg
4Q g 7820,00 Ft/ kg Etcsokoladval bevont,

Szaritott Jonatan aszalt voros afonya.

almaszirmok. Ha a termék A terméket magaban

megpuhulna, tegye egy 6rara fogyasztva vagy

a mélyh(it6be, hogy ismét miizlikhez ajanljuk.

ropogoés legyen!

358;3Ft

perbrands

219

kedvezmény

Herbahaz Klub

159

kedvezmény

TUNDERKERT
Aszalt Szilva Magozott

200 g, 3945,00 Ft/kg

A szilva az aszalt gylimolcsok kozil a mésik
legkedveltebb gylimolcs a sargabarack mellett.
Magas vitamintartalmat az aszaldst kovetéen
sem vesziti el és ize is intenzivebbé valik a
viztartalmanak csokkenésével. A kimagozott,
hamozott aszalt szilva kivalé hozzavald

hisok toltelékeként vagy akar siteményekbe
keverve, de magaban is egészséges és finom
nassolnivald.

%9 Ft

Herbahaz Klub

1 0 %

kedvezmény
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HERO Supershot Beauty HERO Supershot Inmuno ALPRO Protein Ital, Karamell-kavé vagy
55 ml, 8527,27 Ft/L 55 ml, 8527,27 Ft/L Csokoladés izben
A HERO SUPER SHOT BEAUTY A HERO SUPER SHOT IMMUNO 250 ml, 1956,00 Ft/L %
kollagénnel és hialuronsavval ehinaceaval pecsétviaszgombéval A bolygé védelme mellett kedvezmény
nem egy egyszer(i gyiimolcslé. egy természetes immunerésitd a te fehérje beviteledre is o ‘
Minden adag gyégynovények, és nem egy egyszer(i gylimélcslé. nagy figyelmet fordit ez a '@
algak és gombak keverékét Minden adag gyogynoveények, algak s protein ital, akérhol is s‘%/- ‘
tartalmazza, sajtolt gyliméles- és gombak keverékét tartalmazza, legyél! i
és zoldséglevekkel kombinalva. sajtolt gylimolcs- és z6ldséglevekkel
kombinalva.

469~ Wpy= 469~ 489w

UJ

HEMPY 100% ANDREA MILANO
Hidegen Sajtolt Almaecet 5%-os
Kendermagolaj 1000 ml, 1380,00 Ft/L

Az Andrea Milano almaecet egy
természetes termék, amelyet az
almabor ecetsavas erjesztésével
nyernek. Az illat és az aroma teljesen
eltér a hagyomanyos ecettél és nagyon
kellemes izeket tartogat azoknak, akik
szeretik varialni megszokott izeiket. Ezt

a szamos dietetikus altal ajanlott ecetet
egyediilallé fliszerként hasznaljak, mivel
nem kell olajjal keverni.

1380

250 ml, 15043,00 Ft/L
Omega-3 és Omega-6
esszencialis zsirsavakban,
valamint E-vitaminban
gazdag étrend kiegészitd.

4383Ft
3761t

BENEFITT LN, Ledvezmény NATURGOLD ,
. .. 5 _ Bio Tonkoly Puffancs Natir
Hantolt Koles GOFIT zabpehely ) 200 g, 5061,75 Ft/kg
500 g 1350,00 Ft/kg korpa wf?{,‘ Hasznaljuk tejbe, joghurtba, miizlibe,
LShOkOLd'TLUT:I 500 g, 2324,00 Ft/kg izesitslik kedviink szerint gylimolccsel,
gLuténmeE]etesalié?:t al&; : Gluténmentes zabpehely mézzel, és élvezziik a jotékony hatasat.
Tapanyagainak : korpa. Shakekhez és

koszonhetben j6 hatdssal
lehet az emésztésre,
hasznos segitség lehet
fogydkarazoknak.

] joghurtokhoz adva néveli
& a rost bevitelt és pozitivan
; hat az emésztésre.
Granolak, muzlik
tokéletes alapanyaga.

ZABPEHELY-

KORPA

675k 1162 1012-

SZENHIDRAT- CUKORTOL
TARTALMU MENTES

° oo V4
jE'.Ol.eSEk BIO VEGETARIANUS VEGAN @ GLUTENMENTES LAKTOZMENTES CSOKKENTETT HOZZAADOTT




THE BRIDGE Rizsital

1000 mlL, 799,00 Ft/L

A The Bridge Bio gluténmentes rizsital kalciummal
gabonaital 100%-ban bio 6sszetev6kbdl készult. A
harmonikus, lagy, édeskés iz{i gabonaital jo valasztas,
akar taplalékérzékenység miatt, akar egészsége
védelmében valasztja a tejmentes alternativakat.
Kizardlag novényi alapanyagokbol késziil, ellen6rzott
és minGsitett organikus gazdalkodasbél szarmazo
olasz rizsbdl, hegyi forrasvizzel, ndvényi eredetl
kalciummal dUsitva. Hozzaadott cukrot nem
tartalmaz.

ALPRO Szojadesszert  ALPRO Szodjadesszert
Etcsokoladés  Vanilias

125 g 2792,00 Ft/kg 125 g 2792,00 Ft/kg
Csokoladés szojadesszert  Szoja és vanilia, tokéletes
vitaminokkal és kalciummal harmoéniaban. Az Alpro Vanilias
dusitott, ultramagas h6mérsékleten desszert ékes példaja, hogy a
hékezelt, homogenizalt. Kicsi,  szdja névényi finomsaga milyen
sOtét és csabitd. Az Alpro remekil passzol a vanilia
Etcsokoladés desszert egyesitia  finom izéhez. A barsonyos sima,

valddi étcsokoladé ellenallhatatlan krémes, és gazdag vanilias

izvilagat a névények adta izéb6l minden kanallal élmény. THE BRIDGE Rizskrem fozeshez
természetes krémességgel. 200 ml, 2495,00 Ft/L

Akar taplalékérzékenység miatt, akdr egészsége védelmében
valasztja a tejmentes alternativakat, a The Bridge BIO Rizskrém

RICE

\ novényi ,tejszin” mindenki szamara kivalé megoldast jelent. 100% : ISINE
- Bio, vegan, laktz-és gluténmentes, kiemelkedGen magas 30 %-0s =i Tor cookaly

szarazanyag tartalommal, kizarélag ellendrzott és mindsitett
organikus gazdalkodasbdl szarmazé olasz rizsbdl, hegyi forrasvizzel,
hozzaadott cukor nélkil készil. A termék Gsszetevdi miatt konny(
és izletes, mindéssze 7%-0s novényi eredet( zsirtartalommal
rendelkezik, igy alkalmassa teszi fogyasztasat a diétazok szamara
is. Idedlis termék, hogy izletes ételeket, desszerteket készitstink
egészségesebben, konnyedebben.

cligwaldte

SAMAI

Plantain (F6z6banan) Chips
Tengeri Sos

P = 75 g, 4653,33 Ft/kg

Borsmenta . i A SAMAI Plantain chips prémium

(Mentha piperita, nem vadon termd, minosegu fOZOt{ananbOL)kESZUL
termesztett) gluténmentes termek. A bananokat

természetes mddon érlelik, majd kézzel
Belséleg: Epehajto, epekéképzbdést Szabd Erika, szedik le és valogatjak ki a legszebb
megel6z6, epegdresoldd, fajdalomcsillapité teg;_esszz;;ga{j‘(’gfz darabokat. Ezutan, atszallitjak a
hatésat ismerjik. Hideg teajat émelygés, feldolgoz6 lizembe, amely kozvetleniil az

[ Tersfiéesie s el Ultetvények mellett helyezkedik el, hogy
anyinger csillapitasara is javallott. az alapanyagok a lehetd legfrissebbek

maradjanak. Miutan megérkezik az
lizembe, szakért6 kezek atvalogatjak,
meghamozzak és felszeletelik. Ezt
kovetden, nem hidrogénezett, tiszta
novényi olajban ropogodsra slitik,
meg0rizve a banan természetes izét és
tapanyagban dus jellegét.

|

Kilsoleg: hiisité viszkezést csillapito, fajdalomcsillapito,
hintéporok, ken6csok bedorzsoldk alkotdja, fogkrémek,
gyogyszerek izesitdje.

Ellenjavallat: gyermekeknek 7 éves korig nem ajanlott

SAMAI
Rainforest Zoldség Chips
MECSEK TEA Boremonta £ Tengeri S6s
, , . Borsmenta Fll.tel'es 57 g 7175 44 Ft/kg
Csalanlevel Filteres 25 db, 23,56 Ft/db » — A SAMAI Rainforest
’ _ 25 db, ?1:56 Ft/db A ndvény vizes kivonata gorcsoldd, epehaijtd, N e chips prémium mindGség(i
A csalanlevel tedja vizelethajto, erdsito, szélhajto, antibakterilis hatast. Kronikus L alapanyagokbél késziil, amiket
reuma esetén gyulladas gatlo. gyomor-bélhurut, felfavédas, kronikus . -9, Dél-Amerika csendes-6ceani
epehdlyag bantalmak esetére alkalmazhato. SGMG] ; partjan, Ecuadorban helyi

\ £ P farmerek termesztenek. Az
‘ Veygﬂp 6%;95' izesitéshez kizarélag tengeri

‘ —A - s6 kerlil felhasznalésra. Nem
== tartalmaz hozzaadott cukrot,
mesterséges izfokozokat,
aromakat, szinezéket és natrium-
glutamatot (MSG) sem, igy

SR @) garantalva a teljesen természetes

Fo2Ta ®E6E izeket.

409 R
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IT'S US MIKLOS Kenyér
Lisztkeverék

500 g, 2562,00 Ft/kg

Az It's us Miklos' lisztkeverék
tokéletes fehér kenyér készitéséhez,
beliil puha kiviil ropogés kérg(,

a hagyomanyoshoz hasonlé
kenyeret készithetiink belble. A
lisztkeverék mindemellett glutén-,
tej-, szdja-, tojas-, mellékiz és GMO
mentes.

1149w

BENEFITT L-Aszkorbinsav

250 g, 5196,00 Ft/kg
C-vitamin pdtlasra, bef6ttek,
savanyuUsagok tartositasara

1299 R

PARAJDI SO

Erdély kincse
Vegyes szemecsemaretd Sthozis 56

REFORM
Foco

- 1000,

BENEFITT Palacsinta Lisztkeverék

1000 g, 2049,00 Ft/kg
Gluténmentes palacsinta kompromisszumok
nélkiil, egyszer(ien és gyorsan. A specialis
étrendet kovetSknek sem kell lemondaniuk
kedvenc desszertjlikr6l, szamukra olyan
palacsintat kinalunk, amely izében és
megjelenésében egyarant a klasszikus,
vékonytésztas palacsintat idézi. A blzalisztet
gluténmentes tapidka keményit6 és bambuszrost
valtja ki, mig a kellemes izt a kokuszliszt és egy
csipet eritrit garantalja.

2049k

KARA Kokuszkrém Uht

200 ml, 2145,00 Ft/L
Tokéletesen alkalmas gluténmentes, lakt6zmentes
ételek, italok és desszertek elkészitéséhez,
mivel sem glutén sem laktézt, illetve mas
allati eredetli szarmazékokat nem tartalmaz.
Hozzaadott cukrot, édesitGszert, sem izfokozd
anyagot (aromat) nem tartalmaz a termék,
ettdl flggetlendl ize utdnozhatatlanul
karakteres.

VEGA MEAL Vegafeltét Tomb Ementali

200 g, 3895,00 Ft/kg

NOvényi zsirral késziilt vaghato, reszelhetd szendvicsfeltét
ementali izesitéssel. Vegan alternativaja a hagyomanyos ementali
sajtnak.

SPorolnj

BENEFITT Quinoa

10[0) g, 2478,00 Ft/kg

Gabona magvak kivaltasara (nem tartalmaz
glutént), koretek, kasak, toltelékek készitésére
ajanljuk. Ertékes fehérje- és rostforras.
Tomegének akar haromszorosara duzzad, kiadés
és gazdasagos.

1239 R

PACO Kuszkusz

500 g, 1318,00 Ft/kg

A Paco kuszkusz taplalo, egészséges és
mindenféle ételbe illik. Koret, de még
desszert is lehet.

BENEFITT Parajdi S0
1000 g, 419,00 Ft/kg

Erdély hires sobanyajabdl szarmazo,
vegyes szemcseméretl étkezési

s6. Ugy tartjak, hogy a parajdi s6
enyhén sziirkés szinét a benne rejlé
természetes iszaptél kapja. Tokéletesen
alkalmas ételek izesitésére.

Frberési

KUSZKUSZ

659 R
: %
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DR.CHEN Tiid6 Meridian
Kapszula

30 db, 49,97 Ft/db

A bibor kasvirag segitheti a felsé
Légutak egészségének megbrzését, az
immunrendszer megfeleld miikodését.
A nagy bojtorjan tdmogathatja a
szervezet ellenalld képességét.

ingradients conben! ‘
1200 mg

+Vitamin D3
+Zink

kapszula

1499 ., =it

DR. CHEN C-Vitamin 1200MG
+ D3-Vitamin +Cink + Acerola
+Csipkebogyo Tabletta

105 db, 32,75 Ft/db

Nydjtott felszivodasu filmtabletta, mely
folyamatosan latja el a szervezetet
tablettanként 1200 mg C-vitaminnal.
Hozzdjarulhat azimmunrendszer és

az idegrendszer normal m{ikodéséhez,
tamogathatja a kollagénképzddést, a

DR.CHEN TEA Tiid6 Meridian

20 db, 54,95 Ft/db

A bibor kasvirag segitheti a szervezet természetes védekezd rendszerének
miikodését, a fels6 légutak egészségének meglGrzését. A landzsas Utifli és a kerti
kakukkfii kedvez6 hatassal vannak a torokra. A csillaganizs nyugtathatja a torkot, a
fels6 légutakat. A borsmenta tAmogathatja az immunrendszert, a gyombér segitheti

fenntartani a Léglti rendszer egészségét.

———— D —

=

godb

D3
F%)FI%'T%OUNE

+Rosehips
+Acerola

retard

2459

3439

DR.HERZ Feketekomény
Magolaj 100% Hidegen
sajtolt

50 ml, 49180,00 Ft/L
Feketekémény az immunités
védelmében és az autoimmun
betegségek megelGzésére.
Kllonosen értékes a feketekomény-
olaj a benne talalhatd telitetlen
zsirsavak miatt, mellékhatasok
nélkiil csillapithatja a b6rben,

a belekben, az izliletekben és

az idegekben zajl6 gyulladasos
folyamatokat. Mindenekel§tt

a magas linolsav tartalma

teszi kiilondsen jelentGssé a
feketekomény-olajat a mindennapi
taplalkozasban, mely serkentheti
az immunrendszer m{ikodését.

csontozat, a porcok, a bdr, az erek, a fogak és
a foginy normal allapotanak fenntartasat.

DR.HERZ Vadgesztenye Gél

125 ml, 8712,00 Ft/L
Visszérgyulladas kovetkeztében
kialakulé kellemetlen bértiinetek,
valamint faradt és fesz(il6 labak
apolasara ajanlott.

S -

Vadgesztenye gél

iy atorte

o

@ it
Pnatural
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DR.CHEN Oliva D3 Forte
4000 NE

60 db, 39,98 Ft/db

Dr. Chen Oliva D3 Forte 4000NE
étrend-kiegészitGkapszula magas
D3-vitamin tartalmmal extrasz(iz
olivaolajjal. A D-vitamin
hozzajarulhat az immunrendszer
normal m{ikodéséhez, az
egészséges csontozat és fogazat
fenntartasahoz, a kalcium
megfeleld hasznosulasahoz,

az egészséges izomfunkcid
fenntartasahoz.

2399

DR.HERZ D3-Vitamin
4000 NE+Szerves Cink Kapszula

60 db, 35,32 Ft/db

Komplex készitmény 10 értékes és Létfontossagl
B-vitaminnal, C-vitaminnal, Inozitollal, bioaktiv
szerves cinkkel az idegrendszer kiegyensulyozott
miikodéséért. Ezek a vitaminok szolgaltathatjak
a sejtek szdmara az energiat, a bevitt taplalékbol
alakitjak at. Segithetnek fenntartani az idegek, a
maj, a bér, a szem és a haj egészségét, az izmok
megfelelé mozgasat, a gyomor- és bélrendszer
szabdlyos m{ikodését, valamint normal
agym(ikodést biztositanak.

D3

vitami% 50 NE-

2119k
perbrands



BENEFITT Paleo
Sertéskollagén Peptid Instant . |
Natur Hidroizalt Kollagen — INTERHERB
,@ 0O ETER0IRYEe ) Intenziv Sulykontroll Eperizii
e Hideg es meleg italokban egyarant q ,
ik pepta tokéletesen oldodd, semleges izl és 3, INTEN Diet Shake Kollagennel
illatd, alacsony molekulatémeg(, joL SULYKONTROLL 528 g, 12176,14 Ft/kg

\ Diet Shakee

Vanilia iz(, fehérjében, kollagénben és élelmi rostban
gazdag, vizzel elkészithetd fogyoklras italpor
édesitdszerrel, vitaminokkal és asvanyi anyagokkal.
Alacsony cukortartalm, vizzel (izlés szerint tejjel,
tejhelyettesité novényi itallal) elkészithetd, -
éhségcsokkentd, telitd hatasu, proteinben
és kollagénben gazdag italpor, shake vagy )
inycsiklando puding készitéséhez.

felszivado és kivalé biohasznosulast
hidrolizalt kollagén peptid. A kollagén a
bor- és a porcszerkezet nélkiilozhetetlen
vazanyaga, szervezetiinkben sok egyéb
funkci6ja mellett a bor feszességéért,

a porcszovet rugalmassaganak
meg0rzéséért felel.

3939, 6429

BERES Vitalin Multivitamin

BIOCO BIOCO Csipkebogyo Retard C-Vitamin Pezsg('itabletta(;lbarancs izii
. 1000M Adi 20 db, 38,45 Ft/db
Fokhagyma+Galagonya+Ginkgo 1gg?jb G Tabletta Csaladi Csomag Napi 1 narancsiz{i multivitamin
Biloba Kapszula Dleher el s
Nyujtott felszivodasu, hosszan tarté hatasd

C-vitamint és csipkebogyo kivonatot tartalmazé
étrend-kiegészitd tabletta.

pezsgbtabletta hozzdjarulhat a
felnSttek napi vitaminsziikségletének
fedezéséhez.

60 db, 52,65 Ft/db
A fokhagyma legértékesebb hatéanyaga
az allicin, ami segithet a
keringési rendszer egészséges
mUkodésében, kedvezd

hatasa lehet a vérzsir, a vér
osszkoleszterin és LDL-
koleszterin, valamint triglicerid
szintjére.

Csipkebogyo

(Rosa canina)

A legértékesebb hatdanyagai
kozott megtaldlhatjuk a
magas aszkorbinsav tartalmu
C vitamint, és egyéb fontos

vitaminokat A, B, K, P E is. Szab6 Erika,

: Fokh .g)rm+ : (_;|;3kehng!;05 1
3159 gz o

Szervezetiink ellenélloképességét, te;";_fjii{f;%ﬁ“
immunrendszeriinket erésité hatasa

BIOCO C+D Duo Junior mellett érfalvédé, erés antioxidans.

Ragotabletta Vese, hdgyuti panaszoknal vizelethajto,

100 db, 31,29 Ft/db
A gyermekek csontjainak megfeleld
novekedéséhez és fejlédéséhez sziikség van
D-vitaminra. A termék ragotablettanként
jelentés mennyiség(, 20ug (800 nemzetkozi
egységnek megfeleld) D3-vitamint, és 500

gyulladdsgatld hatasu, fézet formajaban
hugykéoldo.

GAL K2+D3 Vitamin Csepp

mg C-vitamin tartalmaz. INTERHERB Szerves 20 ml /
g » mL, 171950,00 Ft/L
Szelen 100 MCG Tabletta A GAL K2-D3 Forte 20 mL K-komplex 1000
60 db, 26,48 Ft/db mcg+ D3 4000NE a megfelelé feLszwodas és
A szelén értékes mikroelem. stabilitas biztositasa .
Tamogathatja az immunrendszer érdekében BIO- és
normal miikodését, RSPO-minésitéssel is
hozzdjarulhat a sejtek oxidativ rendelkez6 palma- és
stresszel szembeni védelméhez. kékuszolajbél nyert ' ‘
organikus MCT-olajban ‘%’ﬁ G A L ‘
oldva tartalmazza 1 DAL
hat6éanyagait g, wat/ L
természetes el ”V
ragétabletta formajukban.

K2+D3 3

(==

(~yitamin500mg "
+D3-vitamin 800 NE >

1589 3439
e #4 herbahaz
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L4 Z t‘pp INFERHERR INTERHERB Kollagén -Hyaluronsav Intense
a : Tabletta

30 db, 132,97 Ft/db

Nagydozisu és kivalo biohasznosuldst

hidrolizalt kollagén peptidet és hialuronsavat, valamint
a bor egészségében szerepet jatszoé vitaminokat (A-

és C-vitamin, Biotin) tartalmazé komplex készitmény.

KOLLAGEN

HYALURONSAV
g 3989F:
INTERHERB XXL C-Vitamin S sging formls s

1000MG +Cink+Bioflavonoidok e "3'3':'."_'._‘*&-.."..... '
Retard Tabletta ' , INTERHERB

90 db, 31,99 Ft/db Szerves Cink 25 MG- Réz Tabletta
A C-vitamin segitheti a faradtsag INTERHERB 60 db, 28,65 Ft/db

és a kifaradés csokkentését, mig XXL Mariatévis- A hozzaadott réznek szerepe lehet a sejtek
a cinknek szerepe lehet a normal Articsoka-Kurkuma oxidativ stresszel szembeni védelmében, az
szelLemi,m}'jkbdés Tabletta im”munfer'\dszer és az idegrendszer normal
fenntartasaban. T 90 db, 3777 Ft/db mukgdesebep. A -
A mériatévis hozzajarulhat grislale: reznelf 4 INTERHERB
Mariatovis a maj egészségének SZErepe LI
e rEE Articsoka megGrzéséhez. Az articsoka OXIdatEN strelzsz[e : ‘b
I Kurkuma el8segitheti a majm{ikodést NS ERIEIEEET

az immunrendszer és
az idegrendszer normal
miikodésében.

és az epekivalasztast. A

Amdj és az epe @ K . 3
L o urkuma tamogathatja
egeszsegeert £ 4 oz
az emésztérendszer

w miikodését, az

emészténedvek termelését,
jotékony hatassal van a maj-
és epem(ikodésre

2879 3399k WAl ™

INTERHERB

Cvitamin 1000 mg

«Cink +Bioflavenoidok

HIARD (RYUATOTT BIGLOODAST

ReStart
CARDIO
szivmUkoddés
érvédelem
vérnyomas
vitalitas

ReStart

k4lium a NORMAL f| ceotian velogatot : & IMMUNO d
VERNYOMASERT VITAMINOKKAL S Sl Immunrenaszer
b szerves ASVANYI | - - sejtvédelem

9als VEGYULETEKKEL €5 - vitalitas
;ll\f- NYOMELEMEK . j6 kozérzet

EDELME
vE ReStart (x
30 db, 164,97 Ft/db MEMO

g 30 db, 7897 Ft/db szellemi frissesség
60 db, 41,98 Ft/db 23 69 memoria
2 51 9 Ft Ft koncentracio
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A gyogynovenyek erejével

herbahaz

az egészség szakdaruhdza

BIOMED Kender Krém

60 g, 16916,67 Ft/kg

A Biomed kender krém
kendermagolajat és perilla kivonatot
tartalmaz, mely alkalmas lehet az
ekcémara hajlamos, szaraz, érzékeny
bérfellilet mindennapos apolasara.
Bértaplald és bérpuhitd hatasu.

1015

HERBIOVIT Vadgesztenye Labkrém
250 ml, 7060,00 Ft/L

Vadgesztenye és vorossz6ls levél kivonataval,
mentollal és borsmentaolajjal, E-vitaminnal.
Ajanlott visszeres, faradt és nehéz labérzet
csokkentésére, a labak dpolédsara.

=y
kedvezmény E

=

KENDER

~ krém ~

AT e T

| :.:,u:mlulmad;

1765

€
Vadgesztenye

(Aesculus hippocastanum)

A vadgesztenye szinte minden része
felhaszndlhaté a hazi patikdban.
Mar a kozépkorban is széles korben
hasznaltdak pl. a termését hasmenés
megsziintetésére, vagy az alkoholos
kivonatat reumas fajdalmak enyhitésére.

Ezért aztan a kutatok figyelmét is felkeltette

ez a gyogynovény, a tudomanyos kutatasok
eredményeképpen izolalt hatéanyagait a mai napig a
human gyégydaszatban is el6szeretettel hasznaljak.

Avadgesztenyében talalhat6 hatéanyagok bizonyitottan
novelik a hajszalerek ellenalld képességét, javitjak
az érténust, gyulladdscsokkentd hatadst fejtenek ki
és csillapitjdk a duzzanatokat. Hatékonyan segit
a kronikus vénas elégtelenségnél és a torékeny
hajszélerek dpoldsaban. Klinikai kutatasok mutattak
ki hatékonysagat, az u.n. ,nehéz-lab szindréma” vagy
éjjeli gorcsok kezelésénél. Enyhiti a féajdalmakat,
gyorsitja a véralafutdsok felszivédasat, mdtétek utani
0démadk, duzzanatok, labdagadds megsziintetését.
Hatdsos visszér gyulladas, |abszar fekély, kdszvény
esetén, sebgyogyitd, vérzéscsillapitdé hatdsa is ismert.
Csonttorés  miatti  duzzanatok, csontfajdalmak,
aranyeres panaszok kezelésére is hasznaljuk, erdsiti
a vérkeringést, csokkenti a vérrogképzédés esélyét.
Kils6leg és belséleg is javasolt terdpids hasznélatra.

MEBE | oy o7 mény

Szabd Erika,
természetgy6gyasz
Bp. Szazados (it

BIOMED Ordogcsaklya Krém
Forte

70 g, 14700,00 Ft/kg

Helyi bemasszirozasra ajanlott
elhiz6d6 mozgasszervi problémak,
kopasok idészakaban, sajgd
testrészeken alkalmazva bérapolasi
céllal. Megnaovelt hatdanyag
tartalommal, hozzaadott kajeput és
eukaliptusz illéolajokkal.

10%

21 ” W _,

kedvezmény
|

WELLNESS Creme CBD és
Kendermagolajjal

125 ml, 31960,00 Ft/L

Asvanyi nyomelemekben gazdag thermal
gybgyhéviz, valamint kenderbdl szarmazd
kannabidiol (CBD) és kendermagolaj
felhasznalasaval készilt. Ajanlott sportolas elGtt
és utan az izomzat frissitésére, relaxalasra.A
kerékparozas, tirazas kivald segédeszkoze.

159%

kedvezmény

HERBIOVIT Fekete Nadalyto
Krém

250 mL, 7060,00 Ft/L

Fekete nadalyté krém, mely zart sériilések,
esések soran szerzett véralafutasok
felszivodasanak elGsegitésére ajanlott
bérapolasi céllal. Vegan formula.

Vi *‘
110G | EhMVIRRE | Pl :

fekete

WELEDA SKIN FOOD Krém, 2 fajta

75 ml, 40917,33 Ft/L

Természetes esszencialis olajokbél Natrue
mindsitéssel rendelkezd natirkozmetikum
Nagyon szaraz és érdes bérre az egész csalad
szamara. Hosszan tart hidratéalast biztosit a

szaraz és igénybe vett br szamara. Herbahaz Klub

209

kedvezmény

Herbahaz Klub

20+

kedvezmény

WELEDA SKIN FOOD Intenziven
Taplalo Testvaj Szaraz és Nagyon
szaraz borre

150 ml, 34485,33 Ft/L
Természetes esszencialis olajokbdl dkologiai
Skin Food gazdalkodasbol szarmazo sszetevs Natrue
Body Butter mindsitéssel rendelkezd natdrkozmetikum Szaraz
" bdrre, arcra és testre az egész csalad szamara.

6§76'i:t73 Ft

WELEDA



Maradj lenduletben!

INTERHERB

Tabletta
30 db, 116,17 Ft/db

mely kiegyensUlyozott Gsszetételben,
ugyanakkor jodmentes formulaban

KOLLAGEN
MULTIWTAMIN :

kedvezmény

3485

INTERHERB NAPI1 Citromfl'.i Extraktum 80 MG
Kapszula

60 db, 38,48 Ft/db

A Citromfii elsGsorban jellegzetes illdolaja miatt valt ismertté,
kozkedveltté mar a kozépkori
kolostorkertekben is.
Hozzdjarulhat a j6 kozérzethez,
a lelki egyensulyhoz, az

INTERHERR

optimalis relaxaciéhoz és a o .
nyugodt, pihentet alvashoz. P C"’_ro mﬂ'j
Szerepe lehet a fesziiltség, a EXTRAKTUM 80mg

nyugtalansag csokkentésében.
J6 hatassal van az emésztésre,
a bélm(ikédésre, a keringési
rendszer allapotara és az
altalanos jo kozérzetre is.

27241+t

2309

INTERHERB NAPI 1 Edeskomény Extraktum Kapszula
30 db, 53,30 Ft/db

kedvezmény

Az Edeskdmény termése hazankban is kozkedvelt, jellemzd illat, aromas gyogy-
és fliszerndvény. Tamogathatja az emésztési folyamatokat, elGsegitheti a belek
egészséges miikodését, enyhitheti a bélgaz képz6dés okozta diszkomfort érzést és a

s

felfivodast. A hozzaadott inulin és Gtifimaghéj 6rlemény idealis a napi rostbevitel

kiegészitésére.

INTERHERR

159

kedvezmény

Edeskﬁmény

E)(‘I'R AKTUM mnm

100 mg kivanat megfefe!
1000 g éxdeskamiény driemémmek

30 do e

INTERHERB Kollagén Multivitamin

Szépség és egészség egyedi kombinacidja
ihlette e kollagén, hyaluronsay, vitamin és
asvanyi anyag tartalmu készitménytinket,

tartalmazza a szervezet vitamin- és asvanyi
anyag raktarainak feltoltéséhez sziikséges
anyagokat, a bér szerkezeti felépitésében
szerepel jatszo kollagénnel és vizmegkots
tulajdonsagl hyaluronsavval kiegészitve.

1599kt

Lperraids

159

kedvezmeny

INTERHERB Solyomszem
Forte Kapszula

30 db, 109,83 Ft/db

A Sélyomszem kapszula

hatéanyagai hozzdjarulhatnak a

szem egészségének megbrzéséhez,
antioxidans hatasuk késleltethetik

a sejtek 6regedését, gatolhatjak

a karos oxidativ folyamatokat. A
Fekete afonya- és Z6ld tea kivonat,
valamint a lutein taplalhatjak

a szemet, hozzajarulhatnak a

szem érrendszerének egészséges
miikodéséhez. A béta-karotin,
C-vitamin és E-vitamin segithetnek
megGrizni az éles latast, a szemlencse
és a retina épségét. A cink, krém és
szelén antioxidans hatdsa 6vja a szem
sejtjeit az regedéstdl.

(ERHERB ﬁlIll’.rIlmﬁlh
SOLYOMSZEM

A szemrevald

FEKETE AFONYA KIVONAT

3295t

Citromfii

(Melissa officinalis)

Atermészetgyogydszatban a citromf( levelét ideges
szivpanaszokra, valamint emésztési panaszokra és
ideges alapu elalvasi zavarokra is ajanljak. Szamos
teakeverék alkotéeleme lehet.

Szab6 Erika,
természetgyodgyasz
Bp. Szazados Ut

+ 16gz6 és emésztérendszeri betegségekben baktérium és
virusél6 hatasu

- fej, —fog, -fiilfdjas esetén nyugtatd hatasu

+ idegerdsitd, nyugtatd, a vegetativ idegrendszeri tiineteket enyhiti

+ gyomor és bélrendszeri gorcsoldd, szélhajto

- fliszernovény, tdité és kozmetikai ipari alapanyag.

Ellenjavallatok és mellékhatasok nem ismeretesek.

INTERHERB NAPI 1 Galagonya Extraktum Kapszula

30 db, 62,17 Ft/db

A Galagonya gyiimolcse, viraga és levele egyarant tartalmaz
értékes flavonoid vegytileteket. A galagonya hozzajarulhat a sziv- és
érrendszer normal mikodéséhez. Szerepe lehet a sziv megfeleld
vérellatasaban, segitheti az oxigénellatast, ezzel tAmogatva a
kiegyensUlyozott szivm(ikodést.

159

kedvezmény

= Galagonya
EXTRAKTUM 100 mg

106 mg kiverat megfeied
FO0 g by Brieminynek

1865 r



herbahaz

az egészség szakdruhdza

CETEBE C+D Vitamin+Cink Kapszula

60 db, 58,32 Ft/db

L2
kedvezmeny

A Cetebe étrend- \\4%-;___-?1%“3"
kiegészit§ kapszula ==
C-vitaminja kiegésziil az :

immunrendszer megfeleld
miikodéséhez szintén
fontos D-vitaminnal és
cinkkel is. Mindharom
6sszetevd fontos szerepet
jathat azimmunrendszer
normal mlikodésének
tamogatasaban.

INNOPHARM D3-Vitamin
10000 NE/ML Forte
Csepp

30 ml, 43800,00 Ft/L
InnoPharm D3-vitamin Forte
étrend-kiegészité csepp

jol adagolhatd formaban
biztosithatja a csecsemdk

és kisgyermekek megfeleld
D-vitamin ellatottsagat mar 2
hetes kortdL.

1314w

3499,

Przn I innopnacm

D:ATAMIN D;VITAMIN
SEPF

Herbahaz Klub
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SUN MOON Felso Légutat
Tisztito Tea

10x15g, 9566,67 Ft/kg

A fels6 Légutakat tisztito tea
kohogés, megfazas, torokfajas

és virusos iddszakokban kitling
megoldas a tiinetek enyhitésére.

1435

kedvezmény

DR.CHEN Immun Tea
20 db, 49,72 Ft/db

Az immunrendszer
tamogatasahoz - gyégynovény
teakeverék

i/
i,

O
O
2
iy

=, kedvezmény

A novemberi akcié
meghosszabbitasa.

BIOEXTRA C+D Forte Retard

Nydjtott hatasd C-vitamin 500mg +
D3-vitamin 2000NE készitmény az
immunrendszer normal m(ikodéséért.
Ajanlott napi adag: 1 kapszula.

10%

kedvezmén
Kapszula -

60 db, 39,08 Ft/db

2345

JUTAVIT D3-Vitamin 1000NE
Csepp Extra Sziiz Olivaolajjal

30 ml, 88633,33 Ft/L

A JutaVit D3-vitamin cseppek a D-vitamint
extra sz{iz olivaolajban oldott formaban
tartalmazza. A D-vitamin hozzajarulhat

a kalcium és a foszfor normal
felszivodasahoz / hasznosulasahoz, a vér
normal kalciumszintjének fenntartasihoz,
az egészséges csontozat és az egészséges
izomfunkcié fenntartasahoz. Hozzajarulhat
a normal fogazat fenntartasahoz és az
immunrendszer normal m{ikddéséhez.

GYOGYFU Hajgyogyasz
Androgén Hajhullas elleni
Teakeverék

50 g,21080,00 Ft/kg
NGknek és férfiaknak ajanlott
androgén hajhullas esetén. Belséleg és

V&;‘; H_A_‘J.?J_war‘ a fejbdr kezelésére. Szabalyozhatja a
A e ™™ | baJhLiLl,aserF felel.os horrr]ontermelest
. et és er6sitheti a hajhagymakat.

1054 R

10%

kedvezmény

SUN MOON Zsirbontast és
Emésztést Segito Tea

10X15 g, 9993,33 Ft/kg

Az Uinnepi étkezések, nehéz ételek
utani puffadasok, emésztési
nehézségek ellen

1499




Orizd meg egészséged

uperhrans

BIOEXTRA Argania OIL
Borapolo Olaj + Q10

20 ml, 123450,00 Ft/L

100% tisztasagl argan olaj
Q10-zel, kénnyen adagolhatd
cseppentds kiszerelésben.
Nem tartalmaz illat-és
festékanyagot.

DAMMER'S
Collagen Peptides |8
Hyaluron 750mg |1

ST R Q
|

T ]

FOOD SUPPLEMENT
80 capsules

BIOCO Folat 5-MTHF 1000 pG

30 db, 119,47 Ft/db

A B-vitaminok csaladjaba tartozé folat
azonnal hasznosithatd a szervezet
szamara, tovabbi atalakitas szliksége
nélkil, ezaltal sokkal hatékonyabb

formula. A készitmény kizarolag

biolégiailag aktiv molekulaformaban

tartalmazza a hatéanyagot.
Alkalmazasa
terhesség esetén
kifejezetten ajanlott.

3584t

@ kedvezmény

AH._"_':A:\”A |
QIL

g

DAMMERS Collagen Peptides
Hyaluron Kapszula
80 db, 59,69 Ft/db o 4

A kollagén a szervezetben béségesen

megtaldlhaté fehérje, amelynek

mennyisége csokken azidé malasaval . . : g
A blr- és kotGszovetek rugalmassaganak a j AT
fenntartasahoz kiils6 forrasbél

torténd utanpotlas segithet a folyamat Sz ERYES
lassitaséban. A hialuronsav minden emberi MAG NEZI UM |
kotbszévetben megtalalhaté fehérje, az +B6-VITAMIN

izliletek karbantartasara és a kotdszovet
rugalmassaganak meg@rzése érdekében.

4775k

100

rablest

BIOCO B12-Vitamin
1500 pG

60 db, 79,63 Ft/db

A B12-vitamin hozzajarulhat a normal
homocisztein-anyagcseréhez, a
normal vorosvérsejt-képzédéshez, az
immunrendszer normal m(ikddéséhez,
a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez. Gondoskodhat az
idegrendszer és a pszichikai funkciok
helyes m{ikodésérél.

BioCo

BIO-
AKTIV

B12-vitamin

1000 jig 1500 pg

IL-FOLAT
METILKO!

4778
@

BIO BIOMENU
Macagyokér Kapszula

60 db, 39,08 Ft/db
Természetes Uton tarthatja
karban egészséglinket,
energetizalhat, fokozhatja a
fizikai teljesitményt.

—
2345
L 20%

20%

kedvezmény

MacagyoOkér

kapszula
i

maca capsules ™
ot

W0 PURE.

®L/’5b kapszula @

-

DAMONA Szerves
Magnézium Forte + B6-
Vitamin Tablelta

100 db, 26,39 Ft/db

A termék hatbanyaga, a
magnézium hozzajarulhat a normal
izomm(ik6déshez, az idegrendszer
megfeleld m(ikodéséhez. A
B6-vitamin részt vehet az

ideg- és immunrendszer normal
m{ikodésében.

2639

DR.CHEN Post-Kor Sziv-ldeg
Regeneral6 Kapszula

30 db, 80,05 Ft/db

Az idegrendszer és a sziv, valamint a
keringési rendszer normal m{ikodését
tamogatd készitmény magas
vitamintartalommal.

Herbahaz Klub

209

kedvezmény
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herbahaz

az egészség szakdaruhdza

UJ
ANDREA MILANO Almaecet Gumicukor

200 g, 28633,86 Ft/kg

Az almaecet minden elénye izletes cukorkakban
koncentralédik, amit barmikor magunkkal vihetlnk.
Napi 2 ragécukorka ajanlott a megfeleld bevitel
érdekében. Tamogathatja a sziv egészségét, az
anyagcserét, azimmunrendszert.

ANDREA
WANS

DI MELE

W
Q

AP ER
VINEGAR
GUMMIES

5727 r

DABUR NATURE CARE
Emésztést Segito Por

375 g,11880,00 Ft/kg
Bélm{ikodést szabalyozd

DAMONA Szerves Krom
Tabletta

60 db, 23,32 Ft/db 3
A kromot szerves formaban
tartalmazo étrend-kiegészité

tabletta. A krém hozzjarulhat -
a normal vércukorszint W DAMONA

AL

fenntartasahoz.

LLkER

AA

e
=
w

1757t -
1399w 2,

HERBAL PRODUKT Szerves
Cink 20MG Tablelta

60 db, 40,03 Ft/db

A cink hozzajarulhat a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelméhez,
szerepet jatszhat a sejtosztédasban,
hozzjarulhat a normal DNS- és
fehérjeszintézishez.

természetes rostanyag. 95%-ban
oldhatd rostot tartalmaz.

" 20%

: kedvezmény

|
|

BIGE WANENEIE DEAWE

2402

HEMPY Kendermagolaj
Lagyzselatin Kapszula

90 db, 62,68 Ft/db
Etrend kiegészitd Omega-3
és Omega-6 esszencialis
zsirsavakkal 1:3 aranyban.
Kendermagolajat tartalmaz,
amelyet a Cannabis Sativa
kendermagjanak hideg
sajtolasaval llitanak eld.

kedvezmény 48

]

e
Cm

" 4455k

CALCITRIO Extra 50+ Filmtabletta

"‘f
HEMPY.

Ke golaj
la

50 db, 63,58 Ft/db

Az egészséges csontozat fenntartasat

segitd vitaminokat, asvanyi anyagokat és
nyomelemeket tartalmazé étrend-kiegészit6
filmtabletta 50 év feletti néknek.

|

il

\
Y

W
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6576Ft INTENSIVE 2222
T g et FESZOOST —““"‘:J
’ Ft Komfart r"
Extra 50+ D-vitamin g kidése ﬁp\‘
- ainin Eniibet] taplatss
> B
i PROENZI Intensive Tabletta @
60 db, 109,15 Ft/db

A Proenzi® legsszetettebb terméke, mely az iziileti porcot
alkoto épitdelemek (gliikdzamin-szulfat, kondroitin-szulfat)
mellett Salix alba és Curcuma longa kivonatokat, és egy
szabadalmaztatott felszivddast elésegitd osszetevt (BioPerine®)
is tartalmaz, amely akar 80 %-kal is fokozhatja egyes vitaminok,
asvanyi anyagok és egyéb dsszetevik felszivodasat.

3179 6543ﬁ



Kozmetikumok, haztartas
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10% kedvezmény

a HFamalava fogkrémekre

ﬁlmalava' I‘ﬁ|mala\va. |
BOTANIQUE [BOTANINUE |
WHITENING | WHITENING
ANTIPLAQUE AQUE

10PN

Egyes Herbow termék

most 1 50/0

kedvezménnyel!

MO50p6
ulp,q,os

Az akci6 az alabbi termékekre vonatkozik:
moséparfiim 200mL, mosddiés labda 1db, mosogatdszer 500mL

il TETESEPT Fiirddsok, 4 féle

15 % 600 g, 4461,66 Ft/kg

kedvezmény Ez a természetes tengeri so alapl tetesept flird6sé egy
specidlis adalék a fajé vallak, hat és nyak kényeztetésére.
Az éterikus olajok, mint, bordka-, kortike-, gyombér- és
rozmaring olaj kombinacidjat tartalmazd dsszetétele a
meleg vizzel egyiitt kifejti lazitd, atmelegité hatasat és
oldja a feszliltséget a vallakban, a hatban és a nyakban. A
bort természetes mddon asvanyi anyagokkal apolja.

Herbahaz Klub

20+

kedvezmény

DOCTOR CARE 100%
Biodegradable Antibakterialis
Nedves Torlokendd Aloe Vera
Kivonattal

15 db, 21,54 Ft/db
15db Fert6tlenitészerrel atitatott
torlékendd

4§H23 Ft

AROMAX Bio ILLoolaj, Citrom vagy Teafa vagy Rozmaring

10 mL, 293600,00 Ft/L
Frissit§ hatdsu illdolaj aromaterapias célokra, Légtérfrissitésre, aromaflird6hoz,
belégzésre és bérapolasra és otthonunk tisztan tartasara.

aromax
CITROMOLAJ

Citrus limonum

100% tisztasagl, beviz sgdlt,
esszencialisiliéola)

100% @

NATURAL

10%
kedvezmény

herby's
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5000 Ft, 10000 Ft és 20000 Ft értékben kaphaté.
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SpPOorolj a Herbahszzal!

Segitunk, hogy az egészség ezekben
a nehéz idékben is elérheté legyen szamodra.

. . o - Aktualis
+ ® Havonta valtakozo akciok AKCIOS
& X 5 Aruhazainkban pirossal jeldltiik az akcios termékeinket, hogy kénnyen megtalald. ajanlatok

® Herbahaz tipp TOP AR! Herbahéaz tipp

Tébb szaz mentes-, vegan-, bio-, reformélelmiszerek, étrendkiegésziték To p ARI
és gyogynovények szuper aron. Keresd a pink szint! *

® Kiemelt markak L

INTERHERB
Valaszd kiemelt prémium mindségl markainkat!

Interherb étrendkiegészittk és Benefitt reformélelmiszerek megfizetheté aron. @

® Herbahaz Klub Program

Legyél Herbahaz Klub tag - gyUjtsd a pontokat a kedvezébb vasarlasért,
és figyeld extra ajanlatainkat!
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® Sporolj idot!
Szerezz be mindent egy helyrél az egészségedhez!
Hatalmas valaszték, tébb, mint 12 000 termék.

® Ingyenes tanacsadas

Foglalj idépontot a Budapest Szazados Uti és a pécsi aruhazunkban
dietetikus és természetgyogyasz kollégainknal.
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Kiszallitas masnapra
Rendelj webaruhazunkbdl és csomagodat mar masnap a kezedben tarthatod.
Kiszallitas orszagszerte tobb, mint 400 csomagpontra.

A Herbahaz Klub kedvezményre kizarélag Herbahaz klubtagok jogosultak, melyet orszagosan a Herbahdz iizleteiben,
a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhaté. Webaruhazunkban nem érvényes.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A kartyat kivalthatod barmelyik Herbahaz ruhazban.

Az étrend-kiegészitbk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot. A feltiintetett drak tartalmazzak a kedvezményt,
melyek més akcidkkal nem vonhatok 6ssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak. @
A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk. N
A termékek elérhet8sége aruhazanként eltérd lehet.

Gyor, INTERSPAR Center / Budapest, VIII. Szazados Gt 18. / Budapest, XIII. VAci (ti
TESCO EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Kecskemét, Pet6fi Sandor utca 1. /

Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1. / www.herbahaz.hu




