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ELSO PESTI MALOM
Kenyeérliszt

Fehér BL-80

1000 g, 489 Ft/kg -

BENEFITT Xilit
Asztali édesitészer
valédi nyirfacukor
250 g, 5116 Ft/kg

1279t

INTERHERB '
Multivitamin-Multimineral MU\_T‘\I\TAM‘N V|
Tabletta 30 db, 53,97 Ft/db MULTIMINERAL %
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Nyereményesé a Herbahazzal -

Nyerj csaladi wellness pihenést!



2= &\ Segitiink takarékoskodni!
Herbahdz,t pp‘ Kedvenc mentes alapanyagaidat és a
AR ! legnépszeriibb étrend-kiegészitoket egy
Top csokorba gyiijtottiik, szuper aron!
Keresd a pink szint az
aruhazakban és online!
gg;““’s';: ;ifjkleszt"‘ Pehely Nézd meg a teljes valasztékot itt:
A sbrgojl'eszté Ldvélé rfrrésa az herbahaz.h U/tOP'ajanlat

esszencialis aminosavaknak, igy

| vegetarianusok szamara is idedlis.

A B-vitaminok teljes spektrumat
tartalmazza, ugyanakkor asvanyi
anyagok étrendi kiegészitésére is kivald.

SORELESZTO
PEHELY

dekezési

PACO Bulgur BULGUR

500 g, 1158,00 Ft/kg

Teljes ki6rlést bulgur. Koret
alternativa, hasznalhatd rizs
helyett. Gyorsan elkésziil,
tehetjlik salataba is akar, de még

1 799 Ft desszert kiegészitGje is lehet.
379w

ELSO PESTI MALOM
Durumbiiza Simaliszt

1000 g, 729,00 Ft/kg

Kemény blzanak is hivjak. Lisztje a kozonséges
blzaéval szemben nem csirizesedik, ezért a
f6zési ideje rovidebb, és tojas vagy egyéb adalék
anyagok felhaszndldsa nélkil is szép sarga
szinQ, izes, illatos és j6L ,haraphatd” tészta
készithetd beldle

IT'S US Glutenix Falusi
Kenyér Lisztkeverék

500 g, 2298,00 Ft/kg

RS Pl (il dier e IT'S US Maria's
elhasznalhato Liszterzekenye
étrendjében. Elkészithetd Zsemlemorzsa

el [Falusikenyér 300 g 3230,00 Ft/kg
hagyomanyos siitében. 500 g A hagyomaljyos
keverék kb. 900 g-os kenyérhez zsemlemorzsahoz
elegendd. A kenyér hiités hasonl6an liszt-tojas-
nélkil napokig eltarthaté, a morzsa modszerrel
hagyomanyos fehér kenyérhez tudunk hasokat,
hasonld iz( és allagy. z6ldségeket vagy akar

1149w

NAGYKUN Rizsliszt -

1000 g, 949,00 Ft/kg =

Magyarorszagon NAGYKUN

termesztett és "

feldolgozolt Barna Rizs

gluténmentes rizsb6l 1000 g, 899,00 Et/kg Ay P

készul. Selymes finom Magyarorszagon o8 o

szemcséjii termesztett és - :
feldolgozott

ATAISZ Zabpehely gluténmentes rizs
500 g, 848,00 Ft/kg

Hagyomanyos és
reformtaplalkozasba egyarant
beilleszthetd. Hasznaljuk slritéshez,
tésztafélék lisztjéhez keverve, annak
tapanyagtartalmanak ddsitasara.
Ajanljuk sportoloknak és aktiv
életmodot folytatoknak, turmixitalok
készitéséhez, turmix alapnak.

z uperhras



Herbahdz tipp TOP AR!

MECSEK TEA Landzsas utifii Filteres

25 db, 21,56 Ft/db
Teaja bels6leg alkalmazva felsd Léglti hurutok esetén
gyulladascsokkents, antibakterialis, kshogéscsillapitd a7 gsszetevsk hatbanyagai (bodorrézsa, echinacea,

hatasud lehet. KULSél}?g kisebb felileti sebek, , csipkebogy®, citromf(, zsalya) eldsegithetik a virusos
rovarcsipések kezelesere, aranyeres bantalmak esetén és bakterialis fert6zések lekiizdéséhez sziikséges

furd6készitésre alkalmazhato.

MECSEK TEA Virucisz Bodorrézsas
Keverék Filteres
20 db, 51,45 Ft/db

ellenalloképesség kialakulasat, mérsékelhetik a felsé
LégUti megbetegedések tlineteit, ndvelheti a komplex
gybgyszeres kezelés hatékonysagat

BENEFITT Nadcukor

500 g, 1198,00 Ft/kg

Friss cukornadbél nyert,
jellegzetes illatd és aromajd
nyers nadcukor. Aranysarga
szine, kivalo ize és minésége

dzsds itif
a vegyi eljarasoktél mentes

le vél

: Ldn

Jilteres €7

gt

MECSEK TEA Csipkebogyo Filteres

25 db, 34,76 Ft/db

A csipkebogy0 tedja meghlilés, natha,

influenza esetén hozzajarulhat a gydgyulashoz.
Antioxidansokban gazdag. A tea koffeint,
tartésitdszert és aromaanyagokat nem tartalmaz.
Kivaléo minGség(, ellenGrzott gydgynovény.

MECSEK TEA Kamillavirag Filteres

25 db, 20,36 Ft/db

Gyulladascsokkentd, antibakteridlis, goresoldd,
szélhajto, f6leg gyomor- és bélhurut, felsd Léguti
hurutok és megbetegedések esetén, kiilsdleg
alkalmas borogatasra, flird6nek vagy 6blogetésre.

A tea koffeint, tartdsitdszert és aromaanyagokat nem
tartalmaz. Kivalé mindéség(, ellendrzott gydgynovény.

509k

virucis® . @8
opORROZS g

e

1029+

MECSEK TEA Galagonya Filteres

25 db, 20,76 Ft/db

A galagonya tedja fokozhatja a sziv oxigénellatasat és
teljesitményét, f6ként idGskori érelmeszesedés esetén.
A tea koffeint, tartdsitdszert és aromaanyagokat nem
tartalmaz. Kivalé minGség, ellendrzott gydgynovény.

Meesek. Tea

Galagonya
virdgos hajtd

519 R

MECSEK TEA Kisviragu Fiizike Filteres

25 db, 20,36 Ft/db

A kisviragu fuizike tedja jéindulati prosztata-
megnagyobbodas esetén alkalmazhato. A tea koffeint,
tartositdszert és aromaanyagokat nem tartalmaz.
Kivalé mindség(i, ellenGrzott gydgynovény.

£

Mecsek. Ba

Cisvirdgi fiizik

[filteres tea

509k

elGallitasi technolégianak
koszonhetd. Gluténmentes

Szabd Erika,
természetgyodgyasz
Bp. Szazados Ut

Galagonya

A galagonya fokozza a szivizom megfelel6
mUkodését, funkciojat, szivkoszoruér tagito,
vérnyomas csokkenté, enyhe vizhajto,
hajszalértagité hatasu. Ideges szivpanaszok,
erds szivdobogas, szabalytalan szivm(ikodés
esetén is alkalmazhaté.

MECSEK TEA Harsfavirag Filteres

25 db, 30,36 Ft/db

A harsfavirag teaja lazas, fels6 Léguti betegségekben
izzaszt6 hatasu. Vese-, hdlyag- és higydti gyulladas
esetén enyhe gorcsoldo. Vizelethajtd és epehajto.
Szdj- és torok 6blogetésre is alkalmas. A tea koffeint,
tartésitdszert és aromaanyagokat nem tartalmaz.
Kivalé mindség, ellen6rzott gyégynovény.

herbahaz

az egészség szakdaruhdza



MECSEK TEA Echinacea Filteres

20 db, 36,45 Ft/db

Fokozhatja a szervezet ellenallé képességét fertGzéses
megbetegedések, kiilonosen influenza és natha
esetén.

Mecsek. Tea

Echinacea
Bibor kasvirag

filteres tea

729

VIOLIFE Novényi Sajt Cheddar

200 g, 6495,00 Ft/kg

Novényi alapd, cheddar izesitésti tomb.
Laktézmentes, széjamentes, valamint
palmaolaj- és gluténmentes termék.

Vegan T p——
AMD VITAMIN 212
cheddan Plaveuwn

= n

#0 gaeset
WETWEIGHT

200,

< Ima: )

MECSEK TEA Gyombér-Citrom izii

Zold Tea Filteres

20 db, 34,95 Ft/db

Elkészitési javaslat: 1 filtert 1,5-2 dL vizzel forrazzunk
le, majd hagyja allni 5-10 percig. Ezutan a filtert vegye
ki. Melegen vagy hidegen, lehet6ség szerint édesités
nélkil fogyassza.

gyombérrel és

citrommal
filteres tea

Damemstri ok

699

DR.CHEN Instant Gyombér Tea — Cukormentes

20 db, 79,95 Ft/db
A gyombér tamogathatja a szervezet természetes
védekezGrendszerét, a légzérendszer egészségét, elGsegitheti a

Légutak normal mlikodését. Hozzajarulhat az emésztérendszer

normal miikodéséhez.

5 NAPOS

FITNESS
PROGRAM

DR.STEINBERGER 5 Napos
Fitness Program Csomag

TX750 ml, 2453,07 Ft/L

Dr. Steinberger 5 napos fitness
programot ajanljuk, ha szlikségét

érzi a megujulasnak, felfrisstilésnek,
ha meg szeretne szabadulni
felesleges kil6itdl, s a felhalmozédott
salakanyagoktol. A fitness program
utan csokkenhet a faradékonysag, a
rossz hangulat, fittebbnek érezhetjiik
magunkat.

9199

MECSEK TEA Citromfii Filteres

25 db, 23,16 Ft/db

A citromf{ tedja enyhe nyugtaté és gorcsoldd
hatasu. Idegesség okozta gyomor- és bélpanaszokra,
fejfajasra, szivpanaszra alkalmazhatd. Epehajto.
Kiils6leg fiird6be bérnyugtato

=

Mecsek. Ten

Citromfiile

579 R

DR.CHEN TEA Mézes
Gyombér Instant

10gx20 tasak, 7495,00 Ft/kg
Gyombér kivonatbol és Inulinbdl
készllt granulatum

INSTANT
Az immunrendszer ésa
légutak egészségéért

BENEFITT Chia Mag

500 g, 3938,00 Ft/kg
A reformétkezés
kedvelt alapanyaga.
NGvényi Omega 3-és -6
zsirsavakban gazdag,
Magas a rost- és
fehérjetartalma.

CHIA MAG

ja-3 €3 4

perbrands



NATUR TANYA Specchiasol
Fermentalt Papaya
Koncentratum

500 ml, 11078,00 Ft/L

A Papaya gyiimolcsébdl és a papaya
magjabol nyert katalizator Noni
hozzaadasaval. Az egyensUlyat vesztett
gyomornak, beleknek és a vitalitas
fokozésara. Felhasznalasi javaslat:

30 ml naponta, két részletben az
étkezések el6tt.

5539k

DR.CHEN Soft C-Vitamin Filmtabletta

30 db, 54,97 Ft/db

C-vitamint tartalmazé Dr. Chen étrend-kiegészité
készitmény gyomorkimélé, savmentes formaban.
A kellemetlen gyomorégés miatt nem kell
lemondania az immunrendszere szamara kedvezd
C-vitaminrdl. Alkalmazasa azok szamara is
javasolt, akiknek gyomra érzékeny, vagy
savtultengéssel kiiszkddik.

1649 R

BERES Csepp Plusz

30 ml, 64300,00 Ft/L

Tamogathatja a szervezet
ellanalloképességét (pl. megh(iléses
megbetegedésekben, influenza idején).
Betegségek, mitétek utan segitheti a
felépllést. Faradékonysag, gyengeség
esetén elésegitheti a j6 kozérzet
helyreallitasat. Erésitheti a szervezetet.

1929k

—— INTERHERB Grapefruitmag Csepp
C-Vitaminnal

20 ml, 72450,00 Ft/L

A grapefruitmag kivonata hozzajarulhat az
immunrendszer egészséges mikodéséhez, védheti a
sejteket a karos szabadgyokoktdl, szerepet jatszhat
a sejtek 6regedésének gatlasaban. A C-vitamin
tamogathatja a szervezet ellenalld-képességet,

az er6nlétet, valamint a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelmét.

1449w

C—vitamin |

yitamin savmenles formaban o4

GAL D3 Vitamin Csepp

d 30 ml, 106633,33 Ft/L

" Kdkuszolaj-kivonatban oldottunk
természetes D3-vitamint, igy

| annak adagolasat termékiink
nagy dozisban, kapszulak nélkul
lehet8vé teszi. fze nincs, ételbe is
cseppenthetd, igy gyermekeknek is
konnyen adhatoé.

3199

wrenf:mg

INTERHERB
Multivitamin-Multimineral
Tabletta

30 db, 53,97 Ft/db

Tartalmazza a szervezet
energiatartalékainak felt6ltéséhez
sziikséges vitaminokat, asvanyi
anyagokat és nyomelemeket, valamint
antioxidans hatasu Q10-et, Likopint és
luteint.

1619k
S

100% HIDEGEN SAJTOLT
MARIATOVISMAG OLAJ

MULTIVITAMIN-
MULTIMINERAL

A szervezel

v s nacanya0oal

DR.HERZ Mariatévismag Olaj
100% Hidegen Sajtolt

50 ml, 35980 Ft/L

Altalanos alkalmazéasanak teriiletén:
kilonboz6 bojt kirak esetén a méregtelenités
megkonnyitésére, tartos, ill. rendszeres
gyogyszerfogyasztaskor, a maradvanyok
testbol torténd kitiritésének segitésére.
Fokozhatja a fehérjeszintézist.

1799kt

—— INTERHERB Grapefruitmag Csepp KIDS
C-Vitaminnal

20 ml, 79950,00 Ft/L

ElsGsorban immuntamogatasra, a megfazasos
panaszok szokasos kezelésének étrendi
Kkiegészitésére, labadozas idGszakaban a szervezet
korokozokkal szembeni védelméhez, gyermekek
kozosségbe szoktatasanal (pl. dvoda) jelentkezé
immungyengit6 tényezGk kivédésére ajanljuk.

1599k

herbahaz

az egészség szakdaruhdza



BIOCO Szerves Krom

60 db, 41,65 Ft/db

A BioCo szerves KROM kizar6lag szerves
kotésd, joL hasznosuld krom(ll)-pikolinat
formaban tartalmazza a normal
vércukorszint fenntartasahoz szlikséges
krémot, magas, 250 ug-os hatdéanyag-

DR.CHEN Prostayol6 Forte Kapszula mennyiségben.

40 db, 68,73 Ft/db

Ko
A prosztata egészsége szamara hasznos ; 2 49 9
6-féle hatdanyaggal Gsszedllitott készitmény ] ),
a hagyomanyos Prostayol kapszula Jol hasq;*:‘gm"ﬁzmmm Ft
tovabbfejlesztett véltozata tokmagolajjal, | Ui 5
kisviragu fuizikével, torpepalma-kivonattal és . :
paradicsombdl kivont likopinnal a prosztata
védelméért, nagy csalan gyokerével az

alsé hugyutak ergsitéséért, és haromszoros DR.CHEN Porc VitaC Kollagén E‘mt. = =
mennyiség(i halolajjal a hatéanyagok jobb . Bo VITAf

Sy Filmtabletta [4Ts POR L
felszivodasaert. o

}i
£
=

100 db, 45,19 Ft/db

A ll. tipust kollagén strukturalis fehérje, a
Ft porcok alkotéja. A glikdzamin-szulfat és a
kondroitin-szulfat a porc szerkezeti anyagai, a

porcszovet sejtkozotti allomanyanak dsszetevéi,
nagy vizmegkotd képességgel rendelkeznek. A
metil-szulfonil-metan (MSM) szervesen kotott

ként tartalmaz, jelen van az izmokban, inakban,
iziiletekben is. A C-vitamin hozzajarulha a normal
kollagénképzddéshez, és ezen keresztiil a porcok
normal allapotanak, miikédésének fenntartasahoz.

4519k

DR HERZ Lysine-HCL

1000MG Tabletta

120 db, 24,66 Ft/db

A lizin hianya cs6kkentheti

LYSIN,E-HCLPI‘,E'UUM fehérjeszintézist, csokkent ndvekedést,
i virusfertézésekre vald fogékonysagot

eredményezhet.

5PROENZIM

VITEX Baralcserje
400MG Kapszula

60 db, 55,15 Ft/db
A bardtcserje kedvezé hatéssal lehet az optimélis
progeszterin szint elérésére a menstruacios
zavarral kiizd6 n6k jelentGs részénél. Rendszertelen
menstrudcional, a normalis menstruacios ciklus AGNUS CASTUS
visszaallitasanak elGsegitésére és termékenységi B"‘RATCSERJE 400M6
problémaknal alkalmazzak a gyogynovényt. KARSEOER

330923

80db kapszul® -/

q . v
DR.HERZ Krill Olaj 500MG Kapszula SR
30 db, 151,63 Ft/db §((o
L] ADr. Herz Krill-Olaj 625 mg kapszula fogyasztasat @
f6leg azoknak javasoljak, akik kiilon figyelmet ‘ ! Ft
forditanak a sziv-, vérkeringés egészségének /

tamogatasara, és a megfeleld koleszterinszint és
agyi m(ikodés fenntartasara.

4549

DR.HERZ
Mesterbalzsam+Gliikozamin
250 ml, 13596,00 Ft/L

Segithet a fajdalommal jaré

tlinetek, fizikai sériilések, randulas

és a bdrirritaciok kezelésében.
Mesterséges szinezéket- és illatanyagot,

Krill Olaj 500mg

EAPSZULA

BENEFITT Paleo Halkollagén
Peptid Instant Natar
Hidrolizalt Kollagén

150 g, 37593,33 Ft/kg
Sokoldaltan felhasznalhato,

” oz

Kkt 4 semleges izl és illatd, alacsony
oo molekulatomeg(, joL felszivodod és
K kivald biohasznosulast hidrolizalt
kollagén peptid. A kollagén a bér- és
a porcszerkezet nélkiil6zhetetlen
vazanyaga, szervezetiinkben
150¢ sok egyéb funkcibja mellett a

2 8] isza 3 B E, =] Ty
parabéneket, koomjiéi:?;ii‘g?; - E%EBKO%E bOr feszességéért, a porcszovet

rugalmassaganak megGrzéséért felel.

5639
: perbrands




Herbahaztipp TOP AR!

INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav
Classic Kapszula
30 db, 61,63 Ft/db
A kollagén és hyaluronsav a bdr, a porc
épit6kovei, a kotGszovetek legf6bb szerkezeti
elemei. Mindkét anyagnak kiemelkedd szerepe
van a bér rugalmassaganak megG@rzésében.
A készitmény hatdanyagai elGsegithetik a
bér tideségének, rugalmassaganak, valamint
az iziiletek konny(i mozgékonysaganak
megGrzését.

1849F

- KOLLAGEN
S YALURONSAV

[ INTERHERB

INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav
Extra Kapszula

30 db, 88,97 Ft/db

15 féle GsszetevGvel gazdagitva. A készitmény
Osszetevdi belulr6l 6vhatjak a bér, a haj

és a korom egészségét, és segithetik vonzd
megjelenésének megbrzését. A konnyen
felszivodo és nagy hatasfokkal hasznosuld
kollagén kivonat a kollagén, hyaluronsav és
szabad aminosavak komplexe.

2669

INTERHERB B-Vitamin
Komplex Tabletta

60 db, 32,15 Ft/db

A B-vitaminokat nagy

dézisban, kiegyenstlyozott
osszetételben tartalmazd
készitmény fogyasztasat az
idegrendszer védelmére, a normal
pszichés allapot és az er6nlét
tamogatasara ajanljuk.

et
o
b
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1929k

e
z

Az idegek védelmére
-

INTERHERB

Restart Memo Tabletta

30 db, 164,97 Ft/db
Koffein-mentes MEMO készitmény a
koncentracid er8sitésére, a memaria
tamogatasara, a szellemi frissesség
fenntartasara fejlesztették ki.

4949k

gjrainditva

INTERHERB
Magnézium és B6-Vitamin Tabletta

30 db, 45,63 Ft/db

A magnézium fontos szerepet jatszik
azidegrendszer kiegyensulyozott miikodésében, a
normal vérnyomds fenntartasaban, a szervezet
energiatermeld folyamataiban. Nélkiilozhetetlen
a sziv egészségének megbrzéséhez és megfeleld
miikodésének fenntartasahoz. Sziikséges a
csontok és a fogak szerkezetének megdrzéséhez,
a normal izomm{kodéshez. A B6 vitamin
hozzajarul az idegrendszer kiegyensUlyozott
miikodéséhez, tdmogatja a szervezet
ellenalloképességét.

1369+

INTERHERB yiry

-
75 mg eagrasan

© INTERHERB

INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav
Forte Kapszula

30 db, 84,30 Ft/db

A készitmény a szervezet szamdra kdnnyen
hasznosulé kollagént, hyaluronsavat és
C-vitamint tartalmaz. A hyaluronsav a porcok
épitéanyaga. A C-vitamin hozzajarulhat

a megfeleld kollagén képz6déshez és

ezen keresztll a b6r normal allapotanak,
m(ikodésének fenntartasahoz.

2529kt

INTERHERB Intenziv Silykontroll
Kapszula+Tabletta
2X60 db, 49,83 Ft/db

30 @b triigrin

gybgynovény-kivonatokat tartalmazo, és az esti bevételre
kifejlesztett rost kapszulaval.

60m + 60o

caeWA TP

5979
z

herbahaz

az egészség szakdaruhdza



BENEFITT
Szénhidratcsokkentett
Piskota-Muffin Lisztkeverék
500 g, 3118,00 Ft/kg

Gyorsan és konnyen elkészithetd,
izletes piskota alapl édes
stitemények szénhidratcsokkentett
lisztkeverékét kinaljuk,
gluténmentes Gsszetevékbal.

1559

BENEFITT Xilit

250 g, 5116,00 Ft/kg
NGvényi alapy, természetes
édesitészer. Diétas és
diabetikus étrendhez idealis.
Alacsony energiatartalmd,
fogbarat, mellékizt6l mentes.

1279k

o likeirs 8w ol alipd Her soentiyrhbe:
{ Woicn Vi b paba ¢ i s odiy o P

BENEFITT Eritrit

1000 g, 2999,00 Ft/kg

Cukorbetegek is fogyaszthatjak, névényi alapu,
természetes édesitGszer. Novényi eredetl édesitdszer.
Nem hizlal (energiatartalma 0), nem néveli a
vércukorszintet és az inzulinvalaszt (glikémids indexe
0), hasznalata biztonsagos (nem okoz bélpanaszokat).

6578,00 Ft/kg

—Alegjobb izeket a legjobb
— alapanyagolckal érem el.
——Ezért hasznélok :
__— receptjeimhez
——  Benefitt termékelket.

alériamentes édesitészerek
—INdiétds, diabetikus étrendet kovetok

szamara, széleskorii felhasznalasra,

0 kaldriatartalommal, a“h
kristalycukornal négyszer erosebb

Paleo

Cukorhelyettesito

négyszeres erdsségii asztali édesitoszer

~ Gazdasagos;”

kiszereléshen.

édesito hatassal.

Kalériamentes

é‘j = = Eritritiel és-stevidva
> .

= Mellékizment
Stevidval

500g

omanyos —

Edescbb

Kalériamentes

Cukerbetegek is
NG, 4, termésD

= duszeres-edesits

= Cukor nélki

. =
r EIII!EIIY

koldalian felhasznalhatd
okéletesoldidis="——=——

perbrands



Edes izek,

kompromisszumok nélkiil

herbahaz

az egészség szakdruhdza

Cubormendes erdes ﬂdm&'@f&f Qy%#a,

Az antioxidansokban és vitaminokban gazdag bogyds gyiimolcsoket nem csak nyaron élvezhetjiik,
hanem az 6szi-téli honapokban is felhasznalhatjuk 6ket tobbek kozott fagyasztott formaban. Erre
nagyszeri példa a kovetkez6 recept, amit cukorbetegek is nyugodt szivvel fogyaszthatnak. A recept
alapjan egy 18 cm atmérdji tortat kapunk, amit 12 szeletre feloszthatunk.

Hozzaval6k a magvas zabalaphoz:

» 50 g Kalifa mandula
» 70 g Kalifa étkezési didbél
» 80 g Benefitt lagy zabpehely

» 1 evOkanal Benefitt négyszeres erésségl

cukorhelyettesité Pfuscher Kinga

. " diatetikus,
» 1 evékanal Szafi reform vanilias iz eritrit Pécs

» 2 evOkanal melegviz
» 70 g Trigramm kokuszzsir

Hozzavaldok a krémhez:

» 200 ml habtejszin

¥

450 g mascarpone krémsajt
» 40 g tejfol

» 1/2 db citrom leve

v

» 30 g Benefitt négyszeres erésségl
cukorhelyettesitd

» 1 evékanal Szafi reform vanilids iz( eritrit

» 3 csepp Herby's Bio narancs fliszercsepp

Hozzavalo6k az erdei gyiimolcs krémhez:

» 200 g fagyasztott erdei gylimolcs
» 2 evékanal viz
» Y% db citrom leve

» 1 evOkanal Benefitt négyszeres erésségl

cukorhelyettesit6 Egy szelet energia és tapanyagtartalma:

il
(keal) (8) (®) (8)

» 1 ev6kanal Szafi reform vanilias iz eritrit
» 1 evékanal It's Us tapidka keményitd
» 1 teaskanal Naturpiac agar-agar

Elkészitése:

Olvasszuk fel a kokuszolajat. Egy erésebb konyhai apritégéppel dolgozzuk 6ssze a mandulat, a diét, a
zabpelyhet, az édesit6szereket és az olvasztott kdkuszolajat. Par evékanal meleg vizzel javithatunk az
allagan. Addig pépesitjiik a hozzavaldkat, mig egy formazhatd, de még kis darabokat tartalmazd keveréket
kapunk. Parszor keverjlk at a keveréket az apritéban, ezzel is segitve a gép munkdjat. Az apritasi folyamat
kb. 8-10 percet fog igénybe venni, attél fliggden, hogy milyen teljesitményl géppel dolgozunk. Amikor kész
a keverék egy 18 cm atmérdgj tortaformaba helyezziink siitépapirt. A zabalapot egyenletesen oszlassuk
el a tortaforma aljan a keziinkkel vagy egy spatula segitségével.

Konyhai robotgép segitségével a habverd szarat alkalmazva alacsony sebességen dolgozzuk dssze a
krémsajtot, az édesitészereket és fél citrom levét. Ezt kdvetden adjuk hozza a tejfolt és par csepp narancs
fliszer olajat. Alaposan dolgozzuk 6ssze, majd tegylk félre. Egy masik keverétélban verjik fel kemény
habba a habtejszint nagy sebességen kb. 6-7 perc alatt. Finom mozdulatokkal, alaposan keverjiik hozza a
tejszinhabot egy spatula segitségével. A keveréket ontslik ra a magvas zabalapra és egyenletesen oszlas-
suk el a tortaformaban. Amig elkészitjik a gyimolcskrémet, addig hitében pihentessuk.

A fagyasztott erdei gylimolcsot egy kisebb szészos fazékban kezdjik el melegiteni. Ne adjunk hozza vizet,
béven elegendé folyadék fog a gylimolcsokbdl tavozni az dntethez. Forraljuk 10 percig, majd vegyik le a
tzrél és egy fémszUiré segitségével sz(rjik le a keletkezett gyonyor( voros folyadékot. A gylimolcsoket
nyomkodjuk is at egy kicsit a sz(irén, hogy szinte csak a magvak maradjanak a sz(irében. Az igy kapott
gylimolcsplrét ontsik vissza a szdszos fazékba. Egy kis talban keverjik 6ssze a 2 evékanal vizet, fél
citrom levét, az édesitket, a keményitét és az agar-agar port. Ezt a keveréket ontsiik hozza a gyimaolcs-
puréhez. Forraljuk fel a plrét, és 2 perc forralas utan kapcsoljuk le. Hagyjuk kihtini a krémet, majd amikor
mar csak langyos, csepegtessik ra a krémsajt rétegre. Egy fogpiszkald segitségével alkossunk marva-
nyos mintat a desszert tetejére. Ha 6sszefliggé gyimolcsréteget szeretnénk kapni, akkor duplazzuk meg
az erdei gyimolcs mennyiségét. A kész desszertet minimum 2 6rara, de legjobb esetben egy éjszakara

helyezziik hitébe és hidegen talaljuk.

WAWEL Hozzaadott Cukor Nélkiili

Csokoladé, ét vagy tej 30 g 9300,00 Ft/kg
A termék édesitGszereket és természetes cukrokat

tartalmaz.
11%

kedvezmény

315kt

279

DIA -WELL Cukorhelyettesitd

Negyedannyi = Ugyannyi 500 g, 6338,00 Ft/kg

A Dia-Wellness ,Negyedannyi-Ugyanannyi”

Cukorhelyettesit6 eritritol alapl (természetes

Gton kialakulé cukoralkohol) édesit6szer, mely

a kristalycukorhoz hasonld célokra és mddon

hasznalhato fel. 1 tedskanal termék édesitéereje

4 tedskanal kristalycukornak felel meg, azaz

a répacukorhoz 10%
kedvezmény

képest negyedakkora
mennyiséggel ugyanolyan
édesit6hatas érhet el,
mikézben kaldriaterhelést
gyakorlatilag nem okoz

a szervezetnek, glikémias
indexe 0 (GI=0)

kedvezmény
v it IT'S US Kate's Low Carb
n T Lisztkeverékek, sos,

siitemény vagy kovaszos
low carb | kenyér lisztkeverék

mix | 500 g 3300FtAg

progirsissrotad 30, 40 akar 45%-kal

: csOkkentett szénhidrat tartalmu

lisztkeverékeink nemcsak
finomak és sokoldaltiak, de
még blintudatot se keltenek.
Kompromisszumok nélkiil
élvezheted kedvenc ételeidet.

1669+

DIA-WELL Lisztkeverék
Csokkentelt
Szénhidrattartalmu
500 g, 3070,00 Ft/kg
Szénhidrat csokkentett
lisztkeverék altalanos konyhai
hasznalatra, a buzaliszt
kivaltasara.Elelmi rostban és
fehérjében gazdag.

LT/ /LA s

%o
kedvezmény

)

1535




LIQUICOLL Kollagénital, eper,
kaktuszfiige, licsi, mangé

600 ml, 806,08 Ft/L

Liquicoll kollagénes ital,Steviaval, 4 izben,
természtes asvanyi anyagokkal, pasztorizalva.
Minimum 3000 mg peptan kollagén, 0%
cukor,0% aszpartam, természetes szinezék.

A LiquiColl-ban talalhatd, Peptan vagyis
Peptid-kollagén bir a legmagasabb biolbgiai
hasznosulasi értékkel, hozzaadott C-vitaminnal
Kkészll(120 mg) , hogy mindenképpen be is
éplljon szervezetiinkbe

Herbahaz Klub

154

kedvezmény

FELIX Ketchup Steviaval édesitve
435 g, 2540,23 Ft/kg

A FELIX ketchup Steviabdl kivont édesitvel
valtozatlan ketchup izt kinal. Az Uj ketchupnak
a megszokott édes izt a Stevia névénybél kivont
édesitdszer biztositja.

T;OSFt

Gyogynovények is segithetnek a
cukorbetegségben!

A népi hagyomany hosszi id6 ota ismer vércukorszint szabalyozé
gyogynovényeket. Hasznalatuk a 2-es tipusu cukorbetegség enyhe, kezd6dé
szakaszaban segithet.

A CUKORSTOP (VERCUKORSZINT SZABALY0ZO0) szalas teakeverék

Mara feledésbe meriilt, de a tudomany altal ismét felfedezett eperfalevél hatasa
Osszetett, mert gatolhatja a cukor és a keményité bontasaért felelés enzimet.
Vizes kivonataban inzulint |étrehozé és inzulintermelést fokozé komponenst
is taldltak. A termékek rendszeres fogyasztasa, elérehaladottabb 2-es tipusu
cukorbetegségnél alkalmas lehet a gyogyszeres kezelés kiegészitésére.

Osszetétel: fehér babhéj, fehér eperfa levél, csalan levél, tarkony.

4

Szendrei, K.-Rédei, D. (2006): Novényi szerek a diabétesz kezelésében.
Komplementer Medicina, 2006/3 6-16 p.

¥

Szendrei, K. et al (2012): Vércukorszint csokkenté Ujabb névényi anyagok.
Gyogyszerészet, 56. 467-474. 2012.

Szendrei, K. et al (2006): Gydgynovény alkalmazésok a Karpat-medencében:
Mit ér az eperfalevél? |. Gydgyszerészet, 50. 243-248. 2006.

¥

Y

Andally, B. et al (2001): Effect of mulberry (Morus indica L.) therapy on
plasma and erythrocyte membrane lipids in patients with type 2 diabetes.
Clinica Chimica Acta 314 (2001) 47-53

A GYAPJAS TINTAGOMBA POR étrend-kiegészito kapszula

Laboratériumi kisérletekkel bizonyitast nyert vércukorcsokkentd, immunerdésito,
gyulladdsgatlé tulajdonséga. A vércukorszint csokkentd effektus az inzulinéhoz
hasonlé, a comatin hatéanyagnak készdnhetben.

» Dravecz, T.(2009): Az év gombaja 2009: A gyapjas tintagomba I.-Il.-1ll. Magyar
Gombd&sz-2009.7.1. 16-17p., 7.2. 16-17p., 7.3. 10 p.

154

kedvezmény

Herbahaz Klub

v

o
kedvzmény

GARUDA AYURVEDA
Diabet Guard Granulatum

100 g, 39790,00 Ft/kg

Gyogynovényeket tartalmazo étrend-kiegészits,
amely hozzdjarulhat a szervezet szénhidrat/
cukor egyensllyanak fenntartasahoz. A 2-es
tipust cukorbetegség kezelésére, a stilyos
szov6dmények elkeriilésére a Diabet Guard
alkalmazéasa megfeleld lehet!

10%

-~ kedvezmény

NATURMIND Natir Inulin

250 g, 4796,00 Ft/kg

Az inulin lassitja a cukrok
felszivodasat, tehat cukorbetegség vagy
inzulinrezisztencia (IR) esetén elényds
lehet alkalmazasa. NGvényi rost. A
bélbaktériumok kedvenc taplaléka.

1199

Lelley, J.(1999): A gombak gydgyito ereje, Mezégazda, Bp. 103-106p.

Huber, E.(2009): A gombak bioldgiailag aktiv komponensei a fitoterdpiaban
Corvinus Egyetem, Bp.

Ding, Z. et al.(2010): Hypoglycaemic effect of comatin, an antidiabetic
substance separated from Coprinus comatus broth on alloxan-induced-
diabetic rats. Food. Chem., vol, 121. iss. 1.1. 39-43p.

Lukdcs Gabor
termékfejleszté Gyogyfl Kft.

1 1%
kedvezmény
GYOGYFU

TEA Cukorstop Szalas

50 g, 17580,00 Ft/kg

A keverék elsésorban a szervezet
vércukorszintjének csékkentésére, normalis
szinten tartasara szolgal. A gy6gytea
hasznalata a 2-es tipust cukorbetegség
enyhe, kezd6d§ szakaszaban ajanlott.

£y
kedvezmeény

N
& |

GYAPJAS Tl
TINTAGOMB a

!

93;9 Ft

BOSZY Gyapjas
Tintagomba Kapszula
60 db, 38,15 Ft/db

A gyapjas tintagomba kisérletekkel igazolt
immunerdsitd hatassal rendelkezik és
bizonyitast nyert vércukor csokkentd és
gyulladasgatlo tulajdonsaga is.

2289 -




A cukorbetegség tiineteire a herbahaz

az egészség szakdruhdza

LONGLIFE Kapor Kapszula

60 db, 34,15 Ft/db

A kapor nem csupan egy
fliszernovény, kellemes izével,
illataval serkentheti az emésztést.

2049

20%

kedvezmény

LONGLIFE Alfa-Liponsav Kapszula kedvezmeny

60 db, 83,82 Ft/db = ———

Az Alfa-liponsav inzulin-utanzé anyag lévén ‘
csOkkentheti a vércukorszintet. Az alfa-zsirsavak
segithetik az inzulin felvételét is, ezért kiilondsen
hatasosak lehetnek Gregkori cukorbetegség esetén.
Az Alfa-liponsav egy nagyon erés antioxidans,

azaz védhet a szabadgy6kok karos hatasaival
szemben. Virusos megbetegedés esetén gyorsithato
hasznélataval a felépllés.

5029

BMLLLALEAL TR LA L

(f ‘

DAMMERS Cinnamon Fahéj Kapszula

80 db, 24,56 Ft/db

Szedésével jelentdsen csokkenthetd a
cukorbetegség, és az azzal Gsszefiiggsd betegségek
kialakulasanak esélye, mert a fahéjnak
koszonhetden javul az inzulinvalasz is.

?“365 Ft

17%
DIABEST Komplex Filmtabletta g kedvezmeny

30 db, 77,97 Ft/db

Diabest® 14 aktiv 6sszetevét tartalmazo
komplex készitmény a természet erejével
a vércukorszint egyensulyaért. Egyediilalld
Osszetétel gurmarral, ginzenggel, cinkkel,
krémmal és 8 vitaminnal.

2339

Y 159

kedvezmény

2022. November 14.
Diabétesz Vilagnap

Tobb, mint 200 termék
12%-0S
kedvezmennyel

Részletek az aruhazakban és
hitps://www.herbahaz.hu/
diabetesz-honapja oldalon.

15%
MEDIFLEUR Krémtusfiirdd,

(5 | BB | Tetion

LEU E 2350 a"L° o ) MEDIFLEUR Labkrém

‘ DUMP 1909500 RULLS: Cukorbetegeknek

Kifejezetten a cukorbetegek bérének
... specilis igényeit szem el6tt tartva, 100 ml, 49790,00 Ft/L
‘ a teljes bérfeliilet mindennapi A cukorbetegek bérére jellemz6 kiilondsen

tisztitasara és apolasara lett érzékeny, szaraz bér esetén a labkrém
kifejlesztve. a labfejen és a talpon jelentkezd

ﬂghvémm/F_ bérkemeényedések apolasara ajanlott.

lestapold krem
bl imeld

. . b iusfiird
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SZENHIDRAT- CUKORTOL

TARTALMU MENTES




Mentes élelmiszerek
minden étrendhez

uperhrans

ALPRO Mandulaital
porlkoletlen cukormentes

1000 mlL, 999,00 Ft/L

Néha j6 megizlelni, hogy milyen is a
kendGzetlen természetesség. Mi igy
szeretjiik a mandulat.

ALPRO Rizsital Original

1000 mlL, 999,00 Ft/L

Néha az a jo, ha az ember csak tgy
halad az arral. Széval csak lazits! Es
élvezd az Alpro Rice italunk finoman
édes, konny( izét!

&= Y&l kedvezmény
o s
alpro

22

dvezmény

alpro

AIMOND
NO SUGARS

all phant, wally unsweetaned

Ay
W

Naturally lactose free

1281t

999

CORNEXI Zabrudi Hozzaadott Cukor nélkiil, tobb izben

30 g, 4833,33 Ft/kg

A Cornexi zabrudi, lagy és krémes, hiitést nem igényel, igy barhova

magunkkal vihetjiik: sportolashoz, iskolaba, munkaba. A zabrudi

gylimolcsos hozzaadott cukor nélkiili verzidi tejmentesek, és mar

kaphatok eper, sargabarack, kék afonya valtozatban.. 1 1
%

kedvezmény

) 1435

10%

kedvezmény

DENNREE Bio Vegyes
Zoldséglé

500 ml, 118,00 Ft/L () ‘
Vegyes z6ldséglé, zoldség P Og{mé.
koncentratumbdl, tengeri &'E'Hnlugtllmﬂiilm '
soval izesitve. &£

6&?9 Ft

ALPRO Csokis Kokusz Ital

1000 ml, 1189,00 Ft/L

A csokoladé és a kokusz tokéletes
kombinacidja egyetlen izletes italban.
A Bounty-szigetek ize. Paradicsomi
parositas. Aloha!

DR.STEINBERGER Tozegafonyalé

750 ml, 4492,00 Ft/L

A frissit6, zamatos tézegafonya levének
gyartasahoz kizarélag valogatott, észak-
amerikai t6zegafonyat hasznalnak.

A gyimolcsot kiméletes eljarassal préselik,
hogy annak beltartalmi

értékei a lehet6
legteljesebb mértékben
megGrizheték
legyenek. Kizarélag
a gylimélcsben Lévd
természetes mbdon
el6forduld cukrokat
tartalmaz.

20%

alpro
CHOCOLATE

| COCONUT

10%

kedvezmény

GARDONYI TEAHAZ Exclusive Valogatas

Szalas Teakbol 170 g, 13447,06,-Ft/kg

Tartalom: Earl-grey izesitett fekete tea, Fliszeres narancs
izesitett rooibos tea, Z6ld tea citromfivel, Szilvas-fahéjas
izesitett gylimolcstea

Herbahaz Klub

209

kedvezmény

MAUTNER MARKHOF Szorp,
tobbféle izesitéssel

700 ml, 1977,14 Ft/L-t6L
Hozzaadott cukor nélkil.

1384




%o

kedvezmény

oktdberi akcio
meghosszabbitasa

herbahaz

az egészség szakdruhdza

ALOE VERA Eredeti Original Ital Afonyaval

1000 ml, 4434,00 Ft/L

Kellemes iz(i afonyas Aloe Vera Ital az Aloe Barbandensis
Miller névény Lleveleibdl szigoru elGirasok alapjan kinyert
gélbbL. A ndvény értékes Gsszetevdi hozzajarulnak a szervezet
immunitasanak maximalizaldsahoz.

524234 Ft

SEN « LIFE FIT » {LJ o

-

with Cranbarry
afonysval
76% organic
Alos Vera
8% Cranbaorry

Herbahaz Klub

204

kedvezmény

JOYA MLIK Zabital
1,8% zsirtartalom
1000 ml, 967,00 Ft/L

967 rt

Herbahaz Klub

209

kedvezmény 746Ft
MILFORD TEA Vegyes
Gyiimolcs izii Teakeverék 5 97Ft
Filteres

20 db, 37,36 Ft/db

Hibiszkusz (45 %), csipkebogyd
(33%)narancshéj, alma (9%), bodza,
citromhéj.

9;2-7 Ft

D-LIFE Szénhidratcsokkentett
Tejcsokoladé

80 g, 16275,00 Ft/kg

Cukormentes, szénhidratcsokkentett
tejcsoki. A hagyomanyos tejcsokikhoz
képest 63%-kal kevesebb CH-tartalom.
Edesitétartalom kevesebb, mint 1%,
izvildgdban ez nem érezhetd. Magyar
fejlesztésii termék.

1302 -

50

10%

kedvezmény

EXTRA COCOA.
CHOCOLATE

NATURLAND Bodorrozsa Levél Tea

Természetesen el6fordulé antioxidansokat
tartalmaz, tamogathatja azimmunrendszert.

1009+

10% KEDVEZMENY

a YOGI TEA® széles valasztékara*!

*A kedvezmény a gydagyndvényes tedkra vonatkozik!

GYOMBER Szelet

100 g, 5970,00 Ft/kg

A gyombér hozzajarulhat

az emésztérendszer normal
miikodéséhez, az utazasi betegség
megel6zéséhez, a hanyinger
kezeléséhez, az immunrendszer
ersitéséhez, a natha, megfazas
megel6zéséhez.

Herbahaz Klub

30%

kedvezmény

BLNCE Immunshake

5IN1 - Afonyas izii

600 g, 12636,37 Ft/kg

A jév6 immunvédd vegan élelmiszere,
amelyhez az értékes, teljes gabonakat
csiraztattuk és tejsavasan fermentaltuk,
ezaltal egy magas biologiai érték,
immunvéda és bélflorat is tamogatd
hatast érhetiink el, természetesen.

g, 20180 Ft/kg

o .
' Herbahaz Klub

20+

kedvezmény

MAUTNER
MARKHOF Almaecet,
Dio vagy Mézes
Viragmézzel izesitve
500 ml, 2852,00 Ft/I-t8L




Mentesen, hianyérzet nélkiil Superbrands

NUTRI FREE Gluténmentes Sos Karika MANDOR Prémium Light q'/ Policom
vagy Mini grissini 6X30 g, 9083,33 Ft/kg Mandulaital Kalciummal !/ a }g‘jﬂr
Gluténmentes sUtc’iipari termék. Specidlisan 1000 ml, 842,00 Ft/L i ::mm
gluténérzékenyek szamara keszult A kénny( és kiegyenstlyozott Mand'Or | MAE%?‘EBLA

Prémium Light+Calcium tékéletes i Herbahaz Klub

valasztds a nap minden egyes |fg  iowcaomes- cucuu
pillanatara az alacsony kaléria- és ' = 200,/0
FIT Bio Mamut Extrudalt cukortartalomnak kdszénhetden. 7| ledvezmeny

Snack Mogyoré izii Kalciummal ddsitott.

50 g, 8240,00 Ft/kg

BIO kukorica snack sés és
mogyoros fzben, extrudalt
termék, gluténmentes.

IT'S US Miklos’
Universal Mix Plus lisztkeverék
— prebiotikus cikoriainulinnal

b1
=
%
Z 1000 g, 2055,00 Ft/kg

~  Fbzéshez, siitéshez kivaléan alkalmas.

ﬁ Emellett ranthatunk, vagy akar habarhatunk
Z ran o

g is vele. Finomliszt remek alternativaja lehet
-g lisztérzékenyek szamara.

Z

o

Z

2285Ft

| H_;;E, 2055+

Mar a Herbahazban is kaphat()k!

Fabegen sajtet]

T0RMAGOLAD

Wiegen sajol
PESETACIACILA

FEKETEROMENY
SAG-OLA]

Great Taste nyertés

[ 10 A0 LE

hndegen sajtolt ola
{ :"i.{ 1“1’; I .1‘

L TR



§4 herbahaz

az egészség szakdaruhdza

Herbahaz Klub

154

kedvezmény

BIO NATURGOLD ZABKORPA

500 g, 2288,00 Ft/kg

Elelmirostban, 4svanyi anyagokban,
vitaminokban gazdag. Finom és konnyed.
MinGségi, konnyedén oldddik, kellemesen
finom izl. Ajanljuk: siitéshez, f6zéshez,
stiritéshez, joghurtba, mizlibe

1144+

GLUTENMENTES Bejgli
Tésztamix

500 g, 2920,00 Ft/kg

Tejb6l szarmazd dsszeteviket
nem tartalmaz! Fruktézzal és
édesitGszerekkel.

1460~

Herbahaz Klub
e Herbahaz Klub
= 20%
» R , Moo o kedvezmény B ) . 200/0
TUNDERKERT Goji Bogyo . TUNDERKERT Aszalt Szilva e ) oert kedvezmény

magozott

200 g, 3960,00 Ft/kg

Magas vitamintartalmat az aszalast
kovetden sem vesziti el és ize is
intenzivebbé valik a viztartalmanak
csokkenésével. A kimagozott, hamozott
aszalt szilva kivalé hozzavald hisok
toltelékeként vagy akar siiteményekbe
keverve, de magaban is egészséges és
finom nassolnivalo.

792

80 g, 7375,00 Ft/kg

Rendkiviil gazdag C-vitamin és
antioxidans forras, amelyek a
karos szabad gy6kok ellen védik
meg a szervezet sejtjeit. Védheti a

szivet és az érrendszert, erdsitheti
az immunrendszert.

500k

VEGNUM Nutrifruits Gumigyiimolcs, BUCEGI Novényi Pastétom
Kékafonya izii vagy Pirosgyiimolcs izii Gombaval

30 db, 117,30 Ft/db
Elelmi rostban gazdag, vegan, elraghaté étrend-
kiegészit6 gumigyimolcsok.

200 g, 3636,00 Ft/kg
Herbahéz Klub KAMRA Gombas Vegetarianus

20% Pastétom
_  kedvezmény 100 g, 2570,00 Ft/kg

159

kedvezmény
Herbahaz Klub

20+

kedvezmény

Nutri Fruits




Immunerosités

uperhrans

Lendiilet a gyermekeknek
és a képzeletitknek!

Immunrendszer-
tamogatas

Minden.

Az akcid nem vonatkozik a Marslakdcskak gumivitamin 60db

valamint a Marslakdcskak gumivitamin bodzaval 60db-s termékekre!

kedvezmeny

VITA CRYSTAL
s Pecsétviasz Gomba
| st Kapszula

gomba |
3 100 db, 55,13 Ft/db
Készitse fel szervezetét
a téliid6szakra
a hagyomanyos
Kkinai gyogyaszat
egyik kiemelkedd
ékkovével, a sokoldalu
pecsétviaszgombaval!

9913+

EXTRAVITAL Immunox

60 db, 64,02 Ft/db

Komplex immunerdsité kapszula vitaminokkal,
kasvirag és béta-gliikannal, 7 természetes
Osszetevdje révén hozzajarulhat azimmunrendszer
normal miikodésének fenntartasahoz és
tamogathatja a szervezet természetes védekezd
képességét magas hatdéanyagtartalommal.

¥ Herbahaz Klub

30+

kedvezmény

3| enm

ETREND-KIECE
ECHINACEA KV

MARSLAKOCSKAK 20%
KEDVEZMENNYEL!

egészséges
fejlédés

vitalitas

étrend-kiegészitok

Herbahaz Klub

2 0 %

kedvezmény

[ PlSSSZ

MULTI'WTAMI»'

PLUSSSZ Multivitamin+ Vas

20 db, 26,00 Ft/db

Etrend-kiegészitd pezsgStabletta cukorral
és édesitGszerrel, narancs-meggy izG. A
Plusssz pezsg6tablettaval igazan jo izl és
6romteli a vitaminpétlas. Fontos vitamin-

Narancs: és asvanyi anyag tartalma hozzajarulhat
20db szervezetiink egészségének meg6rzéséhez,
S ellenalloképességiink javitasahoz.

6&E}HZOH

SUN MOON PLUS Ganoderma
Lagyzselatin Kapszula

60 db, 71,65 Ft/db

Az értékes tulajdonsagokkal rendelkezd
gomba, poliszacharidjai, tAmogathatjak
a keringési és immunrendszer egészséges

m(ikodését.
10°/o

kedvezmény

4299
(16

kdvezmény

DAMONA
C-Vitamin Retard
1000MG Tabletta

100 db, 20,99 Ft/db
1000 mg hosszan tartd
hatast C-vitamint
tartalmazo étrend-
kiegészitd tabletta

2099

10%

" "RETARD

-Vl TAMIN

9 kedvezmény

( ?Oml
BIOEXTRA Grapefruit
Mag Kivonat Csepp

20 ml, 103950,00 Ft/L
Fokozhatja a C-Vitamin
hatasét, erésitheti az
immunrendszert, segiheti
meg6rizni az érfalak épségét

PAPE
ﬁEUnT'

2079w

DR.CHEN Immunerd Forte C19+ tabletta

30 db, 98,97 Ft/db

Dr. Chen Immunerg Forte C19+ étrend-kiegészitd
komplex készitmény az egészséges immunrendszerért,
14-féle vitaminnal és 5 féle gydgyndvénnyel. Komplex
multivitamin-lészitmény asvanyi anyagokkal,
nyomelemekkel , Ginkgo biloba és Panax ginseng-
kivonatokkal és antioxidansokkal. A termékben Lévd
vitaminok és asvanyi anyagok hozzajarulhatnak a
szervezet mindennapi sziikségletének biztositasahoz.

&

IMMUNERO
FORTE C19+

az egészséges
immunrendszerért
COMPLEX

10%

kedvezmény
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2 0 % ‘

kedvezmény

Filmtabletta
90 db, 29,85Ft/db

az immunrendszer normal miikodéséhez.

¥ . 2686~

sprend Miegesed
eLrens .

filmtabletta

HERBAL SWISS Hot Drink

Italpor Instant

24 db, 155,88 Ft/db — HOT DRINK —

Etrend-kiegészits, mely hozzajarulhat az Guipynving-hi chat tantalmazs:
immunrendszer normal m{ikédéséhez, Ldiasals siulpeax Couteoon iesng

, ) étnesnd-hicgddzitd

kellemes hatasa van a torokra és a :

hangszalakra. Gybgyszerek szedése

mellett is fogyaszthatd. Varandos és

szoptatd kismamak is fogyaszthatjak.

3741x

FORRO ITALPOR |

Kakukkfii, Izlandi zuzmé,
Csillaganizs
43 t0vabbi 16 grbgyniwiny kivonats

JUTAVIT Propolisz + C-Vitamin Cseppek

30 ml, 49666,67 Ft/L

A C-vitamin hozzajarulhat az immun,- idegrendszer
normal m{ikédéséhez, a faradsag és kifaradas
cs6kkentéséhez, a normdal pszicholdgiai funkcid
fenntartdsahoz, a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez, a normal kollagén képz6déshez és ezen
keresztiil a csontozat, porcok, foginy, fogak, bor normal
allapotanak fenntartasahoz. A C-vitamin fokozhatja a
vas felszivodasat.

1490 r

INTERHERB Napi 1 Homoktovis Extraktum
300MG+Cink Kapszula 30 db, 5930 Ft/db = '™ s
P = Homoktovis

Homokt6vis termésének hliszszorosan koncentral
kivonatabol késziilt, flavonoid hatéanyagokban
gazdag készitmény. A homoktovis tdmogathatja az
immunrendszer miikodését, beliilrél dvhatja a bor-

és nyalkahartya szovetek épségét, szerepe lehet az
emésztésben és a normal bélmiikddésben. A cink
hozzajarulhat azimmunrendszer normal m{ikodéséhez,
a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

159

kedvezmény

INTERHERS

EXTRAKTUM 300 mg

INNOPHARM C-1000 MG +D3 500 NE

A C-vitamin és D3-vitaminok hozzajarulhatnak

HERBAL SWISS

Herbahaz Klub

109

kedvezmény

LUNE DE MIEL Bio

ROYAL JELLY {§} Mézkészitmény és
iv Pure Bews ey @ | Méhpempd

AL el po sgae 9 Gl 7 ‘ 375 g, 7341,60 Ft/kg

6118t
kedvezmény 5 5 0 6 /csomag
[ /] (2db/csomag)
-, :

et S e |

S kA e BE sl i

BIOTECH USA
One-A-Day Tabletta ioTechl
100 db, 48,46 Ft/db
Vitaminokat és asvanyi UNE-A-BAY
anyagokat tartalmazo étrend- MULTIVITAMIN FODD SUPPLEMENT

kiegészitd tabletta

4846r:

=)

BIOCO Multivitamin
Dupla 200%

100 db, 51,42Ft/db
Vitaminokat, asvanyi
anyagokat és tengeri
magnéziumot tartalmazé
étrend-kiegészitd

HYETLEN TR ETTA

2/

Multivitamin | flmtabletta.
DUPLA

TENGER! MAGNEDIUMMAL ‘

%

5142k



Célzott Tamogatas

uperhrans

STRONG Detox Articsoka-Sz6l6mag-
Kurkuma-Magnézium és B6-Vitamin
Osszetételii Kapszula

30 db, 153,30 Ft/db

Hatbanyagok egyedi kombinacidi az epe, maj,
hasnyalmirigy egészségének eldsegitésére

és a szervezet méregtelenitésére, toxikus
salakanyagok kivalasztasara ajanljuk.

4

STRONG
- DEEX

21

kedvezmény

>
B ledvezmény

DAMONA Mariatovis

= Szilimarin 210MG Rycntzio
ks . _ ¢ Tabletta Ginkgo Biloba
3 MARIATOVIS ¢ 60 db, 35,75 Ft/db ishistty
" SIUMAR . A Damona Mériatdvis ginkgo bt ablet
210MG & AT
¥ , szilimarin tabletta

hatéanyaga, a szilimain
hozzajarulhat a normal
majfunkcid fenntartasahoz

2145w

BIOEXTRA Silymarin Kapszula

60 db, 94,92 Ft/db
Intenziv majvédelem napi 1 kapszulaval! Mariatdvis
készitmény kiemelkedGen magas szilimarin

tartalommal. Lakt6z- és cukormentes.
— 10%
kedvezmény
|

I

I
i
i
i

SILYMARIN

MARIATOVIS KIVONAT
A k) EGESZSEGEERT

210 mg STILIMARNS

DR.HERZ
Szerves Cink 25MG Kapszula

60 db, 35,53 Ft/db

A cink hozzjarulhat az
immunrendszer egészséges
mUikddéséhez, a haj-, bor- és korom
normal allapotanak megdrzéséhez, a
normalis szellemi m{ikddés, Latas és
csontozat fenntartasahoz.

2132k

Jol hasznosula
Szerves
Cink
25 mg
60db

Napi 1 kapszula

m s il -

kedvezmény

1699w

159

kedvezmény __|

kedvezmény

XXL

INTERHERB XXL Magnézium 100%
Szerves + B6 + Ginseng Tabletta
90 db, 36,66 Ft/db

INTERHERB

90 4y

i, 4

¥ A magnézium hozzajarulhat a normal @Magnézium
izomm(ikédéshez, az idegrendszer megfeleld +Bg-vitamin
¥ miikodéséhez, a faradtsag és a kifaradas Ginsenggel AP
csokkentéséhez, mig a Ginseng tdmogathatja ¥ idegrendszer &
a fizikai és szellemi erénlét fenntartasat. Y lzommiikodés
¥ Szellemi és fizikol erdit

3892Ft

CALEIDO Ginkgo Biloba Tabletta
90 db, 18,88 Ft/db

Az él6 koviilet! Az agy és a vérkeringés
karbantartasara 6sid6k 6ta hasznalt
gybgynovény.

Szabd Erika,
természetgyogyasz
Bp. Szdzados Ut

INTERHERB NAPI 1

Cékla Extraktum Kapszula

30 db, 47,97 Ft/db

A cékla elsGsorban voros festékanyaga és gazdag
vastartalma révén valt a reformétkezés egyik

fontos GsszetevGjévé. Kapszulankban felhasznalt
értékes kivonata tizszeres toménységii. A hozzdadott
folsavnak és szerves forrasbdl szarmazé vasnak
fontos szerepe lehet a vorosvértest és hemoglobin
képz8désben, ezen keresztiil a normal vérképzésben.
Részt vehetnek a sejtosztédasban és hozzajarulhatnak
az immunrendszer megfeleld m(ikdéséhez. A

vas segitheti a szellemi frissesség megdrzését és
biztosithatja az oxigénszallitast a szervezetben.

1439k

Vaskészitmény

250 ml, 17884,00 Ft/L

A Hiibner Iron VITAL kétértékd
vasat tartalmaz, melynek a
felszivodasat a készitményben
Lévg C-vitamin elsegiti.

4471 re

EXTRAKTUM 200 mg
+ VAS, FOLSAY

200 mg kivanat megfell
2000 mg novéry éreményrek

T i

;;‘
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egészség szakdruhaza

10%

kedvezmény

GARUDA Ayurveda Ashwagandha 3

Vegetarianus Kapszula

60 db, 110,58 Ft/db

Garuda Ayurveda Ashwagandha —
tamogathatja a teljesit6képességet,
fenntarthatja az ellenallé képességet
stressz esetén is. Hatéanyag-tartalma
magas.

??E35Ht

DR.HERZ Valeriana Plus Kapszula

60 db, 37,60 Ft/db
Magas hatbéanyag tartalmu Valeriana
(macskagyokér), golgotavirag és komlotoboz

kivonatot tartalmazd készitmény.

Ashwagandha

dtre
vegetaria

60 db

Dr.Herz
TG 1 NATUR TANYA Vegén
[ 100% Spirulina Etrend-
&= Valeriana Plus Kiegészits
=S4 Golgotavirag kivonat 120 db, 24,23 Ft/db
m + Citromfiilevel kivonat Teljesen tiszta,
e + B6-vitamin adalékanyagmentes, 100%-
‘:‘:: + Komlé ban természetes spirulina i
— mikroalga, deklaralt, 66%-0s
W fehérjetartalommal. Termékiink

direkt tablettazassal készilt, a
formuldzashoz nem hasznalunk
adalékanyagokat, példaul
csomdsodast gatlokat.

i
4
\ %

2256k

MICROSE Cukorka Orvosi Pemetfii

75 g, 5892,00 Ft/kg
Hatbanyagai légesShurut, torokgyik, asztma
kezelésében eredményesek, serkenthetik az
emésztést, a majmikodést, nyugtatd hatasdak,
hashajtoként, féregiiz6ként is hasznalhatok,
gyorsitjak a sebgydgyulast. Ekcéma és Gvsomor
esetén is alkalmazhatok. Nyugtaté hatasanak
koszonhetden kis adagjai akar szabalyozhatjak a
gyors, rendszertelen szivverést.

2908+

MEDISTUS Antivirus Lagypasztilla,
Méz-citrom és classic izben

20 db, 91,31Ft/db
Fokozott fertézésveszély esetén a Medistus® Antivirus
lagypasztillak rendszeres hasznalata a garatnyalkahartyan
torténd fizikai akadalyképzéssel tamogathatja a virusok

és baktériumok elleni védelmet. A Medistus® Antivirus
lagypasztilla véddréteget alkot, természetes akadalyt
képez, segit a léglti fertézések megel8zésében.

Herbahaz Klub

1 0 %

kedvezmény

Herbahaz Klub

109

kedvezmény

rnzdisiis o\

TERMESTETES HATOANYAGU LAGYPASITILA oo
MEZ-CITRCM E20EN

Kistosyn® 200 kivonattal

Intrammim SZERVES VASAT
TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITOK

KEDVEZMENY 4

NTERHERB XXL
D3-Vitamin Forte 4000 IU

Kapszula

90 db, 29,10 Ft/db

A D-vitamin napfény hatasara
szervezetiinkben is termelédé
vitamin. Taplalkozastudomanyi
ajanlasok alapjan a téli,
napfényhianyos idészakban,
egyoldalu étrend esetén, valamint

dbsek szamara célszer(i a

szervezet D-vitamin ellatottsagat
kiegésziteni.

kedvezmény

INTERHERE | XXL
90 4»

D3-vitamin
FORTE
4000 U
Azimmunrendszer g

eleld
nikideséert

N’ 3685Ft

2619w
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A

3 }" = S
N #imalava LIPOCELL Vision Liposzémas
Y \“" NCE 1930 Folyékony Etrend-Kiegészité
< 250 ml, 38008,00 Ft/L

() o Liposzémas technologiaval készilt.
1 /o KEDVEZ MENY Hatbanyagai (Lutein, Likopin,

Zeaxantin, Asztaxtin, A-vitamin,

A pC- ES’ TES TA pOLA SI TER MEK’EKRE B2-vitamin, C-vitamin, Fekete afonya,

Szemviditd f6) mikroszkopikus
kapszulakba zarva hatékonyan
szivodhatnak fel és fejthetik ki

hatasukat.

9502~
10%
Stiba

SABA Intim Sikosité Gél
75 g, 27306,67 Ft/kg

“ A

EINCE 1928

Himalava ﬁp

Lwnilving
- “ 7 "

Himalava
$INCE 1930 tHormn B Ters Trae

Pt Ik

Emalava

SINMCE 1930

s Fimalava
Ml SiNcd 1936
., “sl.1 _f;_.'l

Detexifying
e by i Youlhful-
: 8 Radiance

INTIM Pdtolja a természetes nedvességet, enyhiti
siKosiTo a kellemetlen tiineteket. Harmonizal az
GEL intim terlletek enyhén savas vegyhatasaval.
EREOMENTES Az intim egyttlétet mindkeét fél szamara
. 10% I kellemesebbé teszi.
it kedvezmény

7=

2]
BOSZY TEA
Femina Komfort Filteres Lo 2 048 Ft

e
% " P *"?’f_ 20 db, 40,95 Ft/db
“FEMINA KOMFORT" §5 é: Az 6sztrogén hormonszint emelésének
| e | *  lehet8ségét kinaljak azon gyogyndvények,
ﬁ;’" ..".’?.,_v,_:m > a gﬁ melyek FITOOSZTROGENEKET %
hin d_% '1, tartalmaznak. Menstruéciot megel6z6 kedvezmeny
W= M. és menopauzat kisérd tiinetek, csontritkulds
;2 ! esetén hatasosak.

PHARMACOIDEA

NGi Termékenység Extra Kapszula
60 db, 99,72 Ft/db

Az asparagus racemosus gyokér

kivonata tamogathatja n6i nemi szervek
egészségét. A CINK hozzdjarulhat a normal
termékenységhez és reprodukcios képességhez,
tamogathatja a normal DNS-szintézist.

& PHARMACOIDE A

FLORENCE Bio C-Vitamin Arcszérum

¥93-8-F-t E—J
60 ml, 136283,33 Ft/L
. Bio mindsitést arcszérum RANCOK,
BORFOLTOK, faké arcbdr és pattanasok ellen. 100/ Ft
3 Mélyen hidratal, csékkenti a finom vonalakat, 0
o ) ) P o kedvezmeény
_. - javitja a hiperpigmentaciot. A napkarosodott
\  bdr visszakapja fiatalos ragyogasat. I
= \ = o , o .2
_ 2 : oktoberi akcio
ence hosszabbitasa
Florence g {0 I3 % meg
| kedvezmény

Siero Viso con Vitsmina L
Vi £ ad Acid "

COLLANGO Collagen Liquid,
Magic Berry vagy Melon Dream

500 ml, 9678,00 Ft/L

10.000mg hidrolizalt marha kollagén +
Hialuronsav + E- és B-vitaminok. Magas
hatéanyag-tartalommal, természetes
szinezékkel, szuper izekben és nem utolsé
sorban kivalé aron. Allergénmentes

4839




Segit a természet! §4 herbahaz

az egészség szakdaruhdza

NATUR COMFORT Magyar Csaladi Balzsam
Melegito hatassal

BIOMED Rozmaring 250 mL, 27424,00 Ft/L
Forte Krém Els6sorban bekeményedett, bekdtétt IZMOK
LAZITASARA, becsipédésekre ajanljuk: hétra, labra,

10%

B _bomed kedvezmény

ARNIKA | BiOMED Arnika Krém

~htn = L 60 g 1498333 Fiykg ZO g lassT 14 ,Flt/ t(’gt derékral
e Alkalmazasa: randulas, SRS [EEvAMENEE]
;“:me ficam, Gités, rigas izomhuzodasok, - 200,/0
i kévetkeztében kialakulé izomfajdalmak, izomgorcsck, ' kedvezmeny

isidsz, reumatikus jelleg(i
iziileti gyulladasok,

zart baleseti sériilések
id6szakaban, apolasi céllal.

izom- és inhiz6dasok
id6szakaban, valamint
rovarcsipések kezelésére,
apolasi céllal.

L CSALADI BALZSAN

MELEGITO HATASSAL

kedvezmény

HERBIOVIT Lobalzsam
Gyoégynovényes
250 ml, 6740,00 Ft/L

L] Flerbiovit £ Kilénleges osszetétel,
i} AATUREOMETIEDN | gybgynovényes, hiisit6 Lobalzsam.
. I ! 4 £ Ajanlott izommerevség enyhitésére
sUIhANG | TERETENRDRENTR L AL ¢ Dbdrapolasi céllal. Extra glikézamint

tartalmaz. Vegan formula. g
Szabo Erika,

Lobalzsam

! J = -1_983-Ft természetgydgyasz
9 5 Bp. Szazados Ut
+ - 250 "
Ft
HERBIOVIT %
kedvezmény

Koromvirag Krém
250 ml, 6740,00 Ft/L
BGrbarat bérapold, mely

az érzékeny, viszketésre, HerhilWﬂ
kipirosodasra hajlamos bér napi WTHESHALIISR

apolasara ajanlott. Komplex AMILLE | +J0J0A T SALLANTOIN

hatéanyagokkal. Vegan formula. Ku " i
oromvirag

1685, W=

0,
Verbesserte Rezeptur: Mit & atherischen ¢ 12 /0

- kedvezmény

»”

10« DABUR Gyogynovényes Fehérito
(+] » , »
TETESEPT kedvezmény 2 Fogkrem Aktiv Szen

Fiirdoso, tobbféle 100 ml, 17490,00 Ft/L

80 g, 6237,50 Ft/kg Fluor- és parabénmentes fogkrém

Fiirdés6 eukaliptusz, rozmaring, aktiv szénnel, gyombérrel, paprikaval,
kamfor, és kakukkfd iLloolajjal a feketeborssal. Fogfehéritd hatasd, segithet a
megfélz'ais enyhitésére. . fogszuvasodas megel8zésében.

499 1749
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WELEDA

SiKe@WZI

L
e
W) ENERGY

KEDVEZMENY | |
minden

tusfiirdore

Herbow bambino termékek

most 1 5%

kedvezménnyel!

I

20% kedvezmeny

minden Ziaja termékre!

Az akci6 a karacsonyi ajandékcsomagokra nem érvényes!

kedvezmény

AROMAX Téli ILLoolaj keverékek,
Karacsonyi, Téli tea, Mézeskalacs
10 mL, 142900,00 Ft/L

Az Aromax téli illéolaj keverékei,
parologtatasra, levegdillatositasra,
meghittebbé teszik a karacsonyt.
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MEDINATURAL Ill6olaj Borsmenta

10 ml, 120900,00 Ft/L

Friss mentolos illatat beszippantva étjarja a
testiiregeket, kitisztitja azokat, javitva a légzés
hatékonysagat.
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MEDINATURAL Illoolaj Levendula

10 ml, 124500,00 Ft/L
Izomfajdalmakra, emésztésre, hasfajasra,

fejfajasra, és kohdgésre is enyhiilést hoz. tarmészetas
ILLOOLA)

100 % -0s
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Herbahaz Klub

109

kedvezmény

NOZI Inhalalé Stift

1db, 242,00 Ft/db

Léguttisztito, fertStlenitd hatasy,
gyogyszernek nem minésilé :
gyogyhatasu készitmény. = .
Megfazas, natha esetén az orron
keresztiil belélegezve a légutak Kellemes mantolos lllat! Az orron
szabadda tételére, a légzés belélegezve megkinnyitheti a légzé,
megkonnyitésére ajanlott.
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v’ A sz@p és egészséges horért v Cukor- és fariositoszer-mentes

v A csontok, porcok és iziiletek egészségéért v Tokéletesen oldédlik

v Vitamin és asvanyi anyag komplex hozzaadasaval v Kivalé izvilag

v Nagydézisa, komplex készitmény v Fehérjében gazdag (8,5 g/adag)
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Spérolj a Herbahazzal!

Segitunk, hogy az egészség ezekben
a nehéz idokben is elérheté legyen szamodra.

Aktualis,

Havonta valtakozo6 akciok AKCIOS

Aruhazainkban pirossal jeldltiik az akciés termékeinket, hogy kénnyen megtaléld. ajanlatok

. Herbahéz tipp TOP AR! Herbahdz'tipp

Tobb szaz mentes-, vegan-, bio-, reformélelmiszerek, étrendkiegésziték To P AR!
és gyégynovények szuper aron. Keresd a pink szint!
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® Kiemelt markak
Valaszd kiemelt prémium minéségl markainkat! /@

Interherb étrendkiegésziték és Benefitt reformélelmiszerek megfizethetd aron

© Herbahaz Klub Program

Legyél Herbahaz Klub tag - gyljtsd a pontokat a kedvezébb vasarlasért,
és figyeld extra ajanlatainkat!
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® Sporolj idot!
Szerezz be mindent egy helyrél az egészségedhez!
Hatalmas valaszték, tobb, mint 12 000 termék.

© Ingyenes tanacsadas

Foglalj idépontot a Budapest Szazados Uti és a pécsi aruhdazunkban
dietetikus és természetgyogyasz kollégainknal.

® Kiszallitds masnapra

Rendelj webaruhazunkbél és csomagodat mar masnap a kezedben tarthatod.
Kiszallitas orszagszerte tébb, mint 400 csomagpontra.

2
g

Wi

A Herbahaz Klub kedvezményre kizarélag Herbahaz klubtagok jogosultak, melyet orszagosan a Herbahdz iizleteiben,
a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem 6sszevonhaté. Webaruhazunkban nem érvényes.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A Kartyat kivalthatod barmelyik Herbahéz aruhézban.

Az étrend-kiegészitbk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot. A feltiintetett drak tartalmazzak a kedvezményt,
melyek més akcidkkal nem vonhatok 6ssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak.
A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk.
A termékek elérhet8sége aruhazanként eltérd lehet.

Gyor, INTERSPAR Center / Budapest, VIII. Szazados Gt 18. / Budapest, XIII. VAci (ti
TESCO EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Kecskemét, Petdfi Sandor utca 1. /

Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1. / www.herbahaz.hu




