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POWER FRUIT Ital,
erdei gyumolcs,
granatalma és
zoldalma izekben
750 ml, 532,00 Ft/I

BENEFITT
Cukorhelyettesito
(Eritrit-Stevia-Szukral6z)
4x erésségu
500 g, 4998 Ft / kg

Dr.Herz

A C.
Uj-Zélandi
Za|dkagy|6

_ B 500 mg
DR.HERZ Uj-Zélandi g% Glilkozaminoglikan

Zoldkagylé kivonat
500 mg Kapszula
60 db, 55,98 Ft/db
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ELSO PESTI MALOM
Pizza Liszt BF-00
1000 g, 579,00 Ft/kg

579

ELSG PESTI MALOM

Teljes Kiorlésii Buzaliszt

1000 g, 489,00 Ft/kg
Kenyérsiitéshez, tésztak, siitemények

a gabonaszem kiilsé része, avagy

a korpdja is megtalalhato, amely
tapanyagokban gazdag és segiti az
emésztést, ezenkivill még a csirat és a
magbelsét is tartalmazza.

BENEFITT Eritrit

500 g, 3198,00 Ft/kg

NGvényi eredetl édesitészer.

’ Kristalycukor helyettesitésére. ERITRIT
EdesitGereje a hagyomanyos cukor 80%-a. :

Karamellizalasra nem alkalmas.

1599 R

BENEFITT Gluténmentes
Palacsinta Lisztkeverék

1000 g, 2 049,00 Ft/kg

Gluténmentes palacsinta
kompromisszumok nélkiil, egyszer{ien
és gyorsan. A specialis étrendet
kovetéknek sem kell lemondaniuk
kedvenc desszertjlikrél, szamukra olyan
palacsintat kinalunk, amely izében és
megjelenésében egyarant a klasszikus,

PR B vékonytésztas palacsintat idézi.

i iy gt s s

2049

készitéséhez. A teljes ki6rlésti lisztekben

Segitiink takarékoskodni!
Kedvenc mentes alapanyagaidat és a
legnépszeriibb étrend-kiegészitoket egy
csokorba gyiijtottiik, szuper aron!
Keresd a pink szint az
aruhazakban és online!

Nézd meg a teljes valasztékot itt:
herbahaz.hu/top-ajanlat

BENEFITT Parajdi S0

1000 g, 439,00 Ft/kg

Erdély hires sObanyajabol szarmazo, vegyes
szemcseméretii étkezési so. Ugy tartjak, hogy a
parajdi s6 enyhén szlirkés szinét a benne rejlé
természetes iszaptél kapja. Tokéletesen alkalmas
ételek izesitésére.

PARAJDI 50 439
g Ft
O

1000,

Eritrit

Pfuscher Kinga,
Az eritrit a cukoralkoholok kozé sorolhato, diatetikus,
természetes édesit6szer, aminek nincs energia Pécs
tartalma. Kristalycukorra nagymértékben hasonlit,
édesit6 ereje kicsit gyengébb. Mentolra emlékeztetd
mellékize van. A molekula szerkezete miatt képes stimulalni az
édes iz receptorokat a nyelven, azonban érdekes médon semmilyen
hatassal nincs a vércukor és az inzulin szintre. Nagyrésze a
vékonybélben gyorsan felszivodik és mivel az emberek nem
képesek lebontani az eritritet, igy 24 6ran beliil vizelettel tavozik a
szervezetbdl. Nagyszer(i valasztas cukorbetegek, vagy fogyokurazok
szdmadra. Emellett nem okoz fogszuvasodast és a xilithez hasonléan
gatolja a fogszuvasoddst okozd baktériumok névekedését. Bar a
cukoralkoholok koziil az eritrit toleralhato leginkabb, mégis nagyobb
doézisban (> 50 g) puffaddst, hanyingert vagy hasmenést okozhat.

BENEFITT Paleo Cukorhelyettesito
4X Erosségii

500 g, 6 578,00 Ft/kg

Diétds, diabetikus étrendet kovetSk

szamara fejlesztett négyszeres erGsségii
cukorhelyettesitd, 0 kalériatartalommal.

Az eritrit és stevia megfeleld aranyu
kombinacidjanak készonhetéen a
hagyomanyos kristalycukornal négyszer
édesebb.

3289k
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SCHAR BON MATIN Edes kifti

200 g, 6 445,00 Ft/kg _ 242
Hihetetleniil konny( és finom, CERBONA Meggyes-Csokolades

snackként is fogyaszthatd. Miizliszelet
35 g, 5 400,00 Ft/kg

Extrudalt és lapitott gabonapelyhekbdl,
aszalt meggybdl, foldimogyorobdl, kakadbol
Ft allo, csokis-cukorsziruppal 6sszeragasztott

és formazott termék. Gluténmentes.

Schar
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MA BAKER Gabonaszelet Vorosafonyas
90 g, 4 211,11 Ft/kg

Kilonlegesen finom gabonaszelet zabbdl, valodi
vorésafonya-szemekkel. Nem tartalmaz bazat.
Vegetdrianusok is fogyaszthatjak.

AR cocomil off
AN VITAMIN 512
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VIOLIFE Novényi Sajt Natar
200 g, 4 745,00 Ft/kg

NGvényi sajthelyettesitd veganoknak és
tejérzékenyeknek is. Vegan.

TWOROO Szelet Etcsokoladéval
Martva Edesitdszerrel, tobbféle izben

30 g, 11 633,33 Ft/kg e —
Gluténmentes, tejmentes, cukormentes
paleo, vegan, diétaba beilleszthetd tard rudi
alternativa étcsokoladéval martva

SAMAI Rainforest Zoldség ' =~ - -9
0 3 2’ L]
Chips TengeriSés SQMQI : y
57 g, 717544 FT/kg S ‘
Az izesitéshez kizarélag tengeri s6 \ I} &
keril felhasznaldsra. Nem tartalmaz | ‘V@yg& 6%} 5’
hozzaadott cukrot, mesterséges L W b /B

izfokozdkat, aromakat, szinezéket és
natrium-glutamatot (MSG) sem.

409H,‘
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BENEFITT
L-ASZKORBINSAV L-Aszkorbinsav ams
wain 250 g, 5 796,00 Ft/kg .
C-vitamin pétlaséra, Tortilla Wrap
bef6ttek, savanyusagok 180 g, 7 216,67 Ft/kg
tartésitasara Gluténmentes

1 449 Ft 1 299 Ft
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BERES Vitalin Multivitamin
Pezsgdtabletta Narancs izii
20 db, 38,45 Ft/db

Cukormentes pezsgdtabletta narancs
izben felnétteknek. Napi 1 narancsiz(i
multivitamin pezsg6tabletta
hozzajarulhat a felnéttek napi
vitaminsziikségletének fedezéséhez.

# 769+

JUTAVIT Szerves Szelén 100 Filmtabletta
100 db, 19,59 Ft/db

A pajzsmirigy és immunrendszer normal
mUkodéséért! A JutaVit szerves szelén
kizarélag szerves kotés(, joL hasznosuld
L-szeleno-metionint tartalmaz.

A szelén hozzajarulhat a haj, a k6rom
normdl 4llapotanak fenntartasahoz,

az immunrendszer, pajzsmirigy normal
miikodéséhez, a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

1959 R

JUTAVIT Gumivitamin C-Vitamin

60 db, 29,48 Ft/db

JutaVit C-vitamin Gumivitamin banan izd,
C-vitamint tartalmazo étrend-kiegészité
gumivitamin cukrokkal.

A C-vitamin hozzajarulhat a faradtsag és
kifaradas csokkentéséhez, a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelméhez, a normal
pszicholdgiai funkcidk fenntartasahoz, az
immun-, valamint az idegrendszer normal
miikodéséhez. A C-vitamin fokozhatja a
vas felszivodasat, tovabba hozzajarulhat
a megfeleld kollagén képzGdéshez és ezen
keresztiil az erek, bér fogak, foginy, porcok,

(:Iw Jt@ muru

= GUMIVITRMI

1769 R

csontok normdl dllapotanak fenntartasahoz.

perdrads

BERES CSEPP Plussz

4X30 ml, 49 991,67 Ft/L

Tamogathatja a szervezet ellanalloképességét
(pL. meghtiléses megbetegedésekben,
influenza idején). Betegségek, miitétek

utdn segitheti a felépuilést. Faradékonysag,
gyengeség esetén elGsegitheti a jo kozérzet
helyreallitasat, erésitheti a szervezetet. Mar
10 kg testsalyt elérd gyerekek is kaphatjak
immunrendszeriik tamogatasara.

9999

JUTAVIT C-Vitamin 1500Mg Retard+D3-
Vitamin+Zink+Csipkebogyo6+Acerola Tabletta
100 db, 29,99 Ft/db

Nydjtott kioldodasu C-Vitamint
tartalmazo étrend-kiegészitd
készitmény D3-vitaminnal, cinkkel
és csipkebogy? kivonattal.

vitaminnal, cinkkel,

€sacerola kivonattal
JUTAVIT
Tozegafonya+Aranyvesszo
Kivonat Tabletta

100 db, 23,49 Ft/db

T6zegafonya kivonatot és aranyvessz6
kivonatot tartalmazé étrend-kiegészitd.
Az aranyvessz6 hozzajarulhat a hdgyutak
egészségéhez. A tézegafonya kitlind
forrasa az A-vitaminnak és C-vitaminnak.
Mindemellett kalcium, mangan, kén,
kélium, foszfor, vas, magnézium és cink
tartalma is kiemelked®.

b |

15
N

i

E
-

) " ot &5 aran;
C Tozcgafor ya Jivnatot & vesszd
: ol -h&gﬂll\ﬁ
J kl\'Unﬂtﬂt tartaln;am Eln

o
s

§4 herbahaz

az egészség szakdruhaza



BIOCO Csipkebogyo
Retard C-Vitamin
1000mgTabletta Csaladi
Csomag

100 db, 31,29 Ft/db

A készitmény C-vitamin
tartalma fokozatosan szabadul
fel a szervezetben. A hosszan
tartd hatas révén folyamatosan
biztosithatjuk szervezetiink
C-vitamin sziikségletét.

niie 3129k

BIOCO
Fokhagyma+Galagonya+Ginkgo
Biloba Kapszula

60 db, 52,65 Ft/db

A fokhagyma értékes hatéanyaga az

allicin, hozzajarulhat a keringési rendszer
egészséges miikodéséhez, kedvezd hatdsa
lehet a vérzsir, a vér dsszkoleszterin és
LDL-koleszterin, valamint triglicerid
szintjére. A galagonya és ginkgo flavonoidok
hozzajarulhatnak a vérnyomas és a keringési
rendszer normalis m{ikodéséhez

3159k

N HEIMPAL o
GAL K2+D3 Vitamin Csepp

20 ml, 171 950 Ft/L
D3-, K1- és K2-vitamin tartalmu

étrend-kiegészitG cseppek Bioaktiv
GAL
It's Oug, Life

BIOCO C+D Duo Junior
. Y"';'&’F'?' E:';‘i_lq.ﬁLCc. fag Ragotabletta
l“,j\co'rmzy,.‘._ ) 100 db, 31,29 Ft/db
x| - [l C- és D3-vitaminokat tartalmazé
erdei gyimélcs iz{i étrend-
kiegészitd ragotabletta
gyermekeknek, cukorral és

édesitGszerekkel.
cM 3129
(-vitamin500mg Ft

+D3-vitamin 800 NE

BIOCO Szerves Vas

90 db, 25,54 Ft/db

A vas hozzajarulhat a normal
vorosvérsejt- és hemoglobin-
képzGdéshez, a normal szellemi
mUkodés fenntartasahoz, részt vehet
a normal energiatermeld anyagcsere-
folyamatokban, hozzajarulhat

a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez, azimmunrendszer
normal miikodéséhez, részt vehet a
szervezet normal oxigénszallitasaban.

» gzerves VAS

Avashozzéjanl a normdlvarosvesE
obin-l

2299 ., HEE==

GAL Magnézium-Biszglicinat

90 db, 51,32 Ft/db

A magnézium egy kilénésen fontos asvanyi
anyag, amihez elegend6 mennyiségben
taplalkozassal nehéz hozzajutni. A

stressz, sport, magas fitinsav-tartalmd
ételek (magvak, teljeskiorlésii gabonak,
korpak stb.) és a kavé— és teafogyasztas

is fokozhatja a magnézium kitirilését.
Mindezek miatt a magnéziumhiany
altalanos. Potlasa szinte mindenki szamara
fontos.
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DR.CHEN
Probikum 7 Forte Kapszula

60 db, 52,82 Ft/db

A Probikum 7 Forte kapszula 7-féle
él6flora-torzset tartalmaz, valamint
kapszulanként 360 mg inulint.

3169

DR.CHEN Tea Tiido Meridian

20 db, 54,95 Ft/db
A fels6 Légutak és a tiidé meridian védelmére - gyogynovényekkel.

meridian tea

« Léndzsas atifivel, gyombeérrel és bibor kasviraggal - a felsd légutak vedelmére =

"

1099

Biborvoros kasvirag (Echinacea purpurea)

LAz immunrendszer 6re”

A kasvirdg a fészkesvirdgzatlak csaladjaba tartoz6 névény, amelynek minden
részében hasznos hatéanyag talalhato. Kiilséleg és belséleg is alkalmazhatjuk.

Belsé6leg aktivizélja a szervezet védekez6 immunrendszerét, noveli az interferon
termelést (virusol6 hatds), léguti fert6zések kezelésére és megel6zésére
javasolt, antibakterialis hatdsu, csokkenti a gyomorhurutot, a bélgombak
elszaporoddsat, a maj elzsirosoddsat, erdsiti a gyomor erdsité energidjat,
méregtelenit. Foézetével, tinktdrajanak higitott valtozataval tisztithatjuk
nyirokrendszeriinket, ezaltal csokkenthetjiik az allergids panaszok tiineteit is.
A horgdk, tiidé torokgyulladasos betegségeit eredményesen kezelhetjiik vele.

Kilséleg lemosdként vagy borogatasként
alkalmazhaté nehezen gyogyulo sebek,
gyulladasos  bérbetegségek,  pikkelysomor,
furunculus , talyogok kezelésére. A virdgszirmai
vizes kivonata kot6hartya gyulladas esetén
borogatasként javasolt.

Szabd Erika,
természetgydgyasz
Bp. Szdzados (t

perdrads

VILLAROSA Kapszula

60 db, 95,65 Ft/db

Wild Yam novényi extraktumot tartalmazd
készitmény. A természetes hormon forrasa.
Rendben tarthatja a havi ciklust, csokkentheti
az éjszakai izzadast. Harmonizdlhatja a
hormonszintet, ennek kdszonhetden gatolhatja
a menstruacio idején fellépé hormonalis
alapon kialakuld bérproblémakat. Ugyancsak
csokkentheti a menstruacio ideje alatt gyakran
fellépd kellemetlen végtag 6démat, puffadast,
ami a szervezet fokozott vizvisszatartasa
kovetkeztében alakul ki. Csokkentheti az
étvagyat, ezért a fogyokuarat, illetve az idedlis
testtomeg megtartasat eldsegiti.

5739k

/
P GOay /7
KapszuLAa

i Traditional

¥ Chinese ((_ ) DR.CHEN Tiidé Meridian

Kapszula

30 db, 49,97 Ft/db

A légz6rendszer és a fels6 Légutak
védelmére gyogyndvényekkel

9 féle gyogynovény kombinacidjaval
tamogathatja a tidg, és a felsé
Llégutak védelmét. F6 hatdanyagok:
bibor kasvirag, gyombér, nagy
bojtorjan.

1499 R

Tudo Merldlan \

kapszula
utak véﬁe!mé

Gyombér (Zingiber officinale)

Elsésorban gyokerében, gyokértorzsében rejlé hatdanyagainak (illolaj, csipés
anyagok) kdszonhetéen valt rendkiviil népszer(ivé ez a csodas fliszernévény.
Alkalmazasa kiils6leg és belséleg is javasolt.

Belséleg étvagyjavito, gorcsoldod, szélhajto, hanyingercsokkents, memoriajavitd
hatasu, serkenti az emészt6éenzimek elvalasztasat, nyugtatjia a gyomor és
a bélrendszert, csokkenti az émelygést és a zsiros ételek fogyasztasa utani
teltségérzetet. Megfazdsos betegségek ellenis hatdsos, immunerdsit6, kohogés
csillapito, fert6tlenitd, lazesillapité hatasa is ismert, oldja a menstruéciés
gorcsoket. Az erésebbre f6zott gyombértea csokkenti a bélgazok kialakuldsat,
erjedésgatlo hatasu. Utazaskor 1 gr gyombérport kevés vizben elkeverve
csokkenthetjlk a hanyingeres rosszulléteket.

Kiilséleg fejfajas csokkentésére, megfazds és léguti fert6zések esetén
parologtatéba, inhaldléba illéolajat csepegtetve belélegezve alkalmazhatjuk.
lll6olajat fiirdévizbe vagy masszazsolajba keverve javithatjuk a vérkeringést,
csokkenthetjik a reumas féjdalmakat, lazithatjuk a merev iziileteket,
izomgoresoldé.

Emésztést serkentd tea:

1 tk. porrd tort gyombérgyokeret 1 csésze vizzel leforrazunk, lefedve 5-10 percig
allni hagyjuk, majd lesz(rjik, gyomor és bélpanaszok esetén étkezések el6tt
fogyasztjuk.

Fejfajas vagy fogfajas enyhitésére gyombérdarabot rdgcsaljunk.

herbahaz
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INTERHERB Multivitamin-
Multimineral Tabletta

30 db, 53,97 Ft/db

28 féle értékes hatdanyaggal,
kiegyensUlyozott 6sszetételben |INTERHER B
tartalmazhatja a szervezet Tabletta

energiatartalékainak feltoltéséhez 90 db, 31,99 Ft/db

sziikséges vitaminokat, svanyi Cvitamin 1000 mg A C-vitamin és a cink hozzajarulhat az
anyagokat és nyomelemeket, valamint {Cink +Bioﬂavonoid0k im.mur)lrendszer normal ij]kt,idéséh’ez, a sejtek
Q10-¢t, likopint és luteint. _ oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

A C-vitamin segitheti a faradtsag és a kifaradas
csokkentését, mig a cinknek szerepe van a

G 5 .
1 6 1 9 Ft ﬁygﬁg?tr‘; o 2 normal szellemi m{ikddés fenntartasaban.
2 £ A 2 2 0 g5 \
2022. oktober 4-tol ervenyes ar : o Ft

2022. oktéber 4-tol érvényes ar

INTERHERB XXL C-Vitamin 1000mg
+Cink+Bioflavonoidok Retard

Qlo

koenzimmel

HTARD/NYOI1OT T KIOLDODASU

DR. CHEN C-Vitamin 1200mg
+ D3-Vitamin +Cink + Acerola
+Csipkebogyo Tabletta

105 db, 32,75 Ft/db
Nyujtott felszivddasu filmtabletta, 4000 NE
igy folyamatosan latja el a
) 60 db, 39,98 Ft/db
szervezetet tablettanként 1200 ' s . )
mg C-vitaminnal, amely hozzajarulhat . 1 2 00 mg I}flagas_D_B-vll ta,mln ,tartalmu_
azimmunrendszer és az idegrendszer # etrend klegeSZIto”Lagy)zseLat_lp

normal miikodéséhez. Antioxidansként kapszula extrasz(iz olivaolajjal.
tamogathatja a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelmét, a faradtsag és

kifaradas csokkentését, fokozhatja & +Vitam ln D3 5 I 23 9 9 Ft

' DR.CHEN Oliva D3 Forte

ingredients content

a vas felszivodasat. Tamogathatja : 8
a kollagénképzddést, a csontozat, a +Z| n ing
porcok, a bér, az erek, a fogak és a : +R059h}p
foginy normal allapotanak fenntartasat. : .;.Acerola

retard

DR.CHEN Eredeti Kinai Zold Tea Filteres

20 db, 32,45 Ft/db
Ft A Dr. Chen Eredeti Kinai Z6ld Tea értékes hatéanyagai

antioxidans hatdssal rendelkeznek, védhetik a sejteket
és a szoveteket a karos szabadgyokokkel szemben.

POWER FRUIT Ital, \:iwetﬁw-.-v--qa T L T s ‘
erdei gyiimolcs, zoldalma és
granatalma izekben

750 ml, 532 Ft/L

A Power Fruit nem egy egyszer(i ,gylimolcslé”,
hanem annal sokkal tobb. A termékek
csokkentett energiatartalommal rendelkeznek,
am vitaminban annal gazdagabbak. A gondosan
Osszevalogatott hatéanyagok segitséget
nyujtanak a mindennapi kihivasok soran, és
hatékonyan tamogatjak az immunrendszert.

#OPROSEB s D
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INTERHERB Restart Cardio Tabletta

60 db, 41,98 Ft/db

A szivm(ikodés tamogatasara, az erek védelmére, a
normal vérnyomas fenntartdsara, a faradtsagérzés
csokkentésére kifejlesztett komplex készitmény
értékes gyogynovénykivonatokkal, asvanyi
anyagokkal, vitaminokkal

INTERHERB
oy
0

lium a NORMAL
VERNYOMASERT

d
7iV- ES ERRENDSIER

s
VEDELMERE
min

2519k

DR.HERZ Uj-Zélandi Zoldkagylo
Kivonat 500mg Kapszula

60 db, 55,98 Ft/db

Az Gj-zélandi z6ldkagylo nagy mértékben

(t6bb mint 13%) tartalmaz glitkozamindglikant
(GAG), amely az iziiletek miikodéséhez
elengedhetetlen kendanyag egyik legfontosabb
alkotdeleme. A zoldkagyld a gliikdzamin mellett
nagy mennyiségben tartalmaz kondroitint,
hialuronsavat, dermatan-szulfatot, keratan-
szulfatot, melyek szintén hozzajarulhatnak a
izliletek épiiléséhez, regeneralddasahoz.

Uj-Zélandi
Zosldkagylo

500 mg

+ Glilkozaminoglika

3399k

: INTERHERB @
J INTERHERB Restart Immuno Kapszula
30 db, 78,97 Ft/db

Az immunrendszer megfeleld m{ikodésére
Kifejlesztett készitményiinket az ellenalloképesség
tamogatasara, a legyengiilt, labadozo szervezet
erdsitésére ajanljuk.

BETA-GLUKANNAL

ceélze s
VITAMINOKKAL /A

s ASVANYI Ft
VEGYDLETEKKELés _

ggészség Ujraindt?

DR.HERZ D3-Vitamin 4000 NE
+ Szerves Cink Kapszula

60 db, 35,32 Ft/db

A cink hozzajarulhat az immunrendszer normal
mUikodéséhez és a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez. A cink hozzajarulhat

a normal szellemi m(kddés, valamint a bor,

a korém, a haj normdl allapotanak fenntartasahoz.

2119 R

DR.HERZ Koromvirag Krém
125 m, 8712,00 Ft/L

Gy”uLla,dF b§r ke'zeLé'sére, hén}osod,és DR.HERZ Feketek&ménymag
elosegltesg're, wsszer,gy'ulltadasr'a, érdes, Olaj 100% Hi degen Sajtolt
horzsolt bér regeneraldsara, szaraz, repedezett

bér hidratalasara, bérfelszin megijitséra, 50 mL 49180 Ft/L
b&rnyugtatasra, erésen igénybevett kéz és Lab A keszitmény tobb mint 50 %-ban
apolasara. tartalmaz tobbszorosen telitetlen

zsirsavakat, - omega-3 és -6
zsirsavakat- egyszeresen telitetlen
zsirsavakbol az olajsavat tartalmazza.

I 5 ToLT
' 100% HIDEGEN S/
| perEreKOMENY MAGOLA)

2459
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13 130 F/kg

;' 3939y,

Paleo - tobbféle

Paleo
Mhahliag P'!‘“" Stshllg! pptd

HerbahdZ tipp

TOP AR!

Miert az Interherb
Mlert az Interherb C"‘lk&ReZ? Mert szerves forméban tartalmazza

INTERHERB  {iperhrais

r
S Ze I en ? Mert szerves formaban tartaimazza a cinket, igy felszivodasa
aszelént, igy felszivodasa INTERK és élettani hatasai kedvezdbbek.
INTERHERE és €lettani hatdsai kedvezoek. 2
* Magas, 25 milligrammos hatéanyag
Magas, 100 mikrogammos haté- 5; tartalma biztonsaggal fedezi
anyag tartalma biztonsaggal fedezi ¥ H‘/\!ES a szervezet megndvekedett cink
a szervezet megndvekedett szelén = Slfafg,me igényét is.
igényét is. . Z
B Mert hozzaadott rezet is tartalmaz,

Gazdasdgos, 60 darabos kiszerelése ‘-‘h-.H"‘: CI Q!ﬁ REZ igy biztositva a szervezet
két honapra elegendd. B e e rézhaztartasanak egyenslyat.

o, = ?\\\ lmmunrendszer Ugyanis a magas cink bevitel alacsony

N fmmunrendszer 60db, 28,65 Ft/dbll - bl haj korom

\\":"‘ pﬂ' zsmrr:gy

el egeszség réz bevitel esetén csokkenti a réz
-~ felszivdddsdnak hatékonysagat, igy
sziikséges a réz bevitelét is novelni.

ha; korom

60db, 26,48 Ft/db 1719 Ft

T 0o

15 taclettn

www.interherb.hu



BIO Valasztekunkbol

uperhrans

Mitol lesz egy élelmiszer bio?

Biotermék az a novényi vagy allati eredet(l élelmiszer, amit ellendrzott kordl-
mények kozott, kornyezetbarat technoldgidval, természetes alapanyagokbdl,
génmodositas nélkil allitottak el6. Az allatok taplalasa természetes tap-
pal torténik, a fold tapanyag-utdnpétlasa pedig szerves tragyaval. A perme-
tezés torvényileg szabalyozott, biogazdasagban engedélyezett, természetes
anyagokkal torténhet. Az élelmiszer el6allitasa soran csak az Eurépai Unids
szabalyzatban engedélyezett, nagymértékben korlatozott szamu adalékanyag
hasznalhaté.

Miért jobb a bio élelmiszer?

Ugyan kisebb mennyiségben és jelentésebb koltségekkel allithatoak eld, de
magasabb min&ségli élelmiszert kapunk a folyamat végén. Kutatasi eredmé-
nyek alapjan a biogazdasagban termelt zoldségeknek és gyiimolcsoknek a
tapanyagtartalma magasabb és tobb betegségmegel&zésben szerepet jatszd
antioxidans vegyiiletet tartalmaznak. A bio élelmiszerek eléallitdsa kevésbé
terheli meg a kornyezetiinket, valamint a biogazdasagok kedvezébb életfelté-
teleket biztositanak ahaszonallatok szamara. Emellett nem szabad elfeledkez-
ni az iparszerd novénytermesztésben dolgoz6 emberekrél sem. A novényvédd
szerek hasznalatanak csokkentésével, a kdrnyezetkimél6é termesztési mod
alkalmazésdval nagy mértékben lehet javitani a mezégazdaségban dolgozo
munkdsok és csalddtagjaik egészségligyi helyzetén.

§ kedvezmény

BIORGANIK Rizskasa

200 g, 2445,00 Ft/kg

Gyorsan és egészségesen reggeliznél
valami finomat? Az instant rizskasa
segitségével pillanatok alatt készithetsz
izletes vegan kasat. A fehér rizs egy
sokoldalt gluténmentes gabona, magas
szénhidrattartalma miatt kitin{i reggeli
alapanyag. Fogyaszthatjuk édesen,
sbsan az izlésvilagunknak megfeleléen
alakithatjuk. Mentes mindennem(i
allergéntdl, szintetikus anyagtol,
tartositdszertdl és szinez6anyagtol, igy
batran fogyaszthatjak akar a legkisebbek is.

. Bi
Rizskaisa

B G Froe Organic Rl omrides

S

BIORGANIK Koleskasa

200 g, 2 545,00 Ft/kg
Tedd valtozatossa a reggeleidet az instant

belble, mindez allergénektél mentesen bio
dsszetevikkel. izesitsd a hangulatodnak
megfeleléen kedvenc alapanyagiddal
vagy fogyaszd nattron, 6nmagaban.
Mentes mindennemdi szintetikus anyagtol,
tartositdszertdl és szinezGanyagtol, igy
batran fogyaszthatjak akar legkisebbek is.

kdleskasaval. Pillanatok alalt elkészithets, = Gl e
laktato és finom reggelik készithetdek & Kl"ilt‘.‘iliéﬁ‘glia i

* Glaten Free Onganie Milles Porrsdge — 8
f

Pillanatok alatt készithetsz egy konny( és egészséges
Kkoretet vagy reggelit a bio barnarizs kasa segitségével.

Miért jobb bio gabonakat és hiivelyeseket fogyasztani?

Kutatdsok eredményei alapjan a biogazdasagokban termelt gabondk és
hiivelyesek nagyobb mennyiségben tartalmazhatnak vitaminokat és asvanyi
anyagokat hagyomanyosan termesztett tarsaikhoz viszonyitva. Emellett
mivel a permetezés sokkal enyhébb, természetes anyagokkal torténik, igy a
novény csak a sajat természetes védekezdképességére tdmaszkodhat, ami
segithet novelni az antioxidans tartalmukat. A kiilonb6zé antioxidans vegyiil-
etek - mint pl. a hiivelyesekben is megtalalhaté polifenolok - szdmos betegség
megel&zésében jatszanak szerepet.

Mire figyeljiink a cimkén?

A termékek cimkéjén keressiik a Biokontroll
Hungaria Nonprofit Kft. vagy a Bio Garancia
Kft. védjegyét, illetve az Eurdpai Unids bio-
jelolést.

Pfuscher Kinga,
diatetikus

Pécs

NEBAR Naturpro
NatirLapkenyér
Teljes Kiorlésii Buzaliszttel

175 g

1db vasarlasa esetén:

706 Ft, 4034,29 Ft/kg

2 db vasarlasa esetén:

353 Ft/1 db, 2017,14 Ft/kg

Magas rosttartalmui termék bio
blzalisztbdl. A natur izesités
ellenére is kellemes iz, kivalé allagu
termék, amely barmely feltéttel
vagy martogatni valé szészhoz illik.
Elelmi rostban gazdag, fehérjeforras,
zsirszegény, alacsony természetes
cukortartalmd, vegan.

BIORGANIK Barnarizs
200 g, 2 725,00 Ft/kg

A barnarizs nem egy kulon rizsfajta, csak abban
kiilonbozik a fehér rizstél, hogy hantolaskor rajta
hagyjak az értékes tdpanyagokban gazdag réteget
(korpa és csira rész). A kasa készitésekor semmilyen
adalékanyagot nem adnak hozza a rizshez és nem is
vesznek ki bel6le semmit, tehat minden érték, amely
a barnarizsben megtalalhaté, a kasaban is benne
van. Mentes mindennem( allergéntdl, szintetikus
anyagtol, tartositoszertol és szinez6anyagtol, igy
batran fogyaszthatjak akar a legkisebbek is.




BIO étrend-kiegészitok

herbahaz

az egészség szakdruhdza

10%

”|. kedvezmény
BIOMENU Ganoderma

Kapszula
60 db, 55,15 Ft/db

BicMenii A kiegyensulyozott egészségért!
Ganoderma Hasznos molekulak -
kapszula

triterpenoidok, poliszacharidok
és peptidoglikanok - tarhaza.

‘\‘:‘ ]

e Bﬂ kapszula

3309

BIOMEN(U Utifiimaghéj
Kapszula

10%

kedvezmény

BIOMENU Rhodiola Rosea

po Kapszula
BisMenis 60 db, 66,15 Ft/db
Rhodiola Rosea Stressz? Faradékonysag? Depresszib?
kapszula 4 Az orosz és a skandinav orszagok lakoi

2 g o
ot évszazadok 6ta hasznaljak szorongas,
faradékonysag és depresszid

a B kezelésére.
2‘ 60 kapszuta
4411t
' i} ) 10%
10% BIOMENU Chlorella Es * " kedvezmény

kedvezmény Spirulina Alga Kapszula =

60 db, 55,58 Ft/db

’i}i.d\.t'i_enii

'ﬁi&ﬁmﬂ A két legnépszer(ibb alga
) ,,60 db, 46,15 Ft/db Utiftimaghéj kombinéciéja egy kapszulaban. _CSIQFEIUH
A BioMend BIO UTIFUMAGHEJ : A chlorella- és spirulina alga ezl_gaﬁf1;fz:,f,a

egy nagyon jol oldddé rostforras,
amely tamogathatja az
egészséges emésztést.

vitamin-, asvanyi anyag- és
fehérjekomplex javithatja a
fizikai erénlétet.

""5: 60 -l;apszuh

§§35H

Hogyan fokozhato az immunaktivitas?

A poliszacharidok (béta-gliikanok) a gyogygombék f6 hatéanyagai, egyrészrél fokozzak az immunrendszer virusokkal szembeni
védekezd mechanizmusat, az 616 sejtek aktivitasat, masrészrol lizemanyaghként szolgalnak a jotékony bélbaktériumok szamra, ezzel

is tamogatva az immunrendszer m(ikddését.

A Siingomba példaul olyan vegyiileteket tartalmaz,
melyek regeneraljak az emészt6rendszert és védik az
idegsejteket.

A gyogygombakat természetesen nem hidba hivjak
gybgygombanak, igazoltan vannak gyogyité hatasaik.
De amit nagyon sokan nem tudnak, hogy ezen gyogyitd
hatasok milyen mennyiség(i és milyen formaban bevitt
gombak esetében érvényesiilnek! Erdemes olyan

BIO készitményt valasztani, mely a kitinvazat nem
tartalmazza és folyadék, akar tébbféle gombafajt
tartalmaz, mert ebben az esetben a felszivodas mar a
szaj nyalkahartyajan keresztil megtorténik.

Szabo Nikolett
tudomanyos kutaté
Naja Forest Kft

MENTES
jelolesek

BIO VEGETARIANUS

?229&

Természetes megoldas
mellékhatasok nélkul!

Bio Naja Forrest gombakivonatok tGbbféle kedvezmény

100 ml, 74 290,00 Ft/L

HOZZAADOTT
CUKORTOL
MENTES

CSOKKENTETT
SZENHIDRAT-
TARTALMU

VEGAN ‘ GLUTENMENTES LAKTOZMENTES



50%

1 kedvezmény

10%

kedvezmény yeAVAS ERIE

BIO DR. STEINBERGER
Savanyukaposztalé

750 ml, 1278,67 Ft/L

Biologiai termesztésii kaldriaszegény
fehérkaposztabol késziil, igy fogyasztasa
szénhidratszegény étrendnél is megengedett.
Az anyagcsere szamara Létfontossagu
alkotéelemei a fiziolégiailag értékes tejsavak.
Kedvez6en hat a bélflérara, kiméletesen
el6segiti az emésztést. Fogydkurahoz,
méregtetenitéshez Lékarahoz is ajanlott.

BENEFITT
Mariatovismag olaj
T | 250 Ml 69900Ft/L
ELSnyods élettani
tulajdonsagai (pl.
majvédelem) miatt
6nmagaban is fogyaszthato,
vagy salatak, készételek
izesitésére is hasznalhato. ize
névényi olajra emlékeztetd,
semleges, nem intenziv.

WWANYUKAPOSIT*“

TESAVAS ERIESZIISW I:
K..\meszzctﬂ ..a , Ft

IT'S US KITTI'S Voroslencse
Szaraztészta, szélesmetélt, penne
Zoldborsos Fusilli Szaraztészta
200 g, 4 395,00 Ft/kg

Glutén és tojasmentes voroslencse
szaraztésztak cikériainulinnal, élelmirost

és fehérje forras, nagyon jé f6zési
tulajdonsagokkal, nem f6 szét, masnap is
felhasznalhatd.

10%

LERERL- B kedvezmény

GERGELY TESZTA Zabolazott Etrend
4 Tojasos Tészta, tobbféle

250 g, 2904,00 Ft/kg

33% Zabliszt hozzaadasaval, Béta Gliikannal,

mangannal a normal anyagcseréért, az
kotészovetekért, a stressz ellen.

726 rt

dsigred 08

produced
by Kitti us. byUs

Herbahaz Klub i

154

kedvezmény

Worry free
food

Hkitti’s
red lentil
pastasi

NATURGOLD Kéles Puffancs Natar

200 g, 5720,00 FT/kg

A kolesgolyd valodi értékekkel. Ki ne szeretné a
kolesgolydt?! Mi mégis a puffasztott kolesgolyot
ajanljuk, az extrudalttal szemben. A kellemes

iz ugyanis itt belsd értékekkel is parosul,
melyek nemhogy karosodnanak, hanem épp
ellenkez6leg, kénnyen emészthetévé valnak.

1144
iz
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EDEN PREMIUM Eritvia

MILFORD TEA Zold Tea Filteres 250 g 4644,00 Ft/kg

20 db ?391 Ft/db Fehér, szemcsés, ize is hasonld,
Elkészites: Helyezzen 1 teafiltert egy (200 de nincs kellemetlen mellékize
ml-es) bogrébe. Adjon hozza frissen forralt és az emésztést sem zavarja meg,
vizet, és aztassa max. 3 percig. Hasznélataval elkerilhetk a

kristalycukor fogyasztas okozta
elhizas és egészségligyi problémak

Herbahaz Klub

30%

kedvezmény

EDEN

~FREMIUM =

= mellékiz mentes
e PR
y

q¥'i'58'it61 Ft e

Griner Tee
Green led

683Ft

I 7 8 Ft D-STAR Siitemény Lisztkeverék

1000 g, 1839,00 Ft/kg '
.2 Csokkentett szénhidrattartalmu Lisztkeverék, I

BIOPONT Teljes Kiorlésii ceraArte P
I , N mely alkalmas pékaruk, sitemenyek készitésére.
Tonkoly Buzaliszt
1000 g, 999,00 Ft/kg
A teljes kibrlésnek koszénhetGen a
gabonaszemben talalhaté Gsszes

2048t
tapanyag megmarad a lisztben, mivel a
magbelsdén kiviil a korparétegek és a csira
is hasznositasra ker(l. A tonkolyblzalisztet Ft

hasznalhatjuk a hagyomanyos buzaliszt
alternativajaként kenyerek, sos
aprostitemények és kekszek készitéséhez is.

kedvezmeny »

Blo
TonkOly-
‘buzaliszt

* Organic P Nt weiht

10% KEDVEZMENY
Spelt Whole Meal i 10009 = a YOGI TEA® széles valasztékara*!

Ellendrzot Sloldgial gazdilkodishal ssirmass / Fro o
iic AT ¢ AR komarcilierterm BeeogiecTen Anbuu

Herbahaz Klub

30

kedvezmény

Wkt T g 1
e e v oyt 4]

oy
e

b
et 0 B e 5
e W e

A kedvezmény a flszeres, a chai, a 26ld és szdlas tedkra vonatkozik!



VEGA FARM Csicseri Griller, 2 fajta

250 g, 5964 Ft/kg - . Herbahaz Klub
Stthetd paprikas 0
csicseriborsokészitmény. { - 15 %o

" ) ;. kedvezmény
Hdbkezeléssel tartositott,

magyarosan fiiszerezett
f6tt csicseriborsdbél
elGallitott termék, amely
nem tartalmaz izfokozot,
mesterséges aromat,
szinezéket és tartdsitoszert.

FLORIN Padlizsanos Zakuszka
300 g, 2633,33 Ft/kg

OsszetevBk: padlizsan, kapia paprika,
champignon gomba, paradicsom,
hagyma(valtozé ardnyban), napraforgd
olaj, cukor, so. Hitést nem igényel.

1491 790

EXTRUDO
Ropogos Rizsszelet Zoldségekkel

100 g, 6370,00 Ft/kg
P Kivald kenyér helyettesitd
z6ldségekkel izesitett termék.

ALPRO No Added Sugar Szojajoghurt,
3 féle izesitésben

135 g, 3 370,37 Ft/kg Herbahéz Klub
Elképesztéen gylimolesos! Csak a gylimdlesokben 160
természetesen el6forduld cukrokat tartalmazza. Nincs H : Yo

i P AT > F ked ¢
szukseg hozzaadott cukrokra és édesitokre! e edvezmeny

kedvezmény 4
=

w »
alpro
N0 70cCHER!
| AGGIUNTI

WAKGD

A megjelolt termékek oktéberben
KIEMELT KEDVEZMEN NYEL,
SZUPER ARON!

» Eperlekvar vagy Baracklekvar Steviaval 200 g

» Koleses Zabkasa Fahéjas szilvaval és novényi
fehérjével vagy Sargabarackkal és mandulaval 275 g

» Granola KOkusz-mandula 275 g
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A szeptemberi akcio

6 644,44 Ft/kg

meghosszabbitasa.

UJDONSAG!
MAGYAR SZIV BIO KUKORICA
SNACKEK A BIOPONTTOL!

PIROS MOGYOROS BIOPONT Bio Gluténmentes Sospalcika (Dekor-Sés) NUTRI FREE Gocefrolla Mini

Et vagy Tejcsokoladé 45 g 5800,00 Ft/kg Keksz, 2 féle izesitésben

Hozzaadott Cukor NéLkiil A gluténérzékenység manapsag egyre jobban terjed és nehéz 6X40 g, 9 216,67 Ft/kg

80 g, 7912,50 Ft/kg olyan ragcsalnivalot tglatm, ami bgleref a.zleFrenfjbe,”meg!s o Gluténmentes siitSipari termék. Specialisan
finom. Fontosnak tartjuk, hogy a szigoru diétat kovetok szamara is gluténérzékeny személyek szamara készilt.

Piros mogyorés 80 g-os termékeink mar
elérhet8ek hozzaadott cukor nélkili
valtozatban is. Prébalja ki On is.

elérhetdvé valjanak az igazan izletes csemegék,
mint amilyen ezek a s6s palcikak is!
Herbahaz Klub

— Herbahaz Klub 15 %
ol 200/0 @ kedvezmény

g kedvezmény

e . N NUTR X
CUKOR @a - G L) FREE K

Piras Goccefrowt:z

CLASSICA BONTA
£TCSOKOLADE

SENOI;«O
%, GANIC WAIT
Liten-free
ty sticks

ORGANIC ﬁ e e
Gluten-free o
ticks B e

2212




uperhrans

Egészség, természetesen

11«

kedvezmény

BIOMED Magyar Kincs C+D
Vitamin Kapszula

60 db, 26,65 Ft/db

C+D3 vitamint és édespaprika
Grleményt tartalmazé étrend-
kiegészit6 kapszula az ideg-

és immunrendszer normal
mikodéséért.

1791t

1599 R

. Magyar Kincs
Ika rieményt

i nokat és édes papr
C+ D3 vitami 5 kapszula

tartalmazo étren d-kiegészit

nivény
kapszulahé

10%

kedvezmény

BIO DR. STEINBERGER
Antioxidansok

750 ml, 2 985,33 Ft/L

Szervezetiink immunrendszerének
tamogatasahoz elengedhetetlendl

fontos, hogy nap mint nap elegend6
mennyiség(, természetes forrasbol szarmazo
antioxidansokat fogyasszunk. Ehhez ad kivalo
lehetGséget a nyolc (piros sz6L6Lé,almalé,
fekete ribizlilé, fekete berkenyelé, acerola vel§,
fekete afonyalé, granatalmalé, voros afonyalé)
értékes gytimolcsbdl szarmazo , Antioxidansok”
nev(i gyiiméleslé keverék. Napi 150-200 ml
fogyasztasat ajanljuk felnGttek szamara.

2239

MIROSEG NEMETORSZAGROL
KAKDVOST 5 TRADICHO

Antioxidans

Az antioxidansok olyan molekuldk, amelyek megakaddlyozhatjak vagy
lassithatjak a sejtek szabad gyokok altal okozott karosodasait. Ezeket a
szabad gyokoket a szervezet a kornyezeti hatdsokra reagélva, és szervezetben
végbemend anyagcsere-folyamatok kapcsan termeli. Ha a szintjlik tul magas,
tobbféle betegséget okozhatnak, beleértve a szivbetegséget, illetve a rakot.

Az antioxidans kifejezést eredetileg egy olyan vegyi anyagra hasznaltdk, amely
megakadalyozta az oxigénfogyasztast a telitetlen zsirok oxidaciéjaban, ami az
avasodas oka.

Szervezetiink sajat antioxidansokat is termel a szabad gyokok korddban
tartasa érdekében, azonban mennyiségiik nem mindig elegendé a védelemhez.
Szerencsére azonban megtalalhaték a gylimolcsokben, zoldségekben és mas
novényi alapu élelmiszerekben. Tobbféle vitamin, példaul a C- és E vitamin,
valamint a szelén, a karotinoidok (példaul a béta-karotin), a likopin, a lutein
és a zeaxanthin szintén hatékony antioxidans, azonban az astaxanthin és a
fucoxanthin magasan kiemelkedik az Gsszes antioxidans koziil. Olyannyira,
hogy elébbi a C-vitaminnal 6000-szer hatékonyabb.

A kiilsé forrasbol szarmazé antioxidansok tébbek kozott a kovetkezdk:

DR.CHEN Probikum 7
Senior Kapszula

60 db, 65,20 Ft/db

ELS6rat, inulint, vitaminokat
és nyomelemeket tartalmazo
étrend-kiegészit6 kapszula — 50
év felettieknek

o kedvezmény
% DAMONA B

DAMONA C-Vitamin
1000Mg Retrad+D3 Vitamin

e RETARD ' +Cink Tabletta
- GVITAMIN o0m | 100 b, 5,89 Ft/c
*D3-VITAMIN  °| A Damona C-vitamin 1000mg retard
+ D3+Cink tabletta hatéanyagai

+CINK _%
3 : .@ < | hozzajarulhatnak azimmunrendszer
megfeleld mikodéséhez.

2289

Seresné

Koroknay Krisztina,
tanacsadd

Herbahaz Gydr

A-vitamin, C-vitamin, E-vitamin, béta-karotin,
likopin, lutein, szelén, mangan,

Minden antioxidans kiilonb6z6 funkciot tolt be, és nem cserélhet6 fel masikkal.
Ezért fontos a valtozatos étrend. Az élénk szin( ételek tartalmazzak a legtébb
antioxidanst.

Fogyasszunk minél véltozatosabban a kdvetkez6kbdl: padlizséan, hiivelyesek,
példaul fekete- vagy vesebab, zdld tea, vorosszold, étcsokoladé, granatalma,
afonya, alma, brokkoli, spendt, lencse, citrusfélék, paradicsom, bogyds
gyimolcsok, olajos magvak, csipkebogyo, gyombér, goji bogyd. kelkdposztat,
céklat és bogyds gylimolcsoket.

A kurkuma, a komény, az oregand, a gyombér, a szegfliszeg és a fahéj

segitségével izesithetjik az ételeket, és novelhetjiik azok és antioxidans-
tartalmat. A snack di6félékbdl, magvakbdl, kiilonosen a brazil diébdl,
napraforgémagbdl és a szaritott gylimolcsbdl is tobbet fogyaszthatunk.

Némelyik ételek f6zése novelheti vagy csokkentheti az antioxidansok szintjét.
A likopinbdl, amely szint kolcsondz a paradicsomnak, a hékezelésnek
kdszdnhetden joval tobb szivadik fel, emellett a szervezet szamara kdnnyebben
hasznosithaté. A karfiol, a borsé és a cukkini a fézési folyamat soran elvesziti
antioxidans-tartalmanak jelent6s részét.



A sziv es az errendszer u herbahaz

az egészség szakdruhdza

egészségéert
109%

" kedvezmény §UN MOON IE’LI.!S”QI.O
Etrend-kiegészito tabletta

30 db, 181,30 Ft/db
A Q10 coenzime jotékonyan tamogathatja a
sziv-és érrendszer egészségét.

Fokhagyma

(Allium sativum)

A fokhagyma hatoanyagainak
koszonhetben (pl. asvanyi

anyagok, kalcium, vas, foszfor,
kélium, vitaminok A, B1, B2, C,

Bp. Szazados Ut / , ,
p €s nem utolso sorban a benne
kedvezmény Lévé allin) stimulalja a gyomor

és a bél nyalkahartyajat,

Szab0 Erika,
természetgyobgyasz

INTERHERB | XXL INTERHERB XXL Fokhagyma - serkenti a vérkeringést,
9045 Galagonya +B1 Vitamin Tabletta Vérnyomé_scs('jkken t6
30 Fokhagyma 90db,3s83Ftidd , és vérrogoldd hatésa
4 A normal koleszterinszintért és érrendszereért. ek ,
saflg Galagonya A fokhagyma hozzéjarulhat a sziv- és van. A fentieken tul
6045Ft +B1-vitamin érrendszer m{ikddéséhez, a koleszterin érelmeszesedést gatlo,
értékek megfeleld szinten tartdsahoz. Kk et o %
. , S oleszterinszint csdkkento,
ﬁu‘m"mﬂ{ - (V) A galagonya tdmogathatja a szivm{ikodést, ) - .
Ft ‘vleszterinszintert a B1-vitamin (Tiamin) hozzajarulhat a sziv és fereghajté antibiotikus,
¢ érrendszereért az idegrendszer megfelelé m(ikodéséhez. értagito, altalanos roborald,
BTAGLE immunerdsitd és szamos
3799F% . mas j6 hatasat ismeri a népi
gyobgyaszat, de kutatasok
3 2 Z 5 Ft is igazoljak a szervezetre
gyakorolt jotékony hatasat.
INTERHERB Napi1 Fekete Afonya Extraktum L
250mg Kapszula Szélhajto, erjedeést szunteto,
GERE Villanyi Kékszolomag Es 60 db, 56,58 Ft/db emésztést javitd, méregtelenitd
Hej Mikroorlemeny Az erek és a szem védelmére. A Fekete 4fonya termése hatésa is ismert, tovabba
150 mg, 17793,’33 Ft/kg o antocianidin)veg){[]l.e)tekben ga}z.d'flg: S,zerepe)Lehet a fOkOZZB. a gyomor emésztd
100%-ban természetes antioxidans, szem kollagén szintjének stabilizalasaban, tamogathatja el TR 4b
amely jelentGsen csokkentheti a sziv és a szem vérkeringését, ezzel hozzajarulhat a retina aktivitasat. Tobbfele formaban
érrendszeri megbetegdések kockazatat. megfeleld m(ikodéséhez, az éles Latas megdrzéséhez. is bevihetjuk a szervezetbe,

mar szagtalanitott
o)
159% technolégiaval gyartott
valtozata is kaphato!

200/0 kedvezmény
kedvezmény

FROM THE FAMILY OF

INTERHERB

Ha nyersen szeretnénk
fogyasztani, a kellemetlen

R " ek , lehelet elkeriilése érdekében
ch '-HEH

G E E ;ﬂ;,,y Fe kete afon)la zeller, mentalevél vagy nyers

e EXTRAKTUM 250 mg petrezselyem ragasa javasolt.

250 mg kivonat megfelel
| 31 6 30.000 myg gylimles drleménynek HleE 7
KEKSZOLOMAG mg gy Kulsoleg alkalmazva fozete

£S KEKSZOLOHE] 00 db crenciiepiseiskapses - almaecettel egyiitt - sebek,
. sériilések esetén fertStlenitd
TN g £s Zem 2 , ,
MIKROORLEMENY T A?. erek'es as szerként hasznalhato.
: védelmere

VILLANYI

Tavol tartja az éléskoddket,
fitocid tartalmu baktérium
ill. gombadlé hatasanak
koszonhetben gennykeltd
korokozdk elpusztitasara is
alkalmazhato.

AVILLANYT TERMOTA] ESSZENCIAIA
TERMESZETES
ETREND-KIEGESZITO

ATTILA GERE WINERY VILLANY HUNGARY

2669 3395
©



Maradj lenduletben!
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Kollagén

A kollagén a szervezetben leggyakrabban el6fordulé fehérje, szamos
szovethez, koztiik a b6rhoz, az izmokhoz, a csontokhoz, az inakhoz, az agyhoz
és a szivhez ad format, erét és épséget.

Testlink képes kollagént elé4llitani, miutdn az aminosavakat a fehérje-gazdag
ételekbdl, példaul tejtermékbdl és hisbol lebontja.

A kollagén-szintézishez C-vitamin is sziikséges. Ez segiti a kollagénképzé
aminosavak 6sszekapcsoldsat.

Az emberi szervezet kollagénvesztése 18-29 éves korban kezdédik, 80 éves
kor koril pedig a fiatal korunkhoz képesti termelése durvan 75%-kal csokken.
Mas tényezdk is hozzéjarulhatnak a vesztéshez, mint példaul a szervezetben
|év6 szabad gyokok, a nem megfeleld étrend, a dohdnyzas, az alkoholizmus
és egyéb betegségek.

A kollagének besorolasa tipusokra, a benniik 1évé molekulak Dalton mérete
(molekulatomege) és egyéni specialis jellemzdjiik alapjan torténik. A méret
azért fontos, mert jelentésen befolydsolja a hasznosulast. Koriilbelil 30 féle
mas-mas szerkezet( és élettani feladati molekula tartozik ebbe a csoportba.
Nézziik a leggyakoribbakat:

Az |. tipusu kollagén a test kollagénjének koriilbeliil 90% -4t adja. Szerkezetet
biztosit a bérnek, a fogaknak, csontoknak, az inaknak, az inszalagoknak, a
kotészovetnek. Ez a tipusu rost hihetetleniil erés. Hatalmas nyomasnak
képes ellenallni torés nélkiil.

A ll. tipusu kollagén lazan csomagolt szalakbdl all, a rugalmas porcok fé
alkotdja, amelyek parnazzak az iziileteket.

A lIl. tipust kollagén segiti az izmok és az artéridk felépitését, vékony
rostatméré jellemzi, a belsé szervek kdtéanyaga.

A V. tipus el6fordul a kapillarisok faldban, a vesékben és mas fontos belsé
szerveinkben.

Herbahaz Klub

20+

kedvezmény

INTERHERB Kollagén Multivitamin Tabletta

30 db, 104,32 Ft/db

Szépség és egészség egyedi kombinacidja
ihlette e kollagén, hyaluronsav, vitamin és
asvanyi anyag tartalmu készitményuinket, mely
kiegyensUlyozott 6sszetételben, ugyanakkor
jodmentes formulaban tartalmazza a szervezet
vitamin- és asvanyi anyag raktarainak
feltoltéséhez sziikséges anyagokat, a b6r
szerkezeti felépitésében szerepet jatszd
kollagénnel és vizmegkots tulajdonsagi
hyaluronsavval kiegészitve.

3130n

LOXACON Iziiletek TAmogatasért Es
Oxidativ Stresszel Szembeni Védelem

60 db, 148,18 Ft/db
Vitaminokat, asvanyi anyagokat és névényi F
kivonatokat tartalmazé étrend-kiegészité {
kapszula. A boswellin sav tAmogathatja a csontok
és izliletek egészségét, valamint jotékony hatassal
van a vazizomzatra, a csontokra és izliletekre.
A C-vitamin, a szelén és a cink hozzajarulhat a
sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
A mangan hozzajarulhat a normal csontozat
fenntartdsdhoz és a normal kotészovet-
képzGdéshez. A réz részt vehet a kotdszovetek .
normal allapotanak fenntartasaban.
A D-vitamin hozzajarulhat az egészséges
csontozat fenntartasahoz

INTER

8891 i

V. Tipus: méhlepény és a haj szerkezetéhez sziikséges kollagén tipus.
A tengeri kollagén: I. tipusu

Kiilonboz6 tengeri allatokbdl szarmazé szoveteket tartalmazhat, beleértve a
halakat, tengeri csillagokat, mediza, szivacsokat, tengeri siinoket, polipokat,
tintahalakat, tengeri névény és garnélarakot.

I. tipust kollagénnek szamos el6nye van, beleértve a kinyerés soran a
kollagén magasabb hozamat, a kdrnyezetbarat feldolgozast és a konnyebb
felszivodast (mivel konnyebb molekuldi vannak).

A sertés kollagén tipusai: . és Il1.

A sertés kollagén hasonl6 a marha kollagénhez, kivéve, hogy nem tartalmaz
IV. tipust. Mivel a legkozelebb all az emberi kollagénhez, gyakran hasznaljak
az orvosbioldgiai ipardgban is.

Marha kollagén LI, Ill. és IV. tipusu.

A benniik megtaldlhaté kollagén tipusai miatt, egy kivalé fehérje, amely
tdmogatja a test minden szovetét. Kilonosen hasznos a bér és a csont
egészségének javitasa érdekében.

Csirke kollagén tipusai: I, II, Ill, IV, V és IX.
A IX.tipusu kollagén hatdsa megegyez6 a l. tipussal.

A fenti tipusokba nem sorolhatd a névényi kollagén, vagy vegan kollagén, amit
valéjaban laboratériumban allitanak el6. A tudésok génmaodositott éleszt6t
és baktériumokat is képesek oly médon hasznalni,

hogy allati eredett termékek felhasznélasa nélkiil
termeljenek kollagénfehérjét. Képesek ugy
manipuldlni a fehérjéket, hogy pontosan
leutdnozzak az emberi kollagén szerkezetét.

G Seresné

»0 i 4, . .

] T kedvezmény Koroknay Kr|§zt|na,

e = = Wi P tanacsado
DNiniasso Herbahaz Gy6r
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Marhakollagén-
peptid
par

CALEIDO Marhakollagén - Peptid Por
300 g, 14 430,00 Ft/kg

A bér és az iziiletek Gre! Feszesitheti, rugalmassa
teheti a bért, feldltheti a rancokat, segitheti az
izliletek mlikodését.

i allagen prpthbes
i

SUPRADYN Energia Pezsgétabletta

15 db, 195,53 Ft/db

Energia pezsgbtabletta 15x Koenzim Q10-et, 13 féle vitamint, 9

féle dsvanyi anyagot és nyomelemet tartalmazd pezsgétabletta
vitamin kellemes narancs-marakuja izben. A benne Lévé B1, B2,
B3, B5, B6, B12 és C-vitaminok valamint a biotin, a vas, a jod és
a mangan részt vehetnek a normal energiatermel anyagcsere-
folyamatokban.

S rors

o
warEra
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herbahaz
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JUTAVIT ES7 Ginkgo+Ginseng+Bacopa
Filmtabletta

60 db, 80,12 Ft/db

A Panax ginseng és a Rhodiola

rosea tamogathatja a memériat,
hozzajarulhat a normal vérkeringéshez,
ami 0sszefliggésben all az agy
teljesitményével és reakcidkészségével.
A Bacopa monnieri hozzajarulhat a
hosszU és révidtavi memoria normal
miikodéséhez, a koncentracidohoz.

A B1- és B3-vitamin hozzdjarulhat az
idegrendszer normal m(ikodéséhez,

a normal pszicholdgiai funkcio
fenntartasahoz. A B5-vitamin
hozzajarulhat a faradtsag és kifaradas
csokkentéséhez.

EXILIS Fogyaszto Kapszula

60 db, 73,18 Ft/db

Az allandé fogydkura, koplalds és sanyargatas teljes
mértékben kimeriti a testet és a lelket. Felejtsd el

a drasztikus megoldasokat, valaszd az egyszerd,
gyors és mégis egészséges utat almaid alakjanak
eléréséhez! Végre konnyen megszabadulhatsz,

akar heti 1-2 kilotdl is az Exilis segitségével, de a
visszajelzéseink alapjan egy kdra alatt akar

t6bb 10 kg leadasaban is segithet!

ox|lis |

FOGYASZTO KAPSZULA

69 4391x

BIOEXTRA Epovit Ligetszépe Olaj
Kapszula 60 db, 61,15 Ft/db

Ligetszépe olaj tartalmu étrend-kiegészité kapszula.
A ligetszépe olaj hozzajarulhat a ham és kotdszovet
egészségének megbrzéséhez.

DR. CHEN NAC 6
Komplex Kapszula

60 db, 64,98 Ft/db
A Lléguti rendszer tamogatasahoz 6-féle
aktiv 6sszetevével: NAC + Gydgyndvények

10%

kedvezmény

BIOCO Mega-B
B-Vitamin Komplex

60 db, 75,57 Ft/db
B-vitaminokat és kolint
tartalmazo étrend-

kiegészitd filmtabletta. e o
g 6-fele aktiv Gsszetevovel godb 684 ""9
Foag aléguti rendszer —
~ Komplex o
“l!l E 400 pg BIOAKTIV FOLATTAL \ 60 kpste

4534 R

‘§§§9H
natérhelix € fllgyertya

Gondolataink és tetteink kérnyezetiink megoévasarol:

Miianyag helyett papir
Manufaktarankban termékeinket gondos kézimunkaval készitik gyakorlott és ligyes kez(i munkatarsaink. Ahogy szerencsére
egyre tobben, mi is felelésséget érzink kdzvetlen és tagabb kornyezetiink irant. A miianyagokbdl készilt csomagolasok
tdmegének egyre nagyobb mértékl terjedése kontinensnyi szemétszigeteket halmoz fel az 6ceanokban. Ez a hatalmas
kérnyezetszennyezés bennlinketis megoldasokra késztet.
Ezért fejlesztettiik ki 0j, 6kobarat termékiinket, melynek csomagolasa egyaltalan nem tartalmaz miianyagot, csak
megfeleléen kivalasztott kérnyezetbarat papirt.

Erésebb csomagolas — védettebb termék
Uj termékiinknél a miianyag csomagolas helyett, erés, nagyobb védelmet ado, ugyanakkor kénnyen lebomlé papirdobozba
csomagoljuk dkobarat fulgyertyankat. Ez az Gj csomagolas jobban megfelel a jovo szallitasi és raktarozasi kihivasainak,

elvéarasainak is.

Most ugyanannyiért tobbet adunk!
Célul tiiztuk ki, hogy Uj termékink ne legyen magasabb arfekvési, mint a mar sok éve piacvezeté 10 db-os csomagolasu
termék-csaladunk. Sét, itt nem alltunk meg, most 20%-al tébbet, 10 helyett 12 db fiilgyertyat adunk egy csomagban ugyanazon
arért.

Méhviasz természetes illataval
Uj, o6kobarat fllgyertyank nem tartalmaz hozzaadott illatanyagot, a méhviasz kellemes, mézes illata segiti a komplex

fulgyertyazasi élmény kialakulasat. !




A gyogynovenyek erejével

uperhrans

BIOEXTRA Orvosi Zsalya Bedorzsolo Krém

180 ml, 10 694,44 Ft/L
Orvosi zsalya (Salvia officinalis) olajat és alkoholos kivonatat
tartalmazo beddrzs6l, masszirozast konnyitd krém.

kedvezmeny

E VOS] ZzSAL A

DORZzSOLO KM

-

e A

1925

1774+

kedvezmeény

HERBIOVIT Sarokpuhité
Krém Teafaolajos

250 mL, 6 740,00 Ft/L
Teafaolajos sarokpuhitd krém
a szaraz, kemény és repedezett
bdr apolasara. A természetes
teafaolajjal. 10% ureat

kedvezmény

SERUM+ REGENERALO
Gyogynovényes Krém,
SERUM+ SPORT
Gyogynovényes Krém

100 ml, 6990,00 Ft/L
felhasznalhaté: 2022. oktéber 31-ig

Herbahaz Klub

30

kedvezmény

GRAPOILA Feketekoménymag iszap
120 g, 14 783,33 Ft/kg

A feketekdménymagolaj-iszapot a névény
magjanak hidegen sajtolasaval nyerjiik, ezaltal
egy olyan tdpanyag-koncentratumhoz jutunk,
mely kimagaslé bérapold, gyulladascsokkentd
és hidratald tulajdonsagokkal bir.

REGENERAI

oo SPORT

NSER
MOZCAS TERMESZE

kedvezmény

tartalmaz. Vegan formula.

HERBIOVIT Body Love
Testapolé Krém

250 ml, 7500,00 Ft/L

Body Love testapold krém napozas utan
hz6dd, szaraz bér apolasara. Konnyed
formuldja gyorsan felszivodik. Puhitja,
lagyitja, hidratalja a bért. Vegan.

10%

kedvezmény

BIOMED Ordogcsaklya ﬁ;;jw Z0ld kavé

Krém

70 g 12 500,00 Ft/kg

Elh(iz6dd mozgasszervi
problémak, kopasok
idGszakaban, frissitd helyi
masszirozasra. 8% ordogesaklya
(6rdogkarom) kivonattal.

§;5H

EXTRAKTUM 300 mg

300 mg kivonat megfelel
4500 mg navényi Grieményrek

+ KROM a normal
vércukorszint
fenntartasara

1875k

INTERHERB Napi1l Zold Kavé Extraktum

300mg+Krom Kapszula 60 db, 49,85 Ft/db

A frissit6 hatasu feketekavé mindennapjaink szerves
részévé valt, porkolés nélkili zold termése azonban
csak az utdbbi években keriilt a kutatok Latokorébe.
Méltan, hiszen a belble késziilt kivonat a frissen
szliretelt kavétermés valamennyi beltartalmi értékét
hordozza: klorogénsav hatéanyagban gazdag, emellett
mérsékelt koffein tartalom jellemzi. Készitménytink
masik értékes komponense a krom. A krdm hozzajarul
a normal vércukorszint fenntartasahoz.

2991 R
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Haztartas

AROMAX Antibakteria Spray 7 féle illatban

20 ml, 93 450,00 Ft/L

Az Antibacteria Légfrissitd spray-k kivald minGség(i, antimikrobialis hatast
illéolajokat tartalmaznak, melyek a megfazasos, 6szi-téli idészakban a
levegd tisztitasara alkalmazhatdak.

p= v
z1imalava

SINCE 11930

10% KEDVEZMENY

ANTIRACTERA

weasarzsmd aace | A, ! -

ANTIBACTERIAL
LGFRESITE
SPRaY |

KAMALA Illoolaj Eukaliptusz

10 mL, 59 700,00 Ft/L

Tarsad leszek az Gsszel! Tisztitom a levegdd,
kénnyitem a légzésed! Van aki fertétlenitésre
hasznal, mas nyugtatonak, az ausztral 6slakok
mindenre is.

Herbahaz Klub

20+

kedvezmény

kedvezmény

01 Prosto
syl

60 db-tol, 10,83 Ft/db

illaty tisztité torlékendd

felliletek, terrakotta és

tavolitjak el a szennyezd

974Ft-tél

875 Ft-a1

axTRACT
LEGPRISAITG - I

1869

PRESTO Univerzalis
Torlokendd, magnolia,
fertdtlenitd, aloe vera

A Presto univerzalis magndlia

kiilonboz6 feliiletek tisztitasara
alkalmas: batorok és laminalt

padlolapok, keramiak, csempék,
mUanyagok. A torlékend6k
kiméletesen és hatékonyan

L10:
B kedvezmény

i

PEDEX Tetiistop Hajgumi,
tobbféle szinben

1 db, 984 Ft/db

A Pedex Natural Tet(istop Hajgumi a természetes
illdolajok fokozatos felszabadulasanak kdszonhetéen
tavol tartja a fejtetveket a gyerekek hajatél, igy

30 napos védelmet biztosit a hajnak. Osszetevék:
Eukaliptusz, levendula , Muskatli, szegfiiszeg,
rozmaring illéolaj, poliészter és spandex.

Herbahaz Klub

TETUSTOP @
HAJGUMI

I

kedvezmény

(== |
¥ Medi Natural

Eukaliptusz

~ Zvimalava

MEDINATURAL Ill6olaj

‘minden Himalaya fogkrémre

AYURVEDIC

DENTAL
CREAM

WITH MATURAL FLUORIDE

MIKROEZUST EZUSTKOLLOID Szajviz,
2 féle kiszerelésben

30 ml, 17 400,00 Ft/; 250 mL, 8 216,00 Ft/L
Eziidkolloid oldat, mely a szajireg
apolasara szolgal. El(izi a
rossz leheletet, a szajszagot, és
akadalyozza a fert6zést okozo
mikrébak elszaporodasat.
Figyelem! Ismert ezUst

allergia esetén és
gyermekeknek 12 éves

kor alatt nem ajanlott.

Herbahaz Klub

20+

kedvezmény

MIKEROEZIST

Ezij s‘tx!}v?lloid

5221, WS
2054 £

250 ml

kedvezmény

e

-tol « 10 mL, 107 900,00 Ft/L # MediNatural == MEDINATURAL IlL6olaj
- W g e , » ’ . 2
P Kltunogtrrl] tItSZtItJF?t?gL'J?kat' e Legzeskonnyito
100%-05 :f aysEdina a)fe S0 eg}] ,I , LEGZEs- ;',, 100%-0s
EUKALIPTUSZ megbetegedések enyhitésében KONNYiTG w
:&B‘étﬁm is. ILLOOLA] keverék ;;:, 10 ml, 132 900,00 Ft/L
ibolaaibsr | Kellemesiillata, este vagy
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déseket.

éjjel parologtatva hozzasegit
a pihentetd, nyugodt éjszakai
alvashoz.
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Borbarat, kornyezetbarat

Takaritas oko modon

A sok vegyi anyaggal torténd rendszeres takaritas
egészségligyi és kornyezetvédelmi
kockazatot jelenthet. Bizonyitottan
sok kart, betegséget okozhatnak,
egyes kutatasok szerint, a
tisztitészerekben talalhatd
vegyszerek belélegzése takaritas

Seresné

Koroknay Krisztina,
tanacsadd

_Herbahaz Gyér

kdzben. Artalmas lehet a tiidének,
akarcsak a dohanyzas.

Karosak lehetnek a benniik

Lév6 kdolajszarmazékok, parabének,
formaldehid, SLS, szulfatok, szintetikus adalékok,
illatanyagok, szinezékek, optikai fehérit6k, klor.

Ha csak egy dolgot is valtoztatunk meg a haztartasunkban,
mar sokat jelent kornyezetiink és egészségiink szamara.

A természetes anyagokkal tisztitott felliletek tovabb
maradnak tisztak, ritkabban kell takaritani.

Tovabbi elonyei:

» Természetes és biztonsagos Gsszetevéket tartalmaznak.

» Egy résziik napenergiaval gyartott, csomagoldanyaguk
is kornyezetbarat.

»

A tisztitdszerek hatasfoka is j0, és nem roncsoljak a
textiliak anyagat.

» Nem tartalmaznak irritativ anyagokat, ezért ajanlott
gyermekek és érzékeny bériieknek.

» Lehetnek foszfatmentes, enzim és tenzid alaptak, amik
hideg vizben torténé mosashoz is megfelelGek.

» Allatokon nem teszteltek.
» Nem kell gumikeszty(it viselni.

» Az egyik ilyen természetes tisztitoszer a mosodio

A mosddio 2,5-3 centiméter 4tmérdji didtermését, Nepal,
Pakisztan, India és Indonézia teriiletén évszazadok 6ta
hasznaljak mosasra. A mosédi6fa termését az érést
kovetden osszegy(itik, kiszaritjak és kimagozzak. A
mosodié egy feliiletaktiv anyagot, szaponint tartalmaz,
amely 13-14%-0s koncentraciéban talalhaté meg a dié
héjaban, amely meleg vizzel érintkezve kissé habzani kezd,
ezaltal a szappanhoz hasonléan jelentés mosderdvel bir. A
szaritott héjat kell vaszonzsakban a mosandd ruhak kozé
helyezni. A elhasznalt héjakat nyugodtan hozzaadhatjuk

a komposzthoz. A vizet Ligossa teszi, tehat lagyitja, igy
hasznalataval a ruhak puhabbak lesznek. A mosddié az
ersen szennyezett fehér ruhdkbdl nem veszi ki a foltot, s
nem is fehérit. Ezért ilyen esetekben hasznalhatunk szintén
leboml6 fehéritét és folttisztitd adalékot a mosashoz.

A mos6di6 barmilyen hémérséklet( vizben kivaléan
hasznalhato, 35°C felett azonban gyorsabban oldddik

ki beléle a szaponin. Tobbszor, akar 5 alkalommal is
hasznalhatoé.

uperhrans

109%

| kedvezmény

DR.M PREMIUM

Folyékony Mosodio Next ILllatmentes

1000 ml, 1799,00 FT/L

A folyékony mosodid Uj generacija! 3:1 formula — mosészer
+ szalvédd + vasalaskonnyitd. 33 mosasra elegendd.
Hipoallergén, 3 féle névényi tenziddel, illat-, szinezék-

és optikaifehérit6-mentes, nem tartalmaz enzimeket.
Csomagolasa 100%-ban Gjrahasznositott rPet flakon. Fedezze
fel a kornyezetkimélé mosdszerek vilagat!

159

kedvezmény

MOSOMAMI Aktiv Oxigénes Fehéritd
1000 g, 1965,00 Ft/kg

100% natrium- perkarbonat. Hasznalata mosddioval MOk oo
torténé mosasnal: A mosdszer adagoldba tegyen mmb’

1-2 ev6kanalnyi port, hogy ruhdi megérizzék = Aeiv O XIGENES
fehérségiiket. Bioldgiailag konnyen lebomld, kivald | < FEHE »
RITO

fehéritd és fertbtlenitd szer, de a szines rundkat sem : ;-
fakitja. Alkalmas folttisztitasra is. Ebben az esetben 1 ou-% ndhmp;:w""'" kgl
vizzel pépesitve tegyen a foltra beldle, hagyja allni, | ; [0 M N L

mig el nem tlinik a folt, utdna szokas szerint mossa a IOILEn) oloianres Wamesiindls o I

ruhanemit! Figyelem! Ne hasznaljuk mas termékkel LW AT
kombinaltan, mert veszélyes gaz szabadulhat fel!

NATUR CLEANING Oblité
Koncentratum, sunshine

NATUR CLEANING
Hipoallergén moségél,

vagy parfumelle illatban 3 féle
4
1 6° 1000 ml, 999,00 Ft/L 1500 ml,
{0 Kellemes illat szaritogép 966,00 Ft/L
kedvezmeny utén is. Hipoallergén-Olyan

Osszeteviket tartalmaz, amelyek
minimalizaljak az allergias reakciok
kialakulasanak valészinliségét.
VEGAN-nem tartalmaz allati

kedvezmény

Natur b !
Cleaning’ eredetl anyagokat,természetes
= dsszetevBkbdl all. Gépi és kézi
FARFUMELLE

mosashoz is alkalmazhato.
Kozvetlen(il a ruhara téve sem
roncsolja a textilidkat, gyapjd és
selyem anyagokhoz is hasznalhatoé.
Oblité koncentradtumunk puhava,
kényelmes tapintasiva varazsolja a
ruhakat.

S o TR

Natur i
Cleaning-

Nure is sur bty
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A Foldért, az egészségedért herbahaz

az egészség szakdaruhdza

most 1 5‘%’

BioMio Mosogatogép tabletta,

G L] L
BIOMIO BioMio Mosogatoszer, |
h' NG mandarin illatd 2 Minden Herbow termék

eukaliptusz olajjal kedvezménnyel!
BioMio Konyhai PHER
felllettisztito, -— —
citromfd olajjal 29~
LE]
281G,

—
kedvezmény

ARBRE VERT Mosogatoszer
§ ~ érzékeny borre vagy mentas-

Hypoallergéniaue bazsalikomos
oo i ot s PRI P
Hypoallergéniaue — 500 ml, 1778,00 Ft/L

L'Arbre Vert 6ko mosogatészer névényi

B alapanyagokb6l és bérkiméls formulaval.
o = Sird habja hatékony a zsir ellen és
\-[g:ﬂ Minden s : kiméletes a kézhez tartés hasznalat
mg* Vaisselle Mains 3 B 4 : 4
e D CSEPKE Baby RT) MENTHE BASILIC kozbeq is. Tgrmeszetesen friss menta és
W t Sk Vaisselle Mains bazsalikom illattal
lSG Ke B terme PEAUX SENSIBLES N
halyy srrneavi %
mﬁo“ﬂﬂtturn&wu. DELARCAn W

‘% soart
= B2
%‘fr L‘c?:‘a. : 889 Ft

Vasaroljon 1db szdréfejes Brillmasters ecetes
konyhai tisztitdszer 750ml terméket és
ajandékba adunk 1db Bioactive MicroDUO
extra nedvszivo antimikrobalis

Minden ' mikroszalas torlokendot.
FROSCH Zero | j Az ajandék terméket
Termek 2.9 ;2
kérje a kasszanal

immunatec
tec

asters.
Biqactive ECETES KONYHAI
i i A A 289 . e o M; TIBZTITaRTEN
Ecettel takaritani? Lehetséges! Mar a nagymamaink is ezt hasznaltak! '°'°°“° —

Csodas barati savunk az ecetsav, amely tisztit, fertétlenit és szagtalanit. Ne bajlodj a hazilag készitett ecetes tisztitoszerekkel!
A 21. szazadi vegyipar fejlettségének kdszonhetéen a nagy klasszikushoz adott egyéb Gsszetevoknek kdszonhetben
olyan modern formuldk hozhatdk létre, amely miatt jobb az étkezési ecetsavat a spdjzban hagyni. Ezek segitségével a
BrillMasters ecetes konyhai tisztitészer a csempére fljva megtapad és az adott feliileten koncentrdltabban tudja kife-
jteni hatasat. Tudtad, hogy az ecetsav vizes oldata mindossze 28 nap alatt képes 96%-ban lebomlani! igy a haztartés-
ban végzett faradozdsainkat az a bels6 nyugalom kisérheti, hogy azt kornyezetkimélé6 modon végeztiik. hasznosithaté.
A karfiol, a borsé és a cukkini a f6zési folyamat soran elvesziti antioxidans-tartalmanak jelent6s részét.



Herbahaz Torzsvasarloi kartya

Regisztralj ruhazainkban,
legyel Herbahaz Klub tag és élvezd
szamtalan el8nyét!

» Miilden ?lkiiltiil:t 100 Ft utan 1 pontot jovairunk
atorzsvasarléi kartyadon

» 1pont =1Ft a kévetkezé vasarlasod alkalmaval

» Kedvezményes termék ajanlatok, kiilonleges akciok
Egyedi kuponos lehetdségek

Els6ként értesiilhetsz kiilonLe es megl Lo,
A epet
esemenyeinkré'l g g [M] eselnkrol,

BODYSELECT Multivitamin Kapszula

90 db, 29,63 Ft/db . .
A legfontosabb asvanyi anyagok és vitaminok mellett, 11 féle gondosan MAGNESIUM Diasporal 400 Extra Granulatum
20 db, 151,40 Ft/db

Osszevalogatott egyéb aktiv hatéanyag keriilt a kapszulaba. Megtalalhat6 benne

tobbek kozott az energizald B vitkaminok, csonetrdsité D vitamin, az oxidacio Magnézium citrat hatéanyag tartalmd magnézium

okozta karosodastol védé C és E vitamin, koncentracids készségek erdsitésére és készitmény, garantalt 400 mg magnéziummal tasakonként. Extra

memoriad javitasara ginkgo biloba, kronikus gyulladasokat csékkentd sz6l6mag gylimélesos narancsos izl vizben oldédé granulatum. Cukor-,

Srlemény, immunerdsitd csipkebogyd kivonat és emésztést eldsegits enzimek. glutén- és laktézmentes. A magnézium hozzajarulhat: - a normal
izomm(ikédéshez - az idegrendszer megfeleld miikodéséhez - a

faradtsag és kifaradas csokkentéséhez - a normal csontozat és fogazat
fenntartasahoz - a normal pszicholdgiai funkci6 fenntartasahoz.

Herbahaz Klub
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Herbahaz Klub
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kedvezmény
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A Herbahaz Klub kedvezményre kizardlag Herbahaz Klub tagok, jogosultak, melyet orszagosan a Herbahdz tizleteiben,
a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhaté. Webaruhazunkban nem érvényes.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A kartyat kivalthatod barmelyik Herbahaz ruhazban.

Az étrend-kiegészitbk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. A feltlintetett drak tartalmazzak a kedvezményt,
melyek més akcidkkal nem vonhatok 6ssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak.
A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk.
A termékek elérhet8sége aruhazanként eltérd lehet.

Gyor, INTERSPAR Center / Budapest, VIII. Szazados Gt 18. / Budapest, XIII. VAci (ti
TESCO EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Kecskemét, Pet6fi Sandor utca 1. /

Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1. / www.herbahaz.hu




