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IT'S US Miklos’ Univerzalis
b gluténmentes lisztkeverék
500 g 1678 Ft/kg

— THEBRIDGE | LN .-
= 839 Ft Bio zabital | i
— 1000 mI 739 Ft/l [ &5, THE BRIDGE

- %% |4 FAMIGLIA ORGANIC

1000 Mg
«Cink +Bioflavo

RETARD) nvisrort Ko™
INTERHERB XXL C-Vitamin Csipkebo yo
1000mg +Cink +Bioflavonoidok kivonatta

RETARD tabletta
90 db 35.54 Ft/db

noidOk
poDASy

g § Természetgyogyaszok és dietetikusok
® 4J ajanlatai az egész csaladnak
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Kedvenc mentes alapanyagaidat és
a legnépszeriibb étrend-kiegészitoket
egy csokorba gyiijtottiik, szuper aron!
) Keresd a pink szint az aruhazakban és online!
il e Nézd meg a teljes valasztékot itt:
1000 g 729 Fi/kg herbahaz.hu/top-ajanlat

Kemény blzénak is hivjak. Lisztje a
kozonséges blzaéval szemben nem
csirizesedik, ezért a f6zési ideje rovidebb,
és tojas vagy egyéb adalék anyagok
felhasznalasa nélkil is szép sarga szind,
izes, illatos és j6L ,haraphatd” tészta
készithetd beldle

IT'S US Miklos’
Univerzalis lisztkeverék

500 g, 1678 Ft/kg
Kivalé gluténmentes kenyerek

IT'S US Kitti's ol és péksiitemények siitéséhez, de
Rizses-Koles tészta, LL ] st gluténmentes siiteményekhez
3 féle Avid el _ remek alapul szolgal. Piskotat is
P Fft e | 9"35' S készithetiink beldle, de hasznalhatjuk
GLutén% entes, tojé% g[utenmentes ; ; fézelékek és levesek siritésére is.

mentes | R vélaszték
o

599 -, FE -l Sl 839 r:

ELSO PESTI MALOM Rizsliszt
1000 g, 899 Ft/kg

Selymes textdraju, teljesen
gluténmentes liszt. Stitéshez
rendszerint mas lisztekkel keverik.

A rizsliszt joL hasznalhat6 porhanyds,
omlés tésztakhoz, de galuska,
palacsinta, krémleves is készilhet
belble. Edestésztakhoz is kitding,
szbszokat is stirithetiink vele.

. 899k

ELSO PESTI MALOM
teljes kidrlésii rozsliszt

1000 g, 499 Ft/kg

A rozslisztet els6sorban
kenyér siitéséhez hasznaljak.
Miutén a rozs sikértartalma
joval alacsonyabb a buzaénal,
nem kel meg annyira a beldle

. g IT'S US Maria's
készitett kenyér, igy a rozsliszttel,

rozslisztbdl készilt kenyér Zsemlemorzsa

tdmarebb és sotétebb a tisztan 300 g, 2996,67 Ft/kg

blzalisztbdl késziilteknél. Ez Gluténmentes

ellenstlyozhato, ha buzaliszttel

vegyesen hasznaljuk, vagy sikért 8 9 9

adunk hozza. Ft
CORNITO

gluténmentes tészta, tobbféle
200 g, 1795 Ft/kg

\ A Cornito szaraztészta kivalé minGsége a
Teljes kidrlest receptiiranak, és a kivalo olasz gépeknek
koszonhetd. A tészta ize kozelit a durumtészta

izéhez, tehat élvezetes, szine a kukorica

 Rozsliszt

WHOLE BRAIN 8YE FLOUR i alapanyagnak készonhet6en szép sarga, ésaz | 2 g - iy
; allagat f6zés utan is kivaléan megtartjaTojast CORN [To
nem tartalmaz, igy koleszterinmentes. 3 ] & Sz teste

499 r: 399k
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@ THE BRIDGE Rizsital
Kalciummal

1000 ml, 827 Ft/L

Ezt a bio gabonaitalt vegetarianusok,
tejfehérje-allergidsok, laktdz- és
gluténérzékenyek is nyugodtan
fogyaszthatjak, hiszen kizarélag
novényi alapanyagokbal készil.
Hozzdadott cukrot, koleszterint nem
tartalmaz.

THE BRIDGE

LA FAMIGLIA ORGANIC

Tt

&

GLUTEN FREE

Sy waler
addnd 5;2:.‘{ -

inycsiklandozo
vegan alapanyagok
TOP ARON

THE BRIDGE Bio zabital

1000 ml, 739 Ft/L

Akar taplalékérzékenység miatt, akar
egészsége védelmében valasztja a tejmentes
alternativakat, a The Bridge BIO Natdr Zabital
mindenki szamara kivalé megoldast jelent.
Mindennapi fogyasztasra ajanljuk, italok,
barmilyen tejalapt fogas, desszert készitéséhez
is alkalmazhatjuk, vagy fogyaszthatjuk
o6nmagaban is.

739kt

L FAMIGLIA ORGANIC

P ,@ -THE BRIDGE

OATH mlu. m[!

L'!u
i :Mn']'lll.

THE BRIDGE Kokuszital

1000 ml, 933 Ft/L i
A The Bridge Bio kdkuszitalt vegetarianusok, tejfehérje- S
allergiasok, glutén-, és lakt6zérzékenyek is nyugodtan
fogyaszthatjak, hiszen kizardlag novényi alapanyagokbdl
készul. Hozzaadott cukrot, koleszterint nem tartalmaz.

Mariatovis olaj

A hidegen sajtolt mariatévismag olaj szilima-
rint tartalmaz, ami a leger6sebb majtisztitd
novényi hatdanyag. El6segiti az epe és a méj
megfelel6 miikodését, kivezeti a méreganya-
gokat a majbol és a nyirokrendszerbdl. Segiti
az emésztést, csokkenti a refluxos tiineteket,
tovabba ajanlott bélgyulladas kezelésére is.
Csokkenti a koleszterinszintet, segit ndvelni a
szervezet glutation szintjét. Felgyorsitja a seb-
gyogyuldst, bevethetd kilitések, porsenések
esetén, még pelenkakititéseknél is. Elésegiti a
fekélyek és felfekvések gyogyulasat, hatékony
égési sériilések esetén, koztiik napégésnél is.
Az olaj ajanlott ekcéma, bérrepedezés, aknés
és pikkelysomoros bérpanaszokra.

SOLIO Mariatovis Olaj

200 ml, 3626 Ft/L

Altalaban gydgyészati célra
hasznaljak ezt az olajat.
Majnagyobbodas és majzsugorodas
esetén segit a szervezetnek.
Vegyszerek és gydgyszerek okozta
majkarosodas esetén kivalo
segitséget nyuijt.

Hasznalhat6 daganatos megbetegedéseknél
kiilséleg és belséleg is.

Terhesség és szoptatas alatt, valamint 12 év
feletti gyermekek is fogyaszthatjak. Szépésze-
ti tulajdonsagait oregedést gatlé antioxidan-
sainak koszonheti.

1813

THE BRIDGE
Kokuszkrém fozéshez
200 ml, 2595 Ft/L
A The Bridge BIO Kokuszkrémet
JLejszint” vegetarianusok,
tejfenérje-allergiasok, laktdz- és
gluténérzékenyek is nyugodtan

fogyaszthatjak, hiszen kizardlag
novényi alapanyagokbal készul.

519k

Magas Omega-3 zsfrsav tartalmu

SOLIO Lenmag Olaj
500 ml, 3308 Ft/L

olaj.A lenmagolajat elterjedten
hasznaljak ipari, kozmetikai,
gybgyaszati célokra egyarant.

SOLIO Hidegen Sajtolt
Repceolaj

1000 ml, 2024 Ft/L

A repceolaj egyszeresen
telitetlen olajsavakat és
tobbszordsen telitetlen
linolsavat tartalmaz, mely
nélkilozhetetlen szervezetiink
szamara.A repceolaj segit
fenntartani az egyensulyt a j6
és a rossz koleszterin kozott.

2024

Két recept a felhasznalashoz:

3 ev6kanal mériatovis olajat 5 csepp teafa-
olajjal keverjlink 6ssze, és tegyiik fel az arcra,
nyakra és dekoltdzsra vastagabb rétegben.
Hagyjuk fenn 30-35 percig, majd mossuk le.
Szépitik és hidrataltta teszik a bért, javitjak
szinét és ténusat.

Vagy: 1:1-es aranyban mandula olajjal dusitva
egyszerre kapunk egy hidratald, taplalo és
rancfeltolté szérumot, ami még a legérzéke-
nyebb bért sem irritalja.

Hatasos a bojti méregtelenité kurak ese-
tén belséleg, konnyd, dids izét salatakon,
kasdkban, joghurtokban, vagy smoothiekban
is élvezhetjlk.

Dresszing készitheté mariatovis olaj, citromlé,
szerecsendid, parajdi so, fehér

bors, csipet kokuszvirag

cukor felhasznalasaval,

ami kiilonosen jol illik

rukkolasalatara, de en-

divia, és jégsalatara is.

Seresné
Koroknay Krisztina,
tanacsadd
Herbahaz Gy8r
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LOVE DIET Sokmagvas kenyér

LOVE DIET
Fehér kenyér

300 g, 3296,67 Ft/kg
Gluténmentes

Kivalo minosegii
mentes élelmiszerek
TOP ARON

BENEFITT Himalaja S6

1000 g, 599 Ft/kg

Tiszta, finomitatlan és
adalékanyagoktél mentes,
fehértdl rézsaszinbe hajlo

szinét az Gstengeri algaknak
tulajdonitjak. Az ételek

izt tokéletesen kiemeli. A
hagyomanyos étkezési konyhasé
helyettesitésére ajanljuk.

599k

I'IIMAI.AJA SO

Finomszemcsés, rézsaszin
Mllél:lnyagokbﬁl mentes

BENEFITT Soréleszto pehely

300 g, 5996,67 Ft/kg

A sorélesztd kivalo forrasa az
esszencialis aminosavaknak, igy
vegetarianusok szamara is idealis.
A B-vitaminok teljes spektrumat
tartalmazza, ugyanakkor asvanyi
anyagok étrendi kiegészitésére is
kivalo.

SORELESZTO

PEHELY

1799 R

350 g, 4282,86 Ft/kg
Glutén és laktézmentes

e g i

“"‘::m-n-"“'—"”“
S

e

BENEFITT Chia Mag

250 g, 4276 Ft/kg

A reformétkezés kedvelt
alapanyaga. Novényi
Omega 3-és -6 zsirsavakban
gazdag. Magas a rost- és
fehérjetartalma.

1069

CORNEXI Zabrudi 2 féle

30 g, 3966,67 Ft/kg
Epres és csokoladés izben. q

CHIA MAG

Movényi Omega-3 é2 -6

savban gazdag

CERBONA miizliszelet 2 féle

20 g, 4950 Ft/kg

Hozzaadott cukor nélkiil, édesitdszerrel késziil. Ertékes tapanyag
Osszetétell, élelmirost-forrés, ezaltal jol beilleszthet az egészséges
taplalkozasba.
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MECSEK TEA
Gyombér-Citrom izii Tea filteres

20 db, 32,45 Ft/db
Z6ld tea, gyomber citromhéj, citrom aroma.

MECSEK TEA Zold Tea filteres

20 db, 28,45 Ft/db

A z6ld tea a nap barmely szakdban fogyaszthaté italként, a kihdilt
teafilterben levé z6ld tea felhasznalhaté kiilséleg borogatasként: a
b6r pérusait finoman 6sszehtizza és csokkenti annak zsirossagat.

gyombérrel és
citrommal

filteres tea

MECSEK TEA Citromfii filteres

25 db, 20,36 Ft/db
A citromfi tedja enyhe nyugtaté és gorcsoldd

hatasu. |degesség okozta gyomor- és bélpanaszokra,

fejfajasra, szivpanaszra hatasos. Epehajto.

MECSEK TEA Csalanlevél filteres
25 db, 19,16 Ft/db

Mecseke. Tea

“saldnlevél

filteres tea

BIOCO Csipkebogyo
Retard C-Vitamin tablelta

100 db, 31,29 Ft/kg

A készitmény C-vitamin tartalma fokozatosan
szabadul fel a szervezetben. A hosszan tartd
hatas révén folyamatosan biztosithatjuk
szervezetiink C-vitamin sziikségletét.

A C-vitamin hozzajarul az ideg- és
immunrendszer normal m{ikodéséhez, a sejtek
oxidativ stresszel szembeni védelméhez, a
faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.

filteres tea

20 sromazird taysk

Nagy csalan (Urtica dioica) Szabo Erika,

A csaldn minden része felhasznal-
hat6 a gyokerétél a szaran, levelén
keresztiil a virdgig. Gydgyhatdsa
rendkivil szertedgazo, sok beteg-
ség kezelésében lehet kiilséleg és
belséleg kiegészit6 terapiaként fo-
gyasztani. A csalanlevél az egyik
legeré6sebb méregtelenito, vértiszti-
16 ezért tisztitokurak, méregtelenit
bojtok kihagyhatatlan gyogynové-
nye. Hasmenés, bélhurut, gyomor-
fekély estén 6sszehuiz6, hamosité.

Vizelethajo, hugysaviirité, magas
vérnyomas és vércukorszint csok-
kentd, reuma, kdszvény elleni tedk
alkotodja.

Gyokerébdl késziilt tea a prosztata
jéindulatt  megnagyobbodasanak
kezelésére javasolt, csokkenti a
megnagyobbodott prosztata mére-
tét, noveli a uritett vizelet mennyi-
ségét, javitja a vizelet aramlasat.

Népszerii

étrend-kiegészitok

TOP ARON

Glpkebogl'ﬂs
RHﬁRD c.wtamlﬂ

természetgyogyasz

e Bp. Szézados it
Tea készitése és P

adagoldsa: Immun-

erésité tedhoz 1 evékanal-

nyi mennyiséget 2 dl vizzel lefor-
rdzva 3-4 percig aztatjuk. Betegség
esetén ez az adag megduplazhato,
melyet egész napra kortyonként el-
osztva kell elfogyasztani. Huzamo-
sabb fogyasztds esetén 4-6 heten-
ként tartsunk 2 hét sziinetet.

Nyersen saldtaként fogyasztva
tavasszal kivalé vitaminforras
(A,B,CK,\U), levelének magas a klo-
rofill tartalma. Mértékkel fogyasz-
szuk: nyersen hasmenést okozhat,
elégtelen vesemiikodés estén nem
javasolt.

Kilséleg is alkalmazhato: a reu-
mas izlileteket friss csalannal kell
csapkodni, gyokérkivonata hajhul-
las, korpasodas elleni samponok,
beddrzsolék alkotoja.

BIOCO C+D Duo i
Junior Ragétabletta

100 db, 31,29 Ft/kg

C- és D3-vitaminokat tartalmazo
erdei gyiimolcs izl étrend-kiegészits = 9 f; ‘mﬂmn
ragotabletta gyermekeknek, 4
cukorral és édesitGszerekkel.

el O 0RdLce o

¥ 'ﬁf

ragétabletta
(-vitamin 500mg
+D3-vitamin 800 N ?
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NATURA Buzasikér

250 g, 2796 Ft/kg
KenyérsutGgéppel vagy \J
hagyomanyos médon
késziilt pékaruhoz a liszt
sikértartalmanak novelésére
és szejtan (bGzahus)
készitésére ajanljuk.

699

Enprgia

g

: [Adago
1d5: 1 ek /500 g). Buzahis: Lisd 2 hatoldalon
M sArmazis

taggon, L% 100 1 Lermidices

SR (079 kcal)

246
FELELNES
5.2

| Cukorhelyettesité

négyszeres erdsségu asztali édesitdszer

Edesebb
V]
KCal
Kalériamentes

(@)

Eritrit alapii

BENEFITT Kokusztejpor

100 g, 6390 Ft/kg

100% kokusztejbdl készilt instant
italpor. Laktdzmentes. Tokéletes allati
eredet(i tej kivaltasara is, igy turmixok,
fagylaltok, siitemények, palacsintak
készitéséhez, vagy kavé izesitéséhez.
Vizben tokéletesen oldddik. Kavéhoz
porformaban is adhatd.

639

. ~ BENEFITT Cukorhelyettesit6

TUNTRKARS

- T
Buzasikeér
Felhasanadhatss kenyéritdoéppel vagy
hagyamdmyos modon kecnilt pékdruhox o
It wkertastalmdnak novehesere.

Ausrtng

<0 - T
- 6ol oot ssiravak 7 5 : ‘ 4
Tenbudrit 5 - 3 ; ! ;

INTERHERE

(eritrit-stevia-szukraloz)
4X erosségii

500 g, 4998 Ft/kg

Fogyokuras, diabetikus étrendet
kovet6k szamara fejlesztett négyszeres
erGsségl cukorhelyettesitd, O
kalériatartalommal. Most még
kellemesebb izvilaggal az édes iz
szerelmeseinek. Blintudat és kockazat
nélkil édesitheti vele reggeli kavéjat
vagy akar kedvenc italat, desszertjét.

2499 R,

INTERHERB | XXL

C-vitamin
1000 mg
#Cink +Bioflavonoidok
RETARD)/wvisrory kioLnonst

KOKUSZTEJPOR

Csipkebogyo
kivonatta y

DR. OETKER Creme VEGA

- 150 g, 3060 Ft/kg
A Dr. Oetker Creme VEGA egy szbja
alapu tejfol-alternativa, amely
laktoz- (tejcukor) és tejfehérje-mentes.
Hasznalhato f6zéshez, siitéshez
— példaul siritéshez vagy akar
salatadntetként, martogatosként is.
Krémes allaga és h6alld tulajdonsagai
miatt valodi segitséget nydjt
mindazoknak, akik a konyhaban a
novényi taplalkozast tartjak szem el6tt.

459

INTERHERB
Grapefruitmag csepp
C-vitaminnal

20 ml, 80950 Ft/L

A grapefruitmag kivonata hozzajarul
az immunrendszer egészséges
miikodéséhez, védi a sejteket a karos
szabadgy6koktdl, szerepet jatszik a
sejtek 6regedésének gatlasaban. A
C-vitamin tdmogatja a szervezet
ellenalld-képességet, az er6nlétet,
valamint a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelmét.

T

INTERHERB XXL C-vitamin
1000mg+cink+bioflavonoidok
RETARD tabletta

90 db, 35,54 Ft/db

A C-vitamin és a cink hozzajarul:

+ azimmunrendszer normal m{ikddéséhez
» a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez

A C-vitamin segiti a faradtsag és a kifaradas
csOkkentését, mig a cinknek szerepe van a
normal szellemi m{ikddés fenntartasaban.

3199w
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ALPRO Malnas kékuszgurt

120 g, 3825 Ft/kg

Az Alpro n6vényi alapu {

termékcsaladjanak mesésen krémes

kékuszgurtja egy kis malnaval
megbolonditva. 100%-ban névényi
alapu, vegan, természetes médon
laktézmentes. A finom, trépusi kkusszal
és zamatos malnaval felporgetett Alpro
kokuszgurt képzeletben almaid szigetére
repit. Irany a tengerpart!

459

POLCZ Adalékmentes készétel,

Zoldborsos csirke rizzsel

350 g, 4282,86 Ft/kg

Ezt az liveget kinyitva a klasszikus magyar konyha illatat fogod
érezni. A borsoval és rizzsel teljessé tett csirkehlsos egytalétellel
garantaltan jollaksz. Nem véletlen, hogy ez az étel mindenki nagy
kedvence, mert kisértetiesen hasonlit a nagyinal megszokott izekhez.

1499H

INTERHERE

INTERHERB Multivitamin
Multimineral tabletta

30 db, 59,97 Ft/db
A szervezet energiatartalékainak
feltoltésére.

' ¥ 1799

/ INTERHERE [
ReStart IMMUNO kapszula '
2 P : 30 db, 83,3 Ft/db
BIOCO Szerves KROM ¢ 3 Az immunvédelemben kulcsfontossagl
60 db, 19,98 Ft/db vitaminokat, dsvanyi anyagokat és nyomelemeket
A BioCo szerves KROM kizarélag ( : tartalmazé IMMUNO készitményiinket értékes
szerves kotésy, jol hasznosuld T béta-glikannal és a hatéanyagok szamara
krém(1l1)-pikolinat formaban = 80%-kal jobb felszivodast és hasznosulast
tartalmazza a normal vércukorszint i biztositd, szabadalmaztatott BIOPERINE® gt BETA-GL i
. P , A > . M o , . : alo
fenntartasdhoz szlikséges L'<romot, : : klvpnattal teFtuk profg§SZ|onaL[§an hat'e_Lfonnya. M ?l'lr :ﬂ?:g;:ﬁl
magas, 250 ug-os hatdéanyag- r A célzottan valogatott 6sszetevék hozzajarulnak <
mennyiségben. [ESEE ] az immunrendszer stabil, kiegyenstlyozott = \,EGWLHEKKEL és
A krém hozzjarul a normal miikodéséhez, védik a sejteket az dregedéstél és Ty Nmmnmmuil
vércukorszint fenntartasahoz, részt s F az oxidativ stressztél, hozzajarulnak a faradtsag :

vesz a makrotapanyagok normal A és a kifaradas csokkentéséhez, fokozzak a
anyagcseréjében. szen!es KROM vitalitast. A hatéanyagoknak szerepiik van a

161 hasmosulo krgmmal, , jO kbzérzet, a lelki egészség és az idegrendszer

2 normal vércukprszint fenntartasa< " kiegyensUlyozottsaganak fenntartasaban is, igy a
Ft - — - szervezet immunitasat a lehetd

legtdbb iranybol tamogatjak.

2499

DR. HERZ Vadgesztenye gél
125 ml, 8712 Ft/kg

DR.HERZ Fekete Nadalyt6 krém
125 ml, 9112 Ft/kg

Visszérgyulladas kovetkeztében B @i Gyulladascsokkentd, sebgyogyito,
kialakul6 kellemetlen bértiinetek, fert8tlenitd és regenerdld hatast
Kettemetion Ui cimeteh dpaldsi valamint faradt és fesziil6 labak komponensei révén a mozgéasfunkciok

apolasara ajanlott. Fekete "“d“‘!’ té “’é‘“ javitasara, killonboz6 zart baleseti

1 sériilések, visszér- és bérgyulladasok

kezelésére alkalmazhatd készitmény.

1139k




A gyerekek egeszsegeért % herbahdz

MARSLAKOCSKAK Gumivitamin, 3 féle:
i\ _ sima, bodzaval, echinaceaval
' 60 db, 55,08 Ft/db
Multivitamin készitmény az
egészséges fejlédésért, amely
finom gumitabletta formaban
tartalmazza a vitaminokat és
a cinket.

229%

™ kedvezmény

(=]
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INTERHERB kedvezmény

Grapefruitmag csepp Kids
c-vitaminnal gyerekeknek cait o INTERHERB

NETAMIN Multivitamin+vas junior
ragotabletta echinaceaval

20 ml, 76450 Ft/L
A fiatal, fejlédésben év szervezet o 15 % 30 db 69,3 Ft/db o -
immunrendszere a kdzosségbe kedvezmény Multivitamin gyermekek részére (ragotabletta

formaban) vassal és echinaceaval, az
immunrendszer védelmére

szoktatas id6szakatol szamtalan
megprobaltatasnak van kitéve.

A C-vitaminra standardizalt, !. 4 — 4
flavonoidokban gazdag Grapefruitmag -
csepp KIDS egy jéiz(i, alkoholmentes ﬁ* Grapefruitmag Sy 2 2317t 3 00/o
készitmény, amely minden korosztaly I' 5 csepp kedvezmény
szamara idealis. ainy C-vitaminnal
1799Ft & g ' 2079 Ft .
5 LENAVIT Mesemaci &= =

gumivitamin 9 sszetevdvel

60 db, 40,75 Ft/db

Az édes iz(i és puha allagy,
gylimolcsos, maci formaju
gumivitamin kilenc vitamint
tartalmaz, igy egész napra
Létfontossagl anyagokkal latja el a
szervezetet. Narancs-malna-afonya
izekben.

1529 R

THE BRIDGE Bio rizsitalok,
natir, kakads, mandula
vagy kokuszos

250 ml, 1516 Ft/L =
Akér taplalékérzékenység miatt, akar egészsége
védelmében vélasztja a tejmentes alternativakat, a The
Bridge BIO Rizsitalok mindenki szamara kivalé megoldast
jelentenek. Ezt a bio gabonaitalt vegetaridnusok,
tejfehérje-allergidsok, laktéz- és gluténérzékenyek is
nyugodtan fogyaszthatjak, hiszen kizarélag novényi
alapanyagokbodl készil. Natur, kakads, kokuszos és

mandulds izekben.
10%
kedvezmény

& Latbornati Erivem mestiie? S5
—

JUTAVIT gyerek Multivitamin
gumivitamin cukormentes

3507kt
eperizii
50 db, 42,1 Ft/db 2445 Ft

Vitaminokat és dsvanyi anyagokat
tartalmazo étrend-kiegészitd
gumivitamin. Nem tartalmaz
mesterséges szinezéket és aromat!

2105

THE BRIDGE Bio rizs desszertek, csokoladés vagy vanilias

2X130 g, 3342,31 Ft/kg

Tej- és gluténmentes kényeztetést nydjt a 100% bio rizs desszert, mely nadcukor hozzaadasaval
készl. Kivald valasztas laktéz- és glutén-érzékenyeknek, valamint tejfehérje-allergiasoknak és
vegetarianusoknak is. Csokoladés és vanilias izekben.

= Multi

gumivitamin

i = i 3 THE BRIDGE

! @J THE BRIDGE LA FAMIGLIA ORGANIC
THE nml LA FAMBGLIA ORGANIC
LA FAHIGLIL CIRGANIC
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KOLLAGEN
HYALURONSAV

INTENSE‘/
1000 g

kollagennel 2 | T
a ragyogoan sugarzo, '
feszes bérert

kol 11‘"

50 mg

f Fyaluronsay

KOLLAGEN
HYALURONSAV 4



A csalad egészsegeért

ALLERGY FORTE Csalan levél + Japan akac + C-vitamin
+ Ananasz szar osszetételii kapszula

60 db, 111,65 Ft/db
A készitmény természetes novényi
antihisztaminokat tartalmaz. Segitheti

.

—

<3
kedvezmeny

HUMINIQUM
Etrend kiegészitd kapszula
120 db, 55,8 Ft/db

Asvanyi anyagokat, mikro- és

10%

kedvezmény

b nyomelemeket, C-vitamint, humin- és
az allergias tiinetek enyhitését! fulvosavat, mariatdvismag kivonatot
Specialis Gsszetétele erdsiti az e ’ tartalmaz. Altaldnos ROBORALASRA,
immunrendszert, csokkenti a J&:}{;;J;;;u T FARADTSAG esetén napi 1x2, fizikai vagy
gyulladésos tiineteket és egyben A ez, szellemi MEGTERHELES, KIMERULTSEG

magas antioxidansokat juttat be a
szervezetbe.

e

-

6699 .

|

g . e e
“w.. LizinC+Cin
Hy'“ Komplex —
M ey g::%’;;,‘;?,:ﬁ_“: .

3291

| Garuda Ayurvadao

M

STRESS &
GUARD

STRESS®
GUARD

i;3gﬁ

*A Tartdsan alacsony arak 2022 jilius 1-t6L ok
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]
- Garuda Ayurveda

foa.
CSALAN LEVEL, JAPAN AKAC,
C-VITAMIN, ANANASZ SZAR

BIOCO Lizin C + Cink
komplex

100 db, 32,91 Ft/db

A lizin egy nélkiilozhetetlen
aminosayv, amely a C-vitaminnal
és a cinkkel kombinalva el8segiti
az immunrendszer megfeleld
miikodését, hozzajarul a herpesz
el8fordulasanak csdkkentéséhez,
el8segiti a kollagén képz&dését
a bérben, er@siti az inakat és az
izlileti szalagokat.

Ft

10
kedvezmeny

GARUDA AYURVEDA
Goodcare Stress Guard
kapszula

60 db, 78,98 Ft/db

A Stress Guard kapszula a
stresszallapot csokkentésére
javasolt gyégynovény-
Osszeallitas. Feltolt energiaval,
segit a mentalis egyensuly
megGrzésében.

tober 2-ig érvényesek.

M52V MEGFELELG MOKODESEERT

) bioheal

Wﬁmw

Koenzim @10 60 M

=

i

esetén napi 2x2db javasolt.

kedvezmény

BIOHEAL Koenzim Q10 60 mg
Szelénnel, E-vitaminnal és
B1i-vitaminnal tabletta

70 db, 76,65 Ft/db

A Koenzim Q10 mennyisége a szervezetben
az életkor elérehaladtaval csokken. Ezt
mérsékelheti termékiink, ami szerves
szelénnel, B1- és E-vitaminnal alkot komplex
készitményt a sziv megfeleld miikodéséért.

o

?565H

VITAKING Fokhagyma new

90 db, 36,30 Ft/db

A fokhagymaolaj, tobb mint 200-féle
biolégiailag aktiv anyagot — vitamint,
asvanyi anyagot, aminosavat és
enzimet tartalmaz, amik nagyon jé
hatassal vannak az egészségre.

2178 R

i.
I
A
Ili

RLIC OIL

15 mg allicin

{

Shthupperts
=

Mabigely

meg0rzésére.

[
: g ALLIX Forte Kapszula
. 4 60 db, 276 Ft /db
‘Tm,umm% s Az ALLIX-Forte alkalmazasa
i m c ;‘;}’fr g java§olt pollfenes és al’lergi’ék,
1\; \ ‘?‘,," eseteben a légutak egészségenek
>

A

1656

herbahaz

az egészség szakdruhaza
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Tartosan k -
alacsony ar!

BIOMENU Chlorella
algatabletta

Chlorella 125 g, 30658,31 Ft/kg

algatabletta
chiorella alga tabdets , .
— tartalmaznak, amely szamos bio

harmonizalja.

3832
=y

SEN * LIFE F

L

Eredeti Aloe Vera ital -
Afonyas

1000 ml, 4434 Ft/L

Kellemes iz(i afonyas Aloe
Vera Ital az Aloe Barbandensis
Miller névény leveleib6l szigord
el6irasok alapjan kinyert
gélbsLl. A ndvény értékes
Gsszetevdi hozzajarulnak a
szervezet immunitasanak
maximalizalasahoz.

with Cranberry

dfonydval

76% organic
Aloe Vera
8% Cranberry

4434

NOTTEVIT Focus Sleep kapszula

30db, 155,43 Ft/db

Novényi kivonatokat és B-vitaminokat tartalmazo
kettds hatasu étrend-kiegészité kapszula a
nyugodt, pihentetd alvasért, illetve a megfeleld
agyi vérkeringés és memoria fenntartasaért.

NOTTEVIT.

FOCUS SLEEP

159

- kedvezmény

4663

A préselt chlorella tablettak édesvizi algat

Logiai

Kkotés( vitamin, asvanyi anyag, aminosav,
rostanyag és klorofill természetes forrasa.
A chlorella elsésorban a gyomor,
Lép, a vastagbél, a maj, az epehdlyag, a
szivburok egészséges m(ikodését segiti,
valamint a szervezet energetikai palyait

a

10% o 4

kedvezmény

e GYOGYFU
00 S Lw! TH 2

"lBS+ Meritibili bl arimdiions
e Mgk

DR.ALIMENT Pajzs komplex tabletta

MAGYAR fejlesztésti szerves szelént - LactoMicroSel —
JODOT, CINKET és E-vitamint tartalmaz. KISMERETU
tabletta, konnyen lenyelhetd! NINCS kellemetlen
szaga - szemben mas szerves szelén készitményekkel!

1445

10%

kedvezmény

FLORADIX Immunerd gyégynovényes
szirup, vegan

250 ml, 20792 Ft/L

Salus UJDONSAG C-, D3-, B6- és B12-vitamin,
szelén, cink és echinacea tartalommal.
Hozzéjarulhat az IMMUNRENDSZER normal
m{ikodéséhez, a FARADTSAG csokkentéséhez,

a vorosvérsejt-képzédéshez. Vegan termék.
Alkohol-, tartésitoszer-, laktdz-, glutén- és
élesztémentes

Gyogyfii IBS szindroma
terapias szalas teakeverék
50 g, 18 817,20 Ft/kg

IBS+

Gyobgynovénykeverék hasmenést gatlo,
baktériumellenes aprébojtorjanfiivel, a
terapia kiegészitésére.

IBS-

Hasi géresoldd, nyugtato, fertdtlenitd
hatdst enyhe hashajté édesgyokérrel és
nyalkas Gtiftimaggal.

VITA CRYSTAL
Deep relax and dream kapszula
60 db, 84,30 Ft/db

Faradtsag, fasultsag, enervaltsag?
Sokak szamara ismerds panaszok! A
termék olyan hatéanyagok komplexét
tartalmazza, melyek igéretes
eredményeket mutattak a STRESSZ,

a SZORONGAS és az ALMATLANSAG
kezelésében, enyhitésében.

kedvezmeény

941

40 db, 36,12 Ft/db

[}

RELAX
-DREAM

—_—

kedvezmény

-
p——
=
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=
o
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BIO VEGETARIANUS

Jelolesek

VEGAN

GLUTENMENTES LAKTOZMENTES HOZZAAD?TT
CUKORTOL

MENTES

CSOKKENTETT
SZENHIDRAT-
TARTALMU



Mentes és finom

§4 herbahaz

az egészség szakdaruhaza

WELL WELL Vegan

borsofehérjés szeletek, 2 féle

100 g, 7290 Ft/kg

Borsdfehérje alapl vegan novényi szeletek védbgazas

alapu készitmény. A termék GMO mentes termelésbil
szarmazo szdjabol késziilt. Idedlis hGsmentes alternativdja a
hagyomanyos felvagottaknak.

20%
: i.ﬁ wE
& e (4

WELL )WELL

QTS >

8,

ODATS e

kedvezmeny

VEGA MEAL VEGAMOZZA NATUR SZELETELT
— 100 g, 5090 Ft/kg

csomagolasban. Idedlis hismentes alternativaja a 5’-'57“"” Vegan étrendben sajt helyettesitésére szolgald novényi

hagyomanyos felvagottaknak. Vegén, kizarélag novényi zsirral késziilt, szeletelt termék. Vegan alternativaja a

hagyomanyos mozzarelldnak.

VEGA MEAL VEGAPASTETOM

200 g, 3895 Ft/kg
NGvényi zsirral késziilt kenhetd élelmiszerkészitmény.
Vegan alternativaja a hagyomanyos pastétomnak.

VEGANCHEF Kenhetd Novényi Krém, tobbféle izben

150 g, 3966.67 Ft/kg
Lagy, kénnyen kenhetd, de NEM krémsajt! Vegan, laktézmentes,
gluténmentes, palmaolajmentes.

kedvezmény

Szaritott
Laskagomba por

50 g, 22660 Ft/kg
Levesek, rantotta,f6zelékek
izesitésére

12

BIOPONT Sziv snackek, tobbféle

45 g, 6644,44 Ft/kg
Gluténmentes harapnivald, amely remekiil
beilleszthetd a vegetarianus étrendbe is!

139

kedvezmény

“ ' j "

v~ _— el i

T « Pandur’.
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g SZ Bio kukorica snack
| ~ » el
e - “ang

Bio kukorica snack

kedvezmény

SLIM FLASH

Instant borsokrém leves,
fogyokiras

550 g, 17718,18 Ft/kg

Vegan fogyokuras, étkezést
helyettesitd. Segitségével
elkerllhetd a vércukor ingadozas,
a sbvargas és a falasrohamok,
emellett javul az anyagcsere.

10832Ft

9745
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o ALPRO =% 4 R4 4 4 rd
ALPRO s Udito italok az egészségert

T '6 Novenyi italok 1000 ml, 999 Ft/L
1000 ml, 799 Ft/L Mandulaital étcsokoladés,
Mandulaital cukormentes Zabital gluténmentes Barista

% -
olpm porkdletlen,

Rizsital original

< AMOND_S Y
WL <wra 2

a(r::slno | ; 100/0

I kedvezmény

Arabika-
& Ga nod lerma

CALEIDO Arabica
a Ipm ganoderma kavé
S 100 g, 34750 Ft/k
% alpm |p Gano%erma gombag
= J mnl STA| kivonatot tartalmazd

természetes, 100% arabica
instant kavé.

RICE SCHOCOATE | ol S

=~ 1AMOND
| 7=

. e 3475+
N - 4—295Ft Tartésan

T1O9Ft SAERe :L P : alacsony ar!
799 Rt 099 e

60 g, 48035,98 Ft/kg

GLUTENMENTES IT'S l{S Egészség, tradicid,
MARIA'S FALAFEL MIX és Y s 20% harménia: a legzoldebb
FUSZERES FALAFELMIX = @5 557 /(e g el
175 g, 3251,43 Ft/kg & s ) esem);?;z; ol eugs;

Kdnnyen €s gyorsan, siitSben I?ﬂl‘la 3 sEr fEF e évezredes japan matcha

is elkészithetd ropogds falafel alafel = ’ ol S ¥ iariZealk tait
golydk hagyoményos és mix &8 " - ca seer : f1e59 ZaTé:jal

A s w on , 3 . lll a9 es harmoniajat idezi

enyhén csipés fliszerezéssel. i aria’s altirEmulsE

Veganok nagy kedvence, akar
tortillaba , vagy szdszos Gntettel,
martogatossal talalva.

10%

kedvezmény

DR.STEINBERGER
Granatalmalé

750 ml, 4492 Ft/L

A Bio-Granatalmalevet a
gylimolesbl nyersen préselik
100%-0s direktlé. Tapértékét mar
az Gsi kulturak is felismerték és
széles korben alkalmaztak. Napi
100 ml fogyasztasat javasoljuk,

D-STAR Tészta,
tobbféle

200 g, 3445 Ft/kg

D-Star tésztavilag, 50%-kal
csOkkentett szénhidrat
tartalmi tojas mentes
durum Grleménybdl készilt

széraztészta Lo I?.LJ\'LT:"LE\}:‘BI:)L:KO tisztan, vagy tetszes szerint higitva.

3369

Egészségedre!

*A Tartésan alacsony arak 2022 julius 1-t6L oktéber 2-ig érvényesek. 13



Mozogj konnyedén! % herbahdz

X NATRURCOMFORT
HERBIOVIT Lobalzsam, Magyar csaladi balzsam
10% gyogynovenyes 250 ml, 22787,66 Ft/L
kedvezmény e 250 ml, 6340 Ft/L {ZULETAPOLAS magas dézisu,
i Kilonleges Gsszetételd, gydgynovényes hatdanyag-tartalommal,
gybgynovényes, hiisitd lobalzsam. a fajdalommentes, konnyed mozgasért!

THERMAL Wellness creme,

, . Ajanlott izommerevség enyhitésére >
CDB és Kendermagolajjal bérapolési céllal. Extra glikézamint 20% Az akciot
125 ml, 34552 Ft/L tartalmaz. Vegan formula. meghosszabbitottuk

Hatbanyagai révén enyhiti

az izomfajdalmakat.Ajanlott
sportolas el6tt és utan az izomzat
felfrissitésére. A kerékparozas,
tlrazas kivald segédeszkoze.

j§1gﬁ

w A
. MAGYAR /
=~ GSALADI BALZSAN &,

Tk =

e oS Nl
i Svocynavenves . Yige
L ITIPRERY

10%

kedvezmény 4N *

Tartésan

lacsony ar! V" =

COLLANGO Collagen pour
homme, kékmalna

348 g,20876,44 Ft/kg
Sportoloknak, kronikus iziileti
bantalmakkal klizd6knek: magas
hatéanyag tartalom. 30 db / tasak

CALEIDO MSM por

250 g 11276 Ft/kg

Az MSM hozzajarulhat a

porcok és iziiletek egészséges
szerkezetének megtartasahoz.
Az izlileti fajdalmak és a
gyulladas csokkentésének,
valamint az immunitas
erdsitésének természetes médja.

2819

BIOMED Fekete nadalyt6 krém FORTE

60 g, 16583,33 Ft/kg
Sériilések, esések soran szerzett véralafutasok, véromlenyek

Teafaolaj a haztartasban

A novény levélzetébdl és az agakbdl
kinyert olaj illata er6sen gyogysze-
res, tiszta, zold, friss, élénkitd, [éle-

Fesaivbdsanak eldsegtésre sénluk bérapotisicellal. - S NTIVITR ercaite havds, Levegs & fller
02z3adOLL OrVOSI SOMXOTO kivonattal. et NADALYTO fertétlenitésre is hasznaljak.

Seresné
Koroknay Krisztina,
tanacsadd
Herbahaz Gydr

Nézziik meg néhany példat, hogy
Mire i6 a fekete nadalyté? mire hasznalhatjuk a haztartasban:
J 1. Arcmaszk készitése: 1 tojasfehérjét,1

tedskanal mézet, 4-5 csepp teafaolajat

egy talban 0sszekeveriink, majd kenjiik

fel az arcunkra. Hagyjuk rajta 10-15

percig, ezutan mossuk le. Erdemes
i S A O > hetente par alakalommal elkésziteni ezt
|gazoIJaI§ gyogyito, ot ekony erejet. természetgyogyasz a ranctalanit6 kencét, a fiatalodni vagy6
Gyulladasgétl6 és fajdalomesillapito, Bp. Szazados Gt hamréteg biztosan halas lesz érte.

elésegiti a sériilt és gyulladt szovetek s - : e :
regeneraciodjat, csonttorések esetén gyorsitja e, Ft . Hajapolas: egy adagnyi samponhoz kb.

az 6sszeforraddst, csokkenti a csontfajdalmat.
Sebgydgyitd hatdsu, zizéddsok, reumas fajdalmak,
duzzanatok, izom-, szalagzliz6dasok, ficam,

A fekete nadalyt6 gyogydszati
hatékonysaga tobb ezeréves multra
tekint vissza. Nem csak a népi
tapasztalat erésiti hatékonysagat,
hanem klinikai vizsgalatok is

Szabd Erika,

3 csepp illéolajat tegylink, és mossuk
meg ezzel a keverékkel a hajunkat, hogy
elésegitsiik a haj ndvekedését, meg-
akadalyozzuk a korpasodast, gomba-
sodast, de ligyeljlink arra, hogy hagyjuk
egy kicsit a fejbériinkon hatni és csak

randuldsok, hatfajas, koszvény, véromlenyek,
sportsériilések és balesetek kezelésére javasolt.
Belsdleg nem alkalmazhato!

*A Tartdsan alacsony arak 2022 jilius 1-t6L oktober 2-ig érvényesek. 14



Minden fiirdoszobaszekrénybe

BrillMasters®

Tisztitdszer csalad.

Természetesen.

Nekdnk.

Valts lebomld
Osszetevojd,
kornyezettudatos
tisztitoszerrel

Elérhets a @ herbahdz aruhazakban!

SPLAT fogapolasi termékek**
A Splat szajhigiéniai termékek specialis
bioaktiv anyagokat tartalmaznak,
amelyek biztositjak a nagyfoku
hatékonysagot és a szijiireg

maximalis higiénigjat.

TSASTEWTE ]
\SITIVITY REDUCTION
D GENTLEV WHITENING

159

kedvezmeny

utdna mossuk le a samponos-illéolajos
keveréket.

3. Kilincs, asztal, WC takaritasara, fert6tle-
nitése: 20 csepp teafaolajat tegyilink 3/4
bogre vizhez és 1/2 bogre ecethez. A
keveréket szérofejes palackba toltjik és
ugy hasznaljuk.

4. Felmosasra: Kutyds, macskas csala-
doknak tokéletes valasztas par csepp a
vizbe, hiszen a kiséllatoknak sem lehet
semmi baja t6le,

5. Mosashoz: a ruhaink tisztan tartadsahoz
is nagyszer( valasztas lehet a teafaolaj
hasznala, minden mosashoz 3-4 csep-
pet lehet tenni. Fé6kként kisgyermekes
csaladoknak ajanlott baba-gyermek
ruhak fertétlenitésére.

6. Klizdelem a penész ellen Id kilincs

7. Fogkefe tisztitasara A fogkefe igaz bak-
térium tenyészet. Kivéve, ha egy csepp
olajat teszel a vizbe, ebbe beleteszed a
fogkefét par percre.

750 mL
1587 Ft/L

1190

Bril A
Masters.

FRDODZONAL

SALVEQUICK Sebtapasz

26 db, 40,96 Ft/db

Csaladi mix csomag-vegyes ragtapaszok
kiilonb6z6 célokra: elasztikus és
flexibili, amely megfeleld iztileti
teriiletekre, viz-, és szennyez6désallo,

750 mL
1587 Ft/L

1190 F:

Brill &)
Masters.

ECETES %0 NYHAL

wa

-

750 ml
1065 Ft/L

799

A

Brill )

Masters.
ABLARTISZTITO
i IE‘ ,:J
PR e

n @

magyar termék -

ZIAJA Tusfiirdd, tobbféle
500 ml, 2318 Ft/L-t8L
Vasarolj szeptemberben legaldabb 1 db Ziaja 500ml tusfiird6t
és nyerd meg a napi és heti értékes ajandékok egyikét vagy
vidd el a fédijat! Jatssz és nyerj! Részletek

www.tusfurdojatek.hu-n

bérbarat.

10%

kedvezmény

1065Hmm

MEDINATURAL
Ausztral illoolaj teafa

5 ml, 265800 Ft/L

A MediNatural teafaolaj fer-
tétlenitd oldatok Gsszetevije-
ként szajpenészre, foginy-
gyulladasra, zsiros, tulterhelt,
pattanasos arcbdrre, kézen és
labon eléforduld kérémgom-
ba elleni krémekbe, korpas,
problémas fejbdr-

re ajanljuk.

kedvezmény _ g

Sizagay

% ;
1329H

** A kedvezmény a SPLAT White Plus, Herbs és Sensitiv white fogkrémek,
Total Care szajviz, Ultra sensitiv és Ultra White fogkefe valamint Dental

Floss fogselyem termékekre vonatkozik.
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kedvezmény

SQUITOS Illatositott matrica
sziinyogok ellen

24 db, 146,63 Ft/db

A termék 100%-ban természetes alap-
anyagokbol késziilt. Nem hagy nyomot
a ruhan. A termék nem érintkezik a
bdrrel, igy kikliszoboli a bérallergia koc-
kazatat. Ruhara vagy mas kozeli targyra
kell felhelyezni, példaul babakocsira,
kisagyra, ruhara, pizsamara. 3 év alatt
a gyermek ruhdjanak héatara vagy
elérhetetelen kozelségbe. A felragasztas
utan az olajok felszivodnak. A matricak
72 6ran &t hasznalhatdéak.

(f

7

3519H

(ziaja)

s milk,
creamy shower soap
T

miloh
cramiges duschgel

00w

,

11591

ENVIRA Univerzalis rovarirto
permet, pumpas

500 ml, 5298 Ft/L —

INVAZIO! -

Hatékonyan -

védekezhet az AZSIAI

MARVANYPOLOSKA 20
kedvezmény

rovarok (HANGYA,

CSOTANY, SZUNYOG)

irtasara hasznalhato fel.

tgyeljen a biztonsagra!

Hasznalat elétt mindig

olvassa el a cimkét és a

JON A POLOSKA

ellen! BIOCID termék,
Biocidok alkalmazasakor
hasznalati Gtmutatot!




§4 herbahaz

az egészség szakdruhdza

Szépség, természetesen

/ELEDA

Csipkebogyo olaj

Bar a csipkebogydban igen sok A-, B1-, B2-, P- és
K-vitamin talalhato, legfontosabb hatéanyaga
mégis a természetes C-vitamin, mely részt vesz
az oxidacios folyamatok szabalyozasaban,
erdsiti a vérerek falat, szilarditja a kotészovetet,
fokozza a szervezet ellenalloképességét.

Seresné
Koroknay Krisztina,
tanacsadd
Herbahdaz Gy6r

A magas C-vitamin tartalma révén tamogatja a b6r
kollagéntermelését.

Erételjes antioxidans, igy segiti a hegek gyogyulasat, megel6zi a terhességi
csikok kialakuldsat és segit a bérnek megkiizdeni az UV sugarak altal okozott
karosodassal.

KEDVEZMENY
A SKIN FOOD
Y EE S

Retinolsav tartalmanak koszonhetéen segit megel6zni a rancok kialakulasat.
A gyulladasban [évé rosaceas vagy ekcémas bér allapotan is jelentsen javithat.

Gyorsan felszivodo olaj, igy konnyebben bejut a bér mélyebb rétegeibe, és segiti
a sejtek megujulasat.

HERBATINT Természetes tartés
hajfesték tobb szinben 150ML

150 ml, 25033,33 Ft/L
Herbatint tartés vegan hajfesték. Taplalja,
apolja és védi a hajat. Nem tartalmaz
ammoniat, parabent, rezorcint, hennat.
Tobbféle arnyalatban.

3755 ;¥

20%

sz kedvezmeny

MEDINATURAL

Bérapolé olaj, csipkebogyd

20 ml, 96950 Ft/L

Kiemelten ajanljuk a szem Kkorili apré rancok,
szarkalabak és a finom mimikai vonalak
halvanyitasara, valamint az érzékeny,
Kkipirosodasra, rosaceara hajlamos bér apolasara.

2162Ft
0 J
MRM Biotin kapszula
60 db, 97,82 Ft/db
A biotin vizben old6dé vitamin,
(@ H-vitaminnak is nevezik. Biotint
NUTRITION maga a szervezet is létre tud hozni,
a béfloraban termelddik. Féleg
B I OTI N anyagcsere folyamatokban vesz részt,
kiilonbozé enzimek alkotdelemeként.

AR, SK 8 A biotin hozzajarul a haj, a bér és a
kormaok egészségéhez.

9869

PETRA Natural krémek,
Kollagénes vagy E-vitaminos

10%

A hidegen sajtolt
kedvezmény

Bondpols olaj

e ———

HELIA-D Classic
Hidratalo krémek

50 ml, 32780 Ft/L

Helia-D Classic Hidratald
Krémek gondosan valogatott
novényi 6sszetevékkel

és VEGAN recepturaval a
hidrataltabb és barsonyosabb
bérért!

PETRA Natural Aloe Vera krém

300 ml, 4556,67 Ft/L
BGrrokon anyagokat tartalmazo,

ALOE VERA
CREAM

it ale iera el £

gyorsan felszivodd krém, Aloe Vera
tartalma révén hatékonyan hidratalja,
taplalja, puhitja és nyugtatja a bort.
ElGsegitheti az égési és hamsériilések
gybgyuldsat. A krém mindennapos
hasznélata a bért puhava és rugalmassa
teszi. Vizhianyos, naptél leégett, vagy
gyulladt bér apolasara is ajanljuk.

1367 rt

L wh et TSt
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e 300 ml, 4243,33 Ft/L

BGrrokon anyagokat tartalmazo,
gyorsan felszivodo regeneralé krém.
Lassithatja a bér természetes dregedési
folyamatat. A krém mindennapos
hasznalataval a bér rugalmasabbg,
frissebbé

1273



Superbrands A noi egészsegert

INTERHERp 10%

kedvezmény

R
sin . INTERHERB Menosens kapszula

60 db, 51,75 Ft/db

M enosens A valtozokor kellemetlen tiineteit a néi
hormonok szintjének fokozatos csékkenése

A valtozokorban okozza. A Menosens kapszulat a verejtékezéssel,

levé néknek héhullammal, érzelmi labilitéssal jard :
menopauza iddszakara fejlesztettiik ki. je,

Vitalitas

Lelki egyensily ——— - i
Q Csontvédelem r ;
60 = i 3 1 05 Ft Szabd Erika,

természetgyogyasz
Bp. Szazados (t

SABA IUatmentes - BALINT CSEPPEK Vénusz

m'ii intim mosakodé . 50 ml_’ 64780 Ft/L

400 ml, 3947,5 Ft/L ] A néi egészség 3 kiemelkedd gydgyndvénye
Gyengéden tisztitd, pH 4-es ‘ egy termékben. Paléstfi, pasztortaska
vegyhatast intim mosakodd, és cickafarkfi lanyaink, édesanyank,
azintim teriiletek apolasaért, nagymamank és a sajat egészséglinkért.
védelméért. Szinezék és

parfum hozzéadasa nélkil

késziilt. | oy ;
20% 'MOSAKOU 3 10%

kedvezmény : kedvezmény

t

4;#579 ft

10%

Ci kedvezmény

COLLANGO Collagen

liquid termékek 2 izben

500 ml, 9678 Ft/L

Folyékony kollagén magas hatdéanyag
tartalommal (10.000mg kollagén/
adag), hialurionsavval és vitaminokkal.

o

-y

g

= ﬂl—l—AuﬂEN

L

EXILIS Fogyaszto kapszula
60 db, 73,18 Ft/db
Felejtsd el a drasztikus megoldasokat! A testet-
Lelket kimeritd allandé fogyokura, koplalas
NETAMIN Baratcserje kapszula helyett valassz egyszerl,
60 db. 6742 Ft/db gyors, mégis egészséges
O utat, akar heti 1-2kg, egy

Ez a termék idedlis valasztas a menstru-
acios ciklussal 6sszefliggd kellemetlen
tlinetek, er§sebb klimaxos panaszok,

. . o , Exilis mar tobb ezer 7 Ve "
Jjelentésebb hormonalis zavarok esetén. embernek segitett yfz !
. & N9 elérni az egészséges y7d :

testsdilyt! -

kara alatt akar tobb
10kg leadasahoz! Az

| Q l - ,
e
kedvezmeny |

4391 rt
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Egészség és energia - férfiaknak és noknek

10%

kedvezmény

BIOEXTRA Grapefruit
mag kivonat csepp

formatumban

INTERHERB XXL férfierd tabletta

90 db, 57,54 Ft/db

Férfiak szamara kifejlesztett készitmény a normal
szexualis teljesitmény megbrzéséhez. Hatbéanyagai
hozzdjarulnak a j6 kozérzet és a vitalitas
fenntartasahoz.

Y
kedvezmeny

INTERHERB IXXL _

~
BICEXTRA

FERFIERO
A fér
e | DT7T9 Rt

20 ml, 103950 Ft/L . HERBIOVIT Vitamin
Valédi grapefruit mag 'N"m, f C1000+D3 retard !
kivonat! Citrus bioflavonoid " tabletta =5
tartalmu étrend-kiegészitd i o b
készitmény kénnyen Nt Ui f T D SN 100 db, 29,79 Ft/db i
adagolhaté, csepp AL AT OF T KOS Hosszan tarté hatas( ﬁ
C-vitamint és 2000 IU oy

030 VrTRMN 0 pER POETEN

L Vitamin € 2000403

kisviragu fuzike

PP s
e fe &%,

]
Lo
kedvezmény

\

7
]

D3-vitamint tartalmazd
étrend-kiegészits
készitmény, csaladi
kiszerelésben.

BIOEXTRA Kisviragu Fiizike cseppek

50 ml, 41900 Ft/L

A kisviragu flizike vizes-alkoholos kivonatat
tartalmazo étrend-kiegészit6 készitmény,
konnyen adagolhatd csepp formatumban.

10%

kedvezmény

MSERTRA

& kisviragu fiizike

ROSTTATA i

2095k

NETAMIN Multi-
vitamin ndknek,
kollagénnel és
hialuronsavval

60 db, 83,58 Ft/db
Specialisan néknek ké-
sziilt, mely a legfontosabb
esszencialis vitaminokat
és dsvanyi anyagokat
tartalmazza kiemelkedd
hatéanyag-tartalommal.

5015 r

MAXIMUS Férfiero tabletta

90 db, 62,32 Ft/db

Tamogatjak a keringési rendszer mU-
kodését, az er6nlét fenntartasat. A B-
vitaminok részt vesznek a szervezet
energiatermeld folyamataiban.

* A $
Tartdésan

A
MAXIMUS - Yalacsony ér!(-"""- .
férfierd

BIOMED Pepomed PLUS kapszula
100 db, 17,29 Ft/db

Tokmagolaj + E vitamin tartalmi étrend-kiegészité
kapszula. A tékmagolaj hozzajarul az alsé higyuti
rendszer és prosztata megfeleld miikodésének

fenntartasahoz.

e} blomed (Otthor e lormisx |
- g Koroknay Krisztina,
| tanacsadd
{ Pepomed Plus

kedvezmény Herbahéaz Gyér

ORGANIQA

BALANCE Férfi
egészség kapszula
60 db, 60,38 Ft/db
Természetes potenciandvel
gybgynovények keveréke a
férfi test egészségéért és a
termékenység fokozasaért

3623r

*A Tartdsan alacsony arak 2022 jilius 1-t6l oktober 2-ig érvényesek.

§ 7 b e [
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uperhrans

Az egészség kortalan

INTERHERB Napi 1 INTERHERB Restart memo tabletta

ginkgo biloba extraktum kapszula
30 db, 36,63 Ft/db

Az agy j6 vérellatasaért! A pafranyfenyd (Ginkgo

biloba) levelét eredményesen alkalmazzak a szellemi
teljesit6képesség, a koncentracidképesség és a memaria
fokozaséra, a leéplilési folyamatok lassitasara és az
id6s korral 6sszefeggd hianyos agyi vérellatas esetén.

S5%
kedvezmény

Ginko biloba

A ginko biloba javitja az agy
vérellatasat, értagito, csokkenti a
hajszalerek karos atereszt6 képességét,
szédiilés, fiilzigas, emlékezés

zavar, koncentraci6 zavar esetén
javasolt a hasznalata. Cukorbetegek

30 db, 174,17 Ft/db

Az id6skori szellemi frissesség és mentdélis egészség
fenntartasara, a szellemi munka és a tanulés kihivasokkal
teli id6szakaira (tanulmanyok, vizsgaidészak, fokozott
munkahelyi teljesitmény) kifejlesztett komplex
készitmény, szabadalmaztatott és igazolt hatékonysagu
Gsszetevékkel.

Szabd Erika,
természetgyogyasz
Bp. Szazados Gt

I N {
TERHERB t 150/0

kedvezmény

INTERHERR

0

e "“".
| ‘:nolr:lit‘u |
| FoRMuLh |
nvény, dsvinyl anyag &s vitamin Ft
g‘.:;ll‘r‘nu Gtrend-kiegeszitd tablelta

spabadalmaztatatt, ig\m_il A
hatekonysagl asszetevivel

Ginkgo biloba
EXTRAKTUM 80 mg

80 my kivonar megfedel
400 g ginkgo levd] Gefomérmek

30 db drrend kieghszas g

vitaminokat tartalmazo
étrend-kiegészits készitmény

f TRACIO
Az agy 0 érszovédményeinek kialakuldsat Ll e i
lassitja, asztma esetén értagité hatdsu, 2 MEMORIA
a vénas pangast csokkenti. tamogatdsard ’
- 5 SZELLEMI FRISSESSEG 10%
13 ) fenntartdsard K 4
edvezmeny
— CogniVviad - %
1294Ft Cogn! : 2
egészség jraind™? ,
1 099 Ft | S
NETAMIN Galagonya-kivonat . » w
400 mg kapszula =
| 10- - GALAGONVYA
%o 60 db, 43,47 Ft/db = KIVONAT
B kedvezmény A népi gybgyaszatban tobb ezer éve alkalmazzdka = sy 400mg
o g <o . galagonyat a SZIV- és ERRENDSZER védelmében. Kivaly = Peo-- ]
fpRts = b antioxidans, kutatasok alapjan ajanlhaté szivritmuszavar
FERROVIT, esetén is. Magas hatdanyagtartalom, 100% vegan termék.
SZERVES VAS - CINK BIOEXTRA
Slhztlalia) Ferrovit kapszula 3 554
A MEGFELEL VERKEPZESERT.
FERROVIT 60 db, 45,48 Ft/db . 2_8_9_9_Ft i
ik Szerves vasat, cinket, rezet, BALINT CSEPPEK W
Amermin s vismgiiT folsavat, B6- és B12- k('fl:iirfl’i csepp 2 6 0 8

50 ml, 51 756,64 Ft/L
KGtor6fi és malnalevél alkoholos-

vizes oldata. Egyedi receptira alapjan,
valogatott gydgynévényekbdl.Segiti a
vesék kivalaszto funkciojat, valamint
a htgyhélyag és hligyvezeték
optimalis m(ikodését.

BALINT CSEPPEK Corvinal

150 ml, 16926,67 Ft/L
A sziviink egészségénél nincs
fontosabb, vigydzzunk ra!

Galagonya és gyombér tartalmanak
koszonhetéen hozzajarul a sziv- és

érrendszer egészségéhez
10%

= kedvezmény

KLEANVEIN ivoampulla

10X10 ml, 20290 Ft/L
Ertisztitd, kondicionalé hatasu termék
a sziv - és érrendszer egészségéért!

Ll k
10
Soeprt kedvezmény

KOTOROFU
KOTORGFD ES

kedvezmény \ ﬁ’

MALNALEVEL ™ oo '::'

A ALKOHOLOS OLDAT == rf’dh‘l - ..-d'ﬁ .

] olr; : ’ Mu““m““..z:' Srepys i L-:: #'.,r‘;

o — KOTOROFU - -'W

Y= CSEPP -~ wos
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60 db, 47,65 Ft/db

Nultivitamin

Tl 1 i 112 ') ) 'i
B bt g B vitamif®

"’"‘HM? [ |
Ry’ [v)
STRESSZ B-KOMPLEX <= P .. 25%
: P ; kedvezmeny
A KIEGYENSULYOZOTT HETKOZNAPOKERT

Herbiovit

hoolagedelem
- [Brodes

a gyogynovények erejével.

”f".:'.?.?!ﬁ}.’" .
S '% : Natiirkozmetikumok és
B[ldy love étrend-kiegésziték a mindennapokra

BN

RULLTY-FREE  FENNTARTHATO  TERMESZETES

Keresd a vegan, gyogynovényes naturkozmetikumokat a Herbahaz kinalataban.



Torzsvasarloi ajanlatok 23 herbahaz

LAVERA My Age e 30% NESTI Dante Luxury Gold
™ kedvezmény szappan

. Fae? REGEMASK!

Intenziv Olajszérum 2| REGEMASK Apolé krém 250 g, 7286,76 Ft/kg
30ml, 1_77916'67 F’t/t , : 50 ml, 41748 Ft/L Egy kis luxus otthonra, amit
Szem ajakkontur krem Specialisan kifejlesztett termék, , megengedhetsz magadnak!
15 ml, 333806,67 Ft/L egyedillallo Bsszetétellel azirritalt ~ Varazslatosillatd ndvényi szappan
Ranccsokkentd hatasy, sima és feszes bér apolasara. A krém hozzajarul a a lﬂegﬁnomabb’osszetev9kkel.
bdr eléréséhez. Bio hibiszkusszal és bér hidratalashoz, taplalashoz és a BGrod selymes es ragyogo lesz!
ndvényi eredetli keramidokkal. Német ' gyorsabb bérsejt-regeneréciéhoz.

NaTrue mindsitéssel, vegan termék.

- BO0T e 2087
5338 a

SMART COSMETICS - e XTI
szappan, tobbféle # '
110 g, 10 709,09 Ft/kg-tdl

20%

kedvezmény

; LUXURY
- GOLD SOAP

FREFARED WITH LOVE,
CARE AND GOLD LEAT

5
1822

Szappan csomag

1db, 15 337,55 Ft/kg

A 4 legkedveltebb Smart Cosmetics szappan
egyutt egy mini csomagban. A csomag
tartalma: 1db mentolos-feketeszenes,

1db teafa-rozmaringos, 1db levendulas-
kakadvajas, 1db voros agyagos szappan
6sszehlzhat6 organzazsakban, ami
szappantartoként is hasznalhat

e

V4

1178"

; ZIAJA Mintperfekt Aktiv
Crmerct Fogszuvasodas elleni
szajviz

2109Ft
500 ml, 1990,8 Ft/L
Hatékonyan tisztitja a fogakat és Ft
fogkozoket. Megel6zi a lepedék

képzédést, Antibakterialis
hatast. Mentolos, eugenollal

kiegészitve frissiti a leheletet és 3 00/0 , ,
tisztasag érzetet biztosit. R | dvezmény _ EQUILIBRA Natur Arganolaj

Sminklemoso kendo6

kedvezmény

mouthwash

1422Ft 1690F+ 25 db, 47,32 Ft/db
4 Puha és friss bGrérzetet maga utan hagyva
s é% micelldris olajjal gyengéden tavolitjak el
Ft Ft T R Y a make-up-ot és a tisztatalansagokat. A
" & finom formula idealis minden bértipushoz.
; Nem zsiroz, nem kell ledbliteni.

EQUILIBRA Arganolaj e
2 s sa s guilibra
Taplalo krem v - Argénolaj Az Argén olaj &ltalanos hatasai: gyulla-
75 ml, 27430,67 Ft/L g dascsokkentd, fertétlenité, nedvesség
Konny( textaraja krém, konnyen FOVINEZ - Az argan fa csonthéjas termésének  megkdtd, revitalizéld, gombaols, baktériu-
beszivddik, nem hagy maga SRy magjaibdl, hideg sajtolassal kinyert olaj  mol6, vérellatast javito, sejtfalvéds.
utan zsiros réteget. W ko™ az arganolaj. Az argan fa a fold egyik le- : » :
A természetes sszetevéket e gidBsebb fafajtéja, gyogyhatasa valéss-  Vedelmet nydjt az UV- sugarak ellen is,
tartalmaz6 formulénak gos élet elixir. Az argan olaj 80%ban esz- 908 faktorl, az érzékeny, érett, széraz
koszonhetéen mindennapos A szencidlis zsirsavakbdl épill fel, rendkiviil  POrre kifejezetten ajanlott,
hasznalat esetén taplalja és " magas az E-vitamin tartalma, ezen kiviil €M hagy zsiros utéér-

zetet, nem avasodik,
szobahémérsékle-
ten sokaig elall.

feszesiti az arc borét. $ gazdag A- és D-vitaminban is. Az 0ssze-
tev6k magas szabadgyok megkotd tulaj-
donsaga révén megovja a bért a karosité

/ tényezd6k okozta problémaktol.
kedvezmény

Seresné
Koroknay Krisztina,
Ft tanacsadd
Herbahdz Gy8r

21



az egészség szakdruhdza

Torzsvasarloi ajanlatok # herbahaz

20%

kedvezmény

JUTAVIT '
NN ey ray T Multivitamin

BN - e e Regisztralj g
:;'g E-VZig_l'l‘liﬂ = 16,85 Ft/db 60 db, 28,08 Ft/db kedvezm ényekért

Uzleteinkbep
Legyél Herbaha’z
Klub tag

kedvezmény

INTERHERB Napi 1 galagonya
ik Ga|380 NYa | extraktum kapszula

Sy | 30 db, 55,89 Ft/db
A galagonya hozzajarul a sziv- és érrendszer
. normal miikodéséhez. Szerepe van a sziv
A PPP?]}L?i!idésért megfeleld vérellatasaban, segiti az oxigénellatast,
SZEVIE ezzel tamogatva a kiegyensulyozott szivm(ikodést.

kedvezmény

INNOPHARM Immuneboost
Multikomplex tabletta

50 db, 36,26 Ft/db
A készitmény 25 féle aktiv 6sszetevit
tartalmaz.

wa

kedvezmény

60+20 db

80 db, 33,59 Ft/db
Actival Kid ragétabletta komplex étrend-
Kkiegészité multivitamin asvanyi anyagokkal,

BERES Actival Kid Ragotabletta 1 81 3 Ft v 30%

nyomelemekkel és édesitszerekkel, ABY Lenmagliszt
elsésorban gyermekek részére. 300 g, 1941,33 Ft/kg

Felhasznalas: Natdr vagy gyimolcs
joghurtba, muzlihez, reggelizé pelyhekhez,
gytimolcs turmixhoz, gyliméleslébe keverve
2-3 teaskanallal. Kenyér, pogacsa stitéséhez
10-20%-ban a liszthez keverve.

Erbenobili termékek
30% kedvezménnyel!

30%

e |
— kedvezmény
-: ERBENOBI I

ABYS Lenmag olaj

250 ml, 8932 Ft/L
Bio hidegen sajtolt csiraztatott lenmag olaj
52% omega 3 tartalommal. Omega 6 zsirsavat is tartalmaz

22335

kedvezmény
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RICE UP Szelet, tobbféle izben 159
18 g 741389 Ft/kg @0~ kedvezmény
Gluténmentes | @lﬂm f =]
ROWN %
\ @fh&m BAR |

| i Magnastun FROONC B

HUSOM Gyiimolcsszeletek,

tobbféle
kedvezmény 25 g, 6880 Ft/kg

CORNY BIG miizliszelet,

tobbféle izben

50 g, 5287 Ft/kg

nnn

CSINTA KIDS
Gyiimolcstekercs valogatas
5X12 g, 28650 Ft/kg

B kedvezmény

— kedvezmény

BIONOVA Majonéz, bio - } 1 FRUTTAMAX
300 g, 4263,33 Ft/kg {i,, > Gyumocsszorpok
Szabadon tartott tydkok ’g-zongya 500 ml, 1716 Ft/L
tojasaibol készilt minden Mayonnaise 50% gylmolcstartalom.

Light malna, Light
narancs, Citrom-Lime,
Bodza-Lime-Menta
izekben.

Osszetevdjében bio majonéz v =
Hollandiabdl. 4

\ ‘i.'\.‘ 4 } il

MILFORD TEA Borsmenta
Gyégynovényes Tea, filteres
40 db, 18,59 Ft/db

\v"
FE FFfRMIN IE148

1062Ft
159

NATURGOLD Tonkoly v W4 kedvezmény
miizli, bodzas- .
feketeribizlis

200 g, 5803,85 Ft/kg

Egy nagyszer(i nap nagyszer(
reggelivel kezdGdik. Magas
rosttartalom és alacsony
zsirtartalom, rdadasul remek
kalcium forras mindenkinek.

10 % g

kedvezmény mocl§d‘54

FELICIA Rizs Fusilli
Bio, gluténmentes
trikolor tészta

500 g, 3855,28 Ft/kg
Gluténmentes, bio tészta
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DR. HERZ T6zegafonya Kivonat
500 Mg Kapszula

60 db, 35,42 Ft/db

T6zegafonya kivonatot, C-vitamin, D-manndzt,
Medvesz6l6levél kivonatot valamint joL
hasznosulo szerves cinket tartalmazé étrend-
Kkiegészitd kapszula a higyutak védelmében.

w (:
ey
S
et
' Peea sl

DR. HERZ Magnézium Supra 400 MG
+ Szerves Cink Kapszula

60 db, 36,65 Ft/db
Magas dozisu, joL felszivodd bioaktiv készitmény
kapszulanként 400 mg szerves Magnéziummal és
hozzaadott szerves cinkkel a kedvezGbb élettani
hatdsért. A magnézium fontos szerepet jatszik az
idegrendszer kiegyenstlyozott m(ikodésében, a
normal vérnyomas fenntartasaban, a szervezet
energiatermeld folyamataiban.

. ' = i
& Mg ey
-Herz E i) " ’ el
Dr.H bl Tézegafonya' ==
Q L kivonat 500 mg ‘d::m v
s a + C-yitami e
Magnezium = e s
Supra ; . g
it i s
£ {0798 400 mg = ==
UCLAEFAN LAY + Szerves cink i, T

EEVC IS vital |
2 1 9 9 Ft DR. HERZ Vegan Multivitamin Kapszula

60 db, 75,82 Ft/db

DR.HERZ Szerves Vas Komplex + C-Vitamin VEGAN komplex multivitamin készitmény értékes
+ Szerves Cink + Folat Kapszula bioaktiv, joL felszivodod vitaminokkal és asvanyi
anyagokkal.

60 db, 31,92 Ft/db

Kivalé min6ségl, joL hasznosuld szerves kotésl vasat
(vas-fumarat), folsavat, C-vitamint, cinket tartalmazé
étrend-kiegészit6 készitmény.

Yegan
Multivitamin
Komplex

20% :m

kedvezmény

'

A Herbahaz Klub kedvezményre kizardlag Herbahaz Klub tagok, jogosultak, melyet orszagosan a Herbahdz tizleteiben,
a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhaté. Webaruhazunkban nem érvényes.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A kartyat kivalthatod barmelyik Herbahaz ruhazban.

Az étrend-kiegészitbk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. A feltlintetett drak tartalmazzak a kedvezményt,
melyek més akcidkkal nem vonhatok 6ssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak.
A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk.
A termékek elérhetdsége aruhazanként eltérd lehet. A Tartdsan alacsony rak 2022. oktdber 2-ig érvényesek. A Herbahdz Tipp - TOP arak mas kedvezményel nem Gsszevonhatok.

Gyor, INTERSPAR Center / Budapest, VIII. Szazados Gt 18. / Budapest, XIII. VAci (ti
TESCO EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Kecskemét, Petéfi Sandor utca 1. /

Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1. / www.herbahaz.hu




