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és kommylll étel 'L{é_lgélabar}yagai

T6bl>hergia, '
kevesebb stressz:

kertilj egyensulyba:
természe{s hatoanyagokkal

Rengeteg ajanlat csak

torzsvasarloknak!
10-12. oldal



Segitség fogyni vagyoknak 4 herbahdz

2 2, . 0,
NYiRFACUKOR Napolyik 15% e
hozzaadolt cukor nélkiil, xilittel ked"ezme"y -

180 g 3550 Ft/kg R AR

Nyirfacukor napolyik kicsik of,

és nagyok kedvencei. “w‘r _r‘:':*"l‘
Nem tartalmaznak hoz-
zaadott cukrot és rosttal
dusitottak, igy kiemelten
tamogatjak az altalanos .

egészséget. . 1 i >4 : Fosmsm&-w:szul.. biztosit.
260F: B e o .i.l-' ~ Sh ‘:w ® 4880Ft ‘
4145k

Tartésan
alacsony ar!*

At 2579H

kedvezmény Mk, — GREENSLIM Zold kavé
' és zold tea 550 mg kapszula

60 db, 42,98 Ft/db

A termékben taldlhatd zold kavé, zold tea részt vehetnek a
BENEFITT Eritrit tapanyagok normal anyagcseréjében, a krém hozzajarulhat
500 g, 3870 Ft/kg ‘ a normal vércukorszint fenntartasahoz.

" EXILIS Fit fogyaszto kapszula
‘ : 60 db, 69,08 Ft/db
: ¢ oA igy, hogy taurint adtunk a harom alap
- Osszetevd mellé, azoknak kedveziink,
akik aktiv edzéssel tesznek a fogyaseért,
hiszen a taurin plusz er6t, energiat

D) caL=150

" GreenSlim
. / 2old Kavé
f B s Z6ld Tea

re

L caasesswsesrwf XS

ERITRIT

Cuhkarbetegek is fogyasrrhatiik
N&vEm dlapd, termé

e P~ , .
caie | R Gyors nyari Tanacs Attila,
i cukormentes desszert Fejlesztoséf

FULL NATURAL vegan, allergénmentes jégkrémek
300 ml, 4553,33 Ft/L

A Full Natural jégkrémeik kézm(ives jelleggel, tej, hozzaadott
Glutén- és cukormentes gesztenye répacukor, glutén, szoja, tojas, palmaolaj, tartésito- és adalékanyagok
masszat, hdmozott reszelt almat és kevés nélkil készllnek, a természetes izeket idézve ezzel.

kokuszlisztet keverjiink 6ssze. Adjunk hozza 1gomb (40 g) csak 56,8 Kcal!

par csepp rumaromat, édesitét izlés szerint (mi A . S ——

Benefitt eritritet hasznaltunk), egy csipet 6rolt [Sab R
e b B i e o

fahéjat és keverjiik dssze. Hiit6ben pihentessiik ’ s SR R P
30 percet, majd formazzuk kisebb golydkra. tun kbOl

- Tetszés szerint forgathatjuk kakadporba, FL L
kokuszreszelékbe, vagy épp didba. \ g
Tokéletes vendégvard falatka!

Ft 2022.06.01-2022.08.31-ig Ft I -) :‘ hﬁ_ R, AP

Herbahaz Klub DR.CHEN SLIM POWER

3 00/0 kapszula 10%
kedvezmeny A _ 60 db, 37,68 Ft/db kedvezmény

Plusz energia az aktiv
alakformalashoz, a fogyokira
tamogatasahoz, Guaranaval,
ginsenggel, L-karnitinnel és
krémmal

LOVE DIET
Edesnégyes
Stevia+Eritrit édesito
500 g, 4750 Ft/kg

Eritrit és Stevia alapu

nulla kalérids edesitdszer,
mely négyszer édesebb a
cukornal.

Siile Alexandra,
dietetikus

A kapszula hatdanyagai nem csak
az anyagcserét gyorsitjak fel, hanem
vitalizalo, éberséget fokozd hatassal
is rendelkeznek. Az l-karnitin
zsirégetést elGsegitd hatasa

abban rejlik, hogy a zsirsavakat

a mitokondriumokba szallitja, \

ahol azok energiava alakulnak. A L

garcinia cambogia étvagycsokkentd Plusz energia 22 6 1 Ft
hatasa pedig szintén pozitivan | fogyokira sport alakformalas

befolyasolhatja a fogyokirankat. Még tobb ajanlat Herbahaz
Klub tagoknak a 10-12. oldalon!

- 2375H

*A Tartdsan alacsony arak 2022 jinius 30-ig érvényesek.




Slim Pasia

Fogyj jollakottan!
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Gyorsan el/cészz’theto, alacsonq
kaldria-, és magas rosttartalmi
tésztahelyettesiték az ordognyely
természetes glitkomanndn
(konjak) rostjaibl.

Ev Terméke Dij nyertese

Fogyasztok dontése alapjan az Egyesult Kiralysagban

INTENZIV
INTERHERB o9l YKONTROLL
Diet Shake

Zéro hozzaadott cukor, megemelt fe- | kivannak megszabadulni: ehh
hérje bevitel, bdrszépité kollagénnel | triilkkot alkalmazunk, jo sok
felturbozva, nem utolsosorban paratlan

izekben, mert megérdemled! Azoknak

ajanljuk, akik latvanyos sulytobblettdl | viszed be a szervezetedbe.

L 116... 60. 5000..

/adag fehérje kollagén/adag
¥

; IMTERHEI
: =
B . INTENZIV

L ) SULYKONTROLL &
l_ . Piet Shake >




Kerti partikhoz

herbahaz

az egészség Gruhdza

WELL-WELL Vegan grill hispotlo
250 g, 3996 Ft/kg

Vegan, kizarélag novényi (szdja) alapl hiispotld
készitmény bajoros izesitéssel.

20%

kedvezmény

SOYA WELL /1
SAUSAGES
abpe X

Két zoldfiiszeres salata
dresszing a fejlesztoséftol
Olivaolajos salata dresszing

Friss, mosott petrezselyem és bazsalikom
levelet tegylink turmixba. Adjunk hozza
dijoni mustart, facsart citromlevet, kevés
s6t, és olivaolajat, majd turmixoljuk simara,
és tegyiik hiitGbe. Friss kevert salatak, zold
leveles salatak tokéletes dresszingje.
Fogyasztasa, frissen ajanlott!

Olajmentes salata dresszing
teljes értékii novényi étrendhez

Feny6magot, kesudidt, pisztaciat

piritsunk at, majd mozsarban

torjiik meg. J6L megmosott uborkat

vagjuk aprora, tegylik turmixba, adjunk

hozza facsart narancs és citrom levét, e

kimagozott datolyat, sot, tépett koriandert és

kevés friss mentat. A turmixoljuk 6ssze majd sz(rjlik
at. A kapott friss levet 6ntsiik a tort magvakra és 30
percet pihentessiik hiit6ben. Kivald dresszing zsenge
z6ldborsodra vagy reszelt almas sargarépa salatéara!

FIT MAMUT Extrudalt bio snack,
mogyoro izii vagy sos izii
50 g, 6300 Ft/kg

10%

kedvezmény

wixf 1 { -
20% S;;"E'g MINi SOYA ’
kedvezmény s ! SAUSAGES l
- . . ! nf:fr =’uw:.|1 !

WELL-WELL Vegan grill kolbaszok
180 g, 482778 Ft/kg

NOvényi alapu készitmény, vegan megfelelGje
a hagyomanyos grill kolbaszoknak.

FELIX Ketchupok hozzaadott
cukor nélkiil vagy steviaval

435 g 2503 45 Ft/kg
A FELIX ketchup mar sok éve
bizonyit kilonosen j6 izével
és kiemelkedd minéségével.
Ismerje meg a hozzaadott

cukor nélkili vagy Stevia-

val késziilt termékeket.

10%
kedvezmény

TOMATO TOMATO

ETCHU

CAUVIN olajok grillezéshez
250 ml vagy 1000 ml, 3969 Ft/L-t6l
Legyél Te is a grillezés mestere

a Cauvin olajokkal! MinGség és az

izek harmoéniaja var minden palackban.

Valaszd ki kedvencedet a garantalt élményért.,

Vizudlis: Egyes termékek Gault & Millau
10%

gasztrokalauz pecséttel rendelkeznek (] g
(Gvegen megtalalhaté termékeknél)
kedvezmény
LEVANTE Bio

extra sziiz olivaolaj

500 ml, 5958 Ft/L

A dél-olasz cég sajat fairél szi-
retelt hidegen sajtolt kiilénleges
minéségﬁ bio extra szliz olivaolaj

kedvezmény

Tanacs Attila,
Fejlesztéséf
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BIOPONT Kukorica snackek, Pandir sziv,
Betyar sziv vagy Menyecske sziv

45 g 7511.11 Ft/kg

Gluténmentes snackek 3 magyaros izben: Panddr
sziv - ErGs paprikas iz{i, Betyar sziv - paprikas iz,
Menyecske sziv - mogyoros iz{

140

YO Cukormentes szorpok malna,
bodza vagy malna-citrom
700 ml, 1528.57 Ft/L

o:n]_r



herbahaz.hu

Konny nyari ételekhez

ISOLA BIO Easy On Taste novényi
ital hozzaadott cukor nélkiil

1000 ml, 912 Ft/L

“Mint az igazi” Az Isola Bio Easy
On Taste-t (gy fejlesztették ki,
hogy megfeleljen a tej friss izének,
de teljesen névényi eredetdi.
Gluténmentes és hozzaadott
cukor nélkul készult. A rizs-,
sz6ja- és kokusztej kombinacioja
a tej n6vényi alternativaja. Az ital
h{it6tt allapotban is finom, de fel-
habositva is alkalmas egy izletes
cappuccino vagy latte elkészitésé-
hez. Az Easy On Taste friss, krémes
és izletes.

912k

IT'S US Kilti's rizses-koleses szaraz-
tésztak, fusilli, nagykocka vagy spagetti

200 g, 3095 Ft/kg

It's us Kitti rizses-koleses glutén és tojasmentes |
szaraztészta , élelmirost és fehérje forras, nagyon jo
f6zési tulajdonsagokkal.

kedvezmény &

kedvezmény

Pektin felhasznalasa:

A pektin egy rostféle, mely gyimolesok, zoldségek
sejtfalaban taldlhato, legismertebb az almapektin.
Ez a vizben oldhaté rost kivalé tapanyag a
vastagbélben taldlhatd jotékony baktériumok
szamara. Lekvarok, martasok, sz6szok s(iritésénél
hasznaljuk: vizben oldva ez a természetes,
szintelen-szagtalan anyag zselés allagot vesz fel.
Hasznos hozzavalé a reformkonyhaban, mely
segiti az emésztést, a fogydkiras étkezésbe is

Tanacs Attila,

gy beilleszthetd. Konnyd, és érdemes hasznalni.
1 0° == PEKTIN
i fﬁy o = ) BENEFITT Pektin e
o 100 g, 15990 Ft/kg p—
= S M, 7
itti’s D Nagy duzzaddképességli termé- { *‘f
~ | et 8 szetes anyag gytimolcs alapu lek-
kitti’s msta% varok, zselék, vagy akar zoldséges

aszpikok elkészitéséhez. Rvidebb
f6zési id6t, gazdasagosabb cukor-
felhasznalast tesz lehetévé.

1599

PRIMAVIKA vegan tésztaszoszok

g tice-millet
m

ALPRO Mandulaital cukormentes
4x1000 ml 4000 ml, 694,75 Ft/L

THE BRIDGE Bio m Alacsony zsirtartalm( 100%-ban novényi 300 g 4763.33 Ft/k
4 @ HesRioGe Barista italok, 4 \ aLapu italok hozzaadott kalciummal, P a . ‘g' : &
— . @ —_—— B2-, B12-, E-, D2-, vitaminokkal. Vegan tésztaszoszok. Chilis bab, bolognai,
/ @ - 6 Za!).lt.al vagy B Torméezetesen laktozmentes  Vadasz modra és gluténmentes curry izben.
), THE BRIDS% szojaital @ /_-','..-.. _ ’ Hozzéadott cukor és tartésitoszer nélkiil.

s &@
@ 00

@
®

1000 ml, 825 Ft/L

WA
RISTA

san:s*m ~
w cukrot, mesterséges
1l
r
! T 973Rt
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ISOLA BIO Rizs f6zokrém
200 ml, 2295 Ft/L

500 g, 998

vegyszer és
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Jelolesek

BIO

100%-ban bio, vegan

Barista zab és szdjaital.
GMO és természetesen
laktdzmentes. Hozzaadott

szinezéket, tartdsitdszert

LOVE DIET gluténmentes
szaraztésztak, tobbféle

GMO adalék,

allergénmentes
szaraztészta.

Azonnal fogyaszthato.

m 10%

p m kedvezmény

\IMOND
NO SUGARS

159

kedvezmény

e Do,
-
Primavika

863 belerisk
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YUKILOVE Mochi, foldimogyo-
ros, szezamos vagy zold teas
210 g, 8152.38 Ft/kg
A mochi Japan egyik leghiresebb
édessége. Finom, kellemes iz, szezam-
magokkal. Ha még nem kostoltad, kar
kihagyni.

Inaktiv éleszto por

250 g, 7016 Ft/kg

A vegan konyhaban a sajtos izek utan-
z4sara és potlasara hasznaljak. Kelle-
mes, édeskés, sajtra, didra emlékeztetd
az ize. Nem instant éleszt6, tehat nem
hasznalhato slitésre, kelesztésre. Fontos
B-vitamin forras, tartalmaz B2 és B5
vitamint, asvanyi anyagokat és vasat is.

Ft/kg

10%

kedvezmény

N,

VEGETARIANUS HOZZAADOTT
CUKORTOL

MENTES

CSOKKENTETT
SZENHIDRAT-
TARTALMU

VEGAN @ GLUTENMENTES LAKTOZMENTES



Felkésziilés, vigyazz, NYAR! 78 herbahéz

159

kedvezmény
INTERHERB

MINDEN
e X-EPIL
Tézegifonya SZORTELENITO

EXTRAKTUM 150 mg TERMEK : KEDVEZMENNYEL.

Superbraids

Premium Soft
e Wit SEripE.

Premiym Lagy

@ | :_Jlg,-muu‘ﬂ
P )
Ay Lyssaiget birnst ] () oy, y = Y M G

k‘ kedvezmény : BODY N o

. s | || TESTRE
AROMAX teafaolajos | |REREICEY

korom és Labapolé ecseteld s

10 ml, 150900 Ft/L
Koromapolo olaj teafa-,

1681F% orvosizsalya- és erdeifenyd :
illdolajokkal. '
1 5 0 9 %ﬁ i ' BITEFREE Sziinyog és kullancsriaszté spray**
Ft Herbahaz Klub 75_m|",21866’67 F,t/L ., B , X
A riasztdszer legalabb 6 dran keresztil hatasosan tartja
N 20% tavol a nemkivanatos vérszivokat (pl: sz(inyog, kullancs,
. q kedvezmény bogoly). Szlikség esetén alkalmazhatd ruhdzaton is,
Tartésan | ) . R
alacsony ér!*Lp‘s?E' ; 2 nem hagy foltot. Ajanljuk tdborozashoz, kirandulasokra,

horgaszatra, kilénb6z6 sportokhoz, minden olyan
- | , . - : szabadidds tevékenységhez amelynél vérszivok dldozatava

szonvosr16csAPoA - INZECTO Szunyogirto csapda’ B8 alhatunk.

gemarusaam S |1 db, 5310 Ft/db —
Az INZECTO SzUnyogirtd csapda bevonzza és P “ Még tibb ajntat Herbahsz
elpusztitja a néstény sz(inyogokat és a larvaikat, \ y Wt ¥ Kiub tagoknak a 10-12. oldaton!
meggatolva a szaporodasukat, igy a szlinyogpo- S =
pulacidé ndvekedését. Toltse fel a csapdat vizzel
és helyezze a kertbe, teraszra vagy egyarnyékos
helyre. 200 m2-ként egy csapda javasolt. Ne
hagyja viz nélkiil a csapdat. A csapda 3 honapig
hatasos. Eredeti csomagolasban, fényt6l védve,
szoba hémérsékleten, héforrastol tavol tartva
a gyartastol szamitva 3 évig hasznalhato fel.
Nedvességt6l ovni kell

PARASOFTIN Borhamlaszté zokni

1 par, 1707,5 Ft/db
Innovativ megoldas a talp bérének intenziv és
kényelmes 4polasara. Osszetevdi behatolnak

a talp bérébe,

felpuhitjak az -
elszarusodott réteget Pa ra SOftl n
és lehamlasztjak a b BORHAMLASZTO ZOKNI
bérkeményedéseket. »
Kozmetikum.

kedvezmény (ainkeiniaiy

3415

4o

Ft

t eldtt mindig olvassa el a cimkét
és a hasznalati utasitast!



p—— Szepseg és egeszség

Herbahaz Klub

DR. IMMUN 25 Gyogyndvényes sampon W P HAIRMEDICAL Hair M :

hajhullas ellen, biotinnal és erdsito c Multivitamin komplex HAIRMEDICAL® : R%O%
gyiimolcskivonattal kapszula ecvezmeny
250 ml, 8944 Ft/L 60 db, 68,73 Ft/db

Hajhullas, korpasodas elleni 6sszetevékkel, ErGsiti és tapllja a hajat,

biotinnal, 7 gyiimélcs és 25 gyogynovény DI IMM UN segit a haj dusitasaban, illetve

kivonataval. 25 gyoEyndvenyes fényének megtartasaban.

Ajanlott: normal és zsiros fejbbrre, nGknek GYUMOLCS SAMPON Meggatolja a hajhullast.

Biotinnal és erdsitd gyamalcskivonattal

60 db

TR

j?24n

és férfiaknak egyarant.
Herbahaz Klub

2236
209

HAIRMEDICAL Anti Grey kapszula kedvezmény

60 db, 68,73 Ft/db g
Segiti a hajhagymak melanin termelését,
segitséget nyijt az eredeti hajszin visszanye-

résében és hozzajarul az egészséges fejblr g | U
| ANTI
H

HAIRMEDICAL®

Biomed Vadgesztenye
Krém FORTE
I‘““TI" 60 g' 16583,33 Ft/kg

b Visszérgyulladas okozta
“.:“EEE:?;::&ET kellemetlen bértiinetek, faradt
T gregreiier , DR N4 z 2 .z
T és feszllo labak apolasara.
Hozzaadott nyirfakéreg kivonat,
Gsszesen 23,9% gyogynovény
kivonat-tartalom.

335H

fenntartasaban.

2?24H‘“’

elleni : e
kopszula v / ' Még tobb ajanlat Herbahaz
) \ E Klub tagoknak a 10-12. oldalon!

10%

dvezmény

SET |

KENDER = , 9
~ krém ~ Biomed Kender Krem ) %o
ren kedvezmeény
60 g, 15650 Ft/kg ‘
et 1 B , 2 . 2
st Ekcémara hajlamos, szaraz,

Chime Pataron, MZ
iy bartetien

igénybe vett b6r mindennapos
apolasara. Hidegen sajtolt
kendermagolajjal és specialis
perilla kivonattal.

3§9H

DRY DERM hénaljvédé betét

12 db, 67,42 Ft/db
A DRY DERM Hénaljvédd betét nagy nedvszivé képessége révén
magaba szivja az izzadsagot, meggatolva ezzel a kellemetlen
testszagok kialakulasat. Megakadalyozza az izzadas és a
dezodorok altal okozott foltképzGdéseket.

A Wild jam kivonata élénkitd,

259
- vitalizalé, fiatalité hatasu. A benne

DRY DE RM* : ) & E Lévo hgtéan){agok normal_i_zélhatjlék
a n6i nemi hormonok (6sztrogén,

progeszteron) szintjét. Enyhitheti a
klimax kellemetlen tiineteit, példaul
a héhulldmokat, az idegességet, a
faradtsagot és a hiivelyszarazsagot.
Tamogathatja a fogyokirankat is.

8097  ""9916r —

HYDROPHIL Bambusz fogkefék,
tobbféle

1db, 1255 Ft/db

100% bambusz nyél, BPA-mentes miianyagbdl
készlilt sorték. Extra puha, puha és kozepesen
kemény valtozatban elérhetbek.

Vegan, 96%-ban komposztalhatd!

TENMAG Wild yam kivonat
60 db, 165,27 Ft/db

‘: )12 pads

Szabd Erika,
fitoterapeuta

*A Tartosan alacsony arak 2022 jiinius 30-ig érvényesek. °



Top formaban egész nyaron! 94 herbahaz

BIOMENU bio Maca gyokér por
10% 125 g,14012,78 Ft/kg

- kedvezmény A Maca gyokeér egy az Andok Lejt6in vadon él6 novény,
MaX’ 4 amelyet ,Perui Ginzengnek” is neveznek. Energizalo,
MaX' , S erdsité, 4lloképesség javitd, valamint a jobb érzelmi
M a( { MAXI MAG Women étrend-kiegészito allapotot el8segitd hatdsa is ismert. A tudomanyos
= Mag filmtabletta nknek, MAXI MAG Men kutatasok szerint a Maca kifejezetten gazdag

étrend-kiegészil:c'i ﬁlmtabletta férﬁaknak aminosavakban, fitonutriensekben, zsirsavakban,
vitaminokban és asvanyi anyagokban. Rendkiviil

30 ?‘b' 67.63 ft/?,b . . L, gazdag tapanyagokban, valamint energizalokban,
MaxiMag- A porgos mindennapok kimaxolasara! ezért sokan Ggy gondoljak, hogy ez a vilag egyik
A magnézium és a Bé6-vitamin hozzajarulhat a legjobb természetes étrend-kiegészitsje.
faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.
A magnézium hozzjarulhat a normal i
izomm{ikodéshez. ! ke Tartésan

 alacsony ar!*

/8 \
375 mg'l\i-%\dtc /4
magnézium +Cink 375m "-

\ 3 +Maco magnéziug +;f$?:}§; |

anapi adeghan 4
30 s, \

30 s,

BIOMENU

bio 7-gomba keverék kapszula Taftésa,“'* bl
Ft 60 db, 60,58 Ft/db alacsony ar!
Gomba-varazs! Javithatja az immunrendszer .

mikodését és a kozérzetet, energizalhat. Bio
() (®)

ganoderma-gombapor, bio chaga-gombapor,
bio shiitake-gombapor, bio maitake-gomba-
por, bio kdzonséges stingombapor, bio voros
rovarrontégombapor, bio ezlist rezgégomba-
por osszetevGket tartalmazo készitmény.
10%

kedvezmény 3 63 5
PHARMA NORD Melatonin

GARUDA AYURVEDA 60 db, 105,58 Ft/db

kapszula
Fruahisam bipad captiltl

Ashwagandha

Ashwagandha B3 vitamint (Niacint) tartalmaz.
o vegetarianus kapszula  VITAKING Rhodiola

60 db, 105,25 Ft/db Rosea 400 mg kedvezmény

Garuda Ayurveda' ‘ 60 db, 57,98 Ft/db |

AShVYa%aj"{ha - Eamogathatja Segitheti a szervezetet E o g

a teljesitoképességet, alkalmazkodni az érzelmi N ik Shrm e

fenntarthatja az ellenalld stresszhez és a fizikai tonin”

képe'sséget stressz esetén is. megterheléshez, valamint R — Mela

Hatoanyag-tartalma magas. segit serkenteni az ideg- & RHOD|OLA

SeTeleadernninn”

rendszert. HOS EA
Hlmg

6315+ 454279 Ffi_'" . i6335 Ft

V4 V4 V4 ° o0
Betegseg utan es poszt-covid tunetekre: ReStart! 159%
A korszer(i és legljabb tudomanyos eredmények alapjan kifejlesztett formulak hatéanyagai = IR edvezmény
tobb iranybol — a sziv- és érrendszert, az idegrendszert és azimmunrendszert célozva- T \t\}
tamogatjak szervezetiink regeneraciojat és védelmét. Egészség Ujrainditva!
MEMO &)

INTERHERB ReStart iy iy, Asviny] anag & v::\m:
: qﬁ;““i e ttrond: il bt
IMMUNO tabletta P Fa kedvezmeny INTERHERB ReStart MEMO tabletta . tacimaiiun B,

30 db, 76,3 Ft/db

Az immunrendszer megfeleld

30 db, 174,17 Ft/db i‘ 5 KONCENTRACID

QR q . S 208 Galtesere
Az idGskori szellemi frissesség és mentalis b

a MEMORIA

i
IMMUN

mikodésére kifejlesztett készit- gk egészség fenntartésara, a szellemi munka famogatisda
ménylinket az ellenalloképes- e A és a tanulés kihivasokkal teli idészakaira a SZELLEW RISSESEES
ségtamogatdsara, a legyengillt, ?éI::t'tan valogatolt ' (tanulményok, vizsgaiddszak, fokozott s, ie“ i
labadoz6 szervezet erGsitesére VITAMINOKKAL munkahelyi teljesitmény) kifejlesztett komplex Cognivia 308
szerves ASVARY! készitmény, szabadalmaztatott és igazolt cqszség aind®”?

ok hatékonysagl 6sszetevékkel.
a hatéanyagok
;ahsa:enosuﬁsal 1amogatd

BioPERINE
gotskivnnattal

IHHOND
sz
ajantjuk. % VEGYIILETEKKEL £5
S
&$

2289ra -

5225

o *A Tartosan alacsony arak 2022 jiinius 30-ig érvényesek.
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Természetesen az egészségert

BIOEXTRA Silymarin Komplex

60 db, 106,15 Ft/db
Harmas tamogatds az egészséges majmiikodésért
szilimarinnal, kolinnal és E-vitaminnal.

SILYMARIN

KOMPLEX

MARIATEVIS KIVONAT
KOLIN - E-VITAMIN

A MAJ EGESZSEGEERT

SILYMARIN
KOMPLEX
MARIATEVIS KIVONAT
— KOLIN- E-VITAMIN
A MA] EGESTSECH (AT

BILACE Fekete afonya
E-vitamin kapszula

45 db, 72,33 Ft/db

A fekete afonya antocianinjai a
szabadgy6kok karos hatasaval
szemben segithetik a hajszale-
rek (ezzel a szem és az agy)
egészségét , a vénak rugalmas-
saganak fennmaradasat.

3255k

NATUR TANYA Fermentalt laktaz enzim

60 db, 54,52 Ft/db
Laktdézemésztési nehézségben szenvedSk szamara.

3271k

kedvezmény

159

BIOEXTRA Orvosi zsalya cseppek
50 ml, 41700 Ft/L

Hozzdjarulhat az egészséges emésztés
fenntartdsahoz és visszaallitasahoz,
csOkkentheti az éjszakai izzadast és elésegiti a
szdjuregi gyulladasok gy6gyulasat.

kedvezmény

BIOEXTRA

orvosi zsalya 'l

NATUR
TANYA

INTERHERB @kedvezmény

CARDIO

Gydgynivény-kivonal, vitamin £s dnwdnyl 3y
la‘italnu‘. atrend-kivgészitd rabletta
kalium a NORMAL
VERNYOMASERT
galagonya,

“rezveratiol 3
c7{y- ES ERRENDSTER

VEDELMERE
B1- €5 Cvitamin
agnézium
magnesas id
BioFlavono

60

Egészsed gjeainditv2

INTERHERB ReStart CARDIO tabletta

60 db, 43,82 Ft/db
A szivm(ikodés tamogatasara, az erek védelmére, a
normal vérnyomds fenntartdsara, a faradtsagérzés
csokkentésére kifejlesztett komplex készitmény
értékes gyogynovénykivonatokkal, asvanyi
anyagokkal, vitaminokkal.

?229n
O

CUCUW

-

FEKETE Magolaj

Feketekomény

- egy kis mag, szamtalan pozitiv hatas

A feketekomény (Nigella Sativa) Kozép-
Keleten, Nyugat-Azsidban, és Eurdpa
keleti részén Gshonos.

A feketekoményolajat mar sok évezrede
hasznaljak kiilonboz6 gydgyaszati, illetve
szépészeti célokra. Fontos jellemzGje, amit
kutatasok is igazolnak, hogy antioxidans-
tartalma igen magas, ezért segithet a
szervezetben zajlo gyulladasos folyamatok
enyhitésében,  valamint  csokkentheti
a vérnyomast és a Kkoleszterint is. A
feketekoményolajkét honapigtarté rendszeres
alkalmazasa utan a magas vérnyomassal
kiizd6k  allapotaban  mérhet§ javulas
allhat be. Tele van egészséges zsirsavakkal,
ezaltal jot tesz az ereknek. Mérsékelheti
az asztma tlneteit. Gyulladascsokkentd
hatasa miatt a légutak egészségére is jo
hatassal van, csillapitja a kohogést és enyhiti
a fels6 léglti megbetegedések tlineteit,
ezért hasznalata ajanlott az influenza és a
covid jarvany ideje alatt. Nemcsak asztma,
hanem horghurut esetén is jotékony hatast
fejt ki. Gyomorfajas, gyomorgorcsok esetén
is hasznos lehet gyomornyugtaté hatasa

révén. Csokkenti a puffadast és a fokozott ’

gazképzodést,  valamint  gyomorfekély
esetén is bevethets. Osszességében tehat,
a feketekoményolajnak a fogyasztasa
eldsegiti az emésztést, megtisztitia a
bélrendszert, gorcsoldd, puffadas és
felfavodas elleni hatas jellemzi, emellett
pedig gombadlé és gyulladascsokkentd
hatasa is ismert.

10%

kedvezmény

Fekete magolaj prémium étrend-kiegészit6 kapszula
60db 750mg/kapszula Gyors felszivodast lagy
zselé kapszula folyékony feketekménymagolaj
(500mg) koncentratum. Extra E vitaminnal, hogy
magas szinten segitse az immunrendszer védekez

képességét. 8086Ft

#52.- 7275k

-
=~ ﬁ" = 60 db, 121,25 Ft/db

4



Herbahaz klub ajanlatok

CSAK Torzsvasarloknak!

herbahaz

az egészség Gruhdza

INTERHERB AKCIOS CSOMAG Kollagén
Multivitamin tabletta + Grapefruitmag csepp

C-vitaminnal
3 0%

1 db, 2739 Ft/db
kedvezmény

kedvezmény

INTERHERB

ﬂi"'- T INTERHER®
menies
o 500m
% :? |",u2'd.9f);:g’f '-
D T : APPLE
] 0° Wi CIDER

; VINEGAR
Grapefruitmag HTHE M
csepp

C-vitaminnal

- b
= OLAGEN
§  MULTIVITAMIN

strend kiegészitd vitam

Ft

kedvezmény

DR HERZ Lysine-HCL
1000mg tabletta

120 db, 22,36 Ft/db

A lizin fehérjeépité aminosav, az
emberi szervezet szamara alapvetd
fontossagu aminosavak egyike.

A C-vitamin hozzajarulhat a
normdl energiatermeld

anyagcsere folyamatokhoz.

LYSINE-HCL 1000mg

TABLETTA

C-VITAMIN

o

2683 20

kedvezmény

DR. HERZ Baba-Mama ‘e . lex @
Vital Komplex kapszula [ v"? I Komp WELKL
60 db, 44,44 Ft/db | o= multivitamin &=
B-vitaminokat, 11 értékes szerves + Folsav (szerves kalcium-L
vitamint, bioldgiailag aktiv folsavat + Szerves vas
+ Szelén

(kalcium-L-Metil-folat), és joL
hasznosulo szerves vasat tartalmazd

komplex készitmény a baba és a "x\%
mama egészségért. W&fﬂ

o
Vg
-

INTERHERB Artofitt tabletta

60 db, 66,96 Ft/db =

A porcszovetek természetes épitéelemeit
(gllikbézamin- és kondroitin-szulfat, MSM, kollagén,
hialuronsav) tartalmazé komplex készitmény, &t
bambusz kivonattal és C-vitaminnal.

ﬁﬁ18ﬁh

DETO Sziiretlen
bio almaecet szirup anyaecettel 5%

500 ml, 2241,6 Ft/L
Ez a bio almaecet nem sz(irt és nem pasztérozott,
ezért gazdag fehérjékben és enzimekben. Hasznaljuk
salatakhoz vagy zoldségekhez! Az édesség és a
finomsag az illatjegyei, a harmonikus

savassag jellemzi az izét.

A j6 min6ségl, sz(iretlen almaecet
tartalmaz igynevezett anyaecetet,
amiben kalium, fehérje, enzimek és
probiotikus torzsek talalhatoak.
Kisebb kutatasok eredményei
alapjan az almaecet el6nyds lehet
fogyokarazok és cukorbetegek
szamara. Baktériumolo és
antioxidans hatasu.

PfuscherKinga,
dietetikus

INTERHERB

K

HIGH

o ]

‘b gl

See Qsl?gglc:tek )
Sttt " = kedvezmeny

%‘i‘a_ﬁ védelmére

Kollagén, Hialuron

.
g o,
R 2 S
kR L= Kondroitin, MSM

oy
. ﬂw? Glikdzamin

60db £rpEnD-KIEGESTITD TABETT

AIR MEDICAL Multivitamin Complex kapszula

60 db, 74,25 Ft/db

VEGAN, komplex készitmény & értékes, magas hatéanyag tartal-
mu gy6gynovény kivonattal (Corsyceps, rutin, borsmenta, euka-
liptusz) valamint nélkiilozhetetlen vitaminokkal. A készitmény
Osszetevdi révén hozzajarulhat a tiidé normal miikodéséhez, a
tlidé oxigén felvevs képességéhez igy hozzajarulva a szervezet
kiegyensUlyozott oxigén ellatasahoz.

209%

e

w AIRMEE;!CAL‘ kedvezmény
=
=~ AR
%_ COMPLEX

A TUDOT TAMOGATO VITAMIN

Cordyceps kivonat
Borsmentalevél
kivonat
Eukaliptuss levél
kivonat

Rutin

i,

60 db

HAPY KAPSIULA

P vegan
R/ ved

4455



Gyujtsd a pontokat és vasarolj olcsobban'

EAT REAL Quinoa chips édes chilis vagy
paprikas, gluténmentes
30 g, 12320 Ft/kg

== 20%

kedvezmény

ISOLA BIO Mandula ital, cukormentes
3x250 ml, 1170,4 Ft/L

g;aﬂtisﬁ'

NATURGOLD bio tonkoly pehely

250 g, 1 479,00 Ft/kg

Egy igazan értékes, kiméletesen feltart gabonapehely,
amely els6rangu reggeli. A gondos technolégianak ko-
szonhetGen az egész gabonaszem Gsszes tapanyagait:
a magbels6t, a korpat, és a gabonacsirat is tartalmaz-

za, minden értékes
alkotéelemével
egyiitt. Kedvezben
hat az egész napi
fizikai és szellemi
teljesit6képességre.

MY INSTANT PASTA tésztak martassal, tobbféle

70 g, 6834.29 Ft/kg
Mint a hazi tészta - melyet barhol fogyaszthat. A My ‘“
Instant Pasta kivaléo minGségli sszetevbinek kdszonhetGen
kiegyensUlyozott és izletes, 100%-0s olasz izélményt és
mindségi ételt biztosit. A minGséget a prémium
buzaliszt és a hagyomanyos
olasz receptek garantaljak.
Elkészitéséhez nem
hasznalnak fel palmaolajat.

A My Instant Pasta kénnyedén,
csak néhany perc alatt
elkészithetd forrasban

LévG viz segitségével, vagy
mikrohullamu sttében.

NATURMIND bulgur

500 g, 972,8 Ft/kg

A mediterran és kozel-keleti konyha
népszer(i alapanyaga. Izletes koret, salata
vagy egytalétel készithetd beldle.

f/ M""““’“, kedvezmény 209
sgmar MANDOR Prémium kedvezmény

LA| mandulaital, cukrozatlan

SR> | 1000 ml, 800 Ft/L

A mandulaital egyik legfontosabb
jellemzGje a glutén, a laktéz és a
koleszterin hianya. A mandulaital
természetes antioxidans, amely
segit megeldzni a rakot és
késlelteti az dregedési folyamatot.
Vitaminok (A, D, E), fehérjék,
omega 6, cink, kalcium, vas,
magnézium és kalium forras.

PRODUCT S o
_-'IY.I.
'é 1000 m!

799 k

FORTUNA Hantolt koles

250 g, 1017,6 Ft/kg

A kéles rendkivil taplalo, konnyen emészthetd,
gluténmentes, tovabbd A és B vitamint és lecitint
taralmaz. Szalicilsav tartalma serkentd hatassal
van a hajra és a kéromre.

Tudtad?

A koles egy nagyon
valtozatosan

H felhasznalhatd pszeudogabona, amibél késziilhet
reggeli kasa, koret, rakott étel, valamint salatakban
is megallja a helyét, lisztje pedig felhasznalhatd
sliteményekhez, tésztakhoz. Vegan étrendben tiro
helyettesitésére is hasznaljak, finom ,tdr6"gombdc
készllhet beldle, vagy korozott. Gluténmentes

Pfuscher Kinga,
dietetikus

étrendbe is beilleszthetd. Magas rosttartalma
miatt kevésbé emeli meg a vércukorszintet és
segit a koleszterinszint csokkentésben is. Jelentds
a fehérje, B1-vitamin, magnézium, vas, réz és
omega-6 zsirsav tartalma.



asanLatok CSAK

TORZSVASARLOKNAK!

DR.KELEN SUN
Sziinyogriasztrés napspray
SPF 20

150 ml, 1261767 Ft/L

Kozepes fényvédd hatast napspray.
UVA, UVB védelem és a citronella illat
ismert szlinyog- és kullancsriasztd
hatasa biztositja a zavartalan
napozast. Bérbarat
Osszetétell, természetes
novényiilléolajokat
tartalmaz, ezért gyerekek
bdrére is biztonsaggal
hasznalhato.

20%

i kedvezmény

BIOPONT bio gluténmentes
sospalcika, natar vagy
dekor-sos

45 g 5333,33 Ft/kg

A kozkedvelt ropogtatnivald
gluténmentes valtozata, bio
alapanyagokbol.

1933k

SULYKONTROLL AKCIOS
CSOMAG Intenziv Silykontroll
2x60 tabletta és kapszula +
Sulykontroll tea

FRUTTA SODA Szénsavas 1db, 4638 Ft/db

gyiimolcsitalok, alma,

szol6 vagy meggy

250 ml, 723.2 Ft/L

60% gylimdlcstartalom,
hozzaadott tartésitdszer, szinezék
és cukormentesen. 100%

természetes alapanyagokbol.
Régi marka, Uj kontdsben!

Siile Alexandra, 4
dietetikus

A tedban Lévé

gybgynovények anyagcsere
fokozé hatasuk révén hozzajarul-
hatnak diétank sikerességéhez.
Segithetik az emésztést, fokoz-
hatjak a méreganyagok kivalasz-
tasat és tamogatjak a szénhidrat
anyagcserét. A kapszulaban
talalhaté rostok és illoolaj tar-
talmu gybgynovények elésegitik
a belek méregtelenitését, biztosit-

INTENZ{V o
f7s 2 ke e jak a megfeleld bélmozgast és
1 8 1 Ft Ft - ) komfortérzés kialakulasat.

A Herbahaz Klub kedvezményre kizardlag Herbahaz Klub tagok, jogosultak, melyet orszagosan a Herbahdz tizleteiben,
a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhaté. Webaruhazunkban nem érvényes.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A kartyat kivalthatod barmelyik Herbahaz ruhazban.

Az étrend-kiegészitbk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. A feltlintetett drak tartalmazzak a kedvezményt,
melyek més akcidkkal nem vonhatok 6ssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak.
A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk.
A termékek elérhet8sége aruhazanként eltérd lehet. A Tartésan alacsony drak 2022 junius 30-ig érvényesek.

Gyor, INTERSPAR Center / Budapest, VIII. Szazados Gt 18. / Budapest, XIII. VAci (ti
TESCO EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Kecskemét, Pet6fi Sandor utca 1. /

Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1. / www.herbahaz.hu




