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A sikeres diéta titkai

herbahaz

az egészség Gruhdza

INTERHERB Intenziv Silykontroll kapszula+tabletta

2x60 db, 46,91 Ft/db
Kétkomponens( készitmény
nappali és éjszakai
fogyasztasra.

Nappal turbé sebességre
kapcsoljuk a szénhid-
ratok, zsirok bontasat,
éjszaka

pedig nem hagyjuk
lerakédni azok anyag-
csere termékeit, értékes
rostkomplexsztinkkel
kisoporjik a folosleget,
hogy reggelre vidaman
ébred;.
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INTERHE RBkedvezmény

50»9 + 60c

apsrA  TARETIA

Tartésan
alacsony ar!

GREENSLIM Z6ld tea = 2
580mg kapszula kedvezmény
90 db, 26,31 Ft/db "i‘fﬁ

2 5 ~ A
Orolt zold tea levelet g &K”
tartalmazo étrend kiegészité

kapszula.

%
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LOVE DIET Special
folyékony édesitészer
200 ml, 2745 Ft/L
Természetes iz! Cukor helyett
slitéshez, f6zéshez és italok
elkészitéséhez ajanlot. Zéro
kaléria O cukor.

kedvezmény

549 Ft 5

%

§ kedvezmény

= PYRUVAT B

500 mg kapszula

—

KALCIUM-PYRUVATBOL

B
L

275 g, 4600 Ft/kg

Az eritrit olyan kaldriamentes,
természetes alapu
cukorhelyettesitd, amelyet a
cukorhoz kozeli édesitd értéke
miatt kénnyen épithet a
mindennapi taplalkozasba.
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kedvezmény
L

Energiamentes Fat Burner italok: ananasz vagy grapefruit-
kokusz iz(i szénsavmentes forrasviz alapd, tditdital,
garcinia cambogia-kivonattal, L-karnitinnel, hozzaadott
C-vitaminnal, édesitGszerekkel, krommal, Energiamentes
Collagen ital: exotic iz{i (ananasz, grapefruit, pomelo),
szénsavmentes forrasviz alapu tdit6ital, kollagénnel,
hozzaadott C-vitaminnal, édesitdszerekkel

BENEFITT Cukorhelyettesit6
(eritrit + stevia + szukraloz)
4x erosségii

500 g, 5138 Ft/kg
Fogyokuras, diabetikus étrendet
kovet6k szaméra fejlesztett négy-

10%

kedvezmény

ok
UNEH
ek

szeres erGsségli cukorhelyettesitd, O 1
kalériatartalommal. \ Cukm'helyettesfto
u asztali éd

9

Edesebb
Katériamentes

Eritrit alapd

2 569 Ft

4 BOSZY TEA Etvagy-
csokkento teakeverék

50 g, 18630,90 Ft/kg

Teakeverék a megfelel$ étrend be-
tartdsa mellett segiti a szervezetet
a fogydkaraban. Tisztit, méreg-
telenit és a z6ld tea Gsszetevd a
kedélyallapotot is javitja.

kedvezmény

BOSZY Zsirégeto
teakeverék

20 db, 40,95 Ft/db

Teakeverék a megfeleld étrend

betartasa mellett segiti a

szervezetet a fogyokaraban. Tisztit,

méregtelenit és a zold tea dsszetevd
a kedélyallapotot is javitja.

ED
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NETAMIN PYRUVAT
500 mg kapszula

100 db, 55.79 Ft/db
Fogyokuras étrend kiegészitésére, zsirégetd,

emésztést serkentd folyamatok tamogatasara.
Laktézmentes, vegan termék.

6&?79 Ft

ABSOLUTE LIVE Italok
1000 ml, 499 Ft/L

3 10%




Fogyokuradhoz ajanljuk

PANDA NUTRITION Pyruvat
+CLA Slimfit kapszula
100 db, 79,9 Ft/db

7 990

e

i voniAny
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kedvezmény

EXILIS Classic fogyaszto kapszula
60 db, 69,08 Ft/db

Az 4llandé fogydkura, koplalés és sanyargatas teljes
mértékben kimeriti a testet és a lelket. Felejtsd el a
drasztikus megoldasokat, valaszd az egyszer(, gyors
és mégis egészséges utat almaid alakjanak eléréséhez!
Végre konnyen megszabadulhatsz, akar heti 1-2
kilotol is az Exilis segitségével, de a visszajelzéseink

exwl{s

‘; FOGYASZTY KAPSZULA alapjan egy kira alatt akar tobb 10 kg leadasaban is
N segithet!
N @ "l - deen

4145

Az aprilisi akcio

meghosszabbitasa.

NETAMIN HERBAL °{o
Zsirégelo tabletta kedvezmény

30 db, 131,61 Ft/db

Termogenikus zsirégetd formula, mely
MAR BIZONY{TOTT!

10 éve a piacon! Keser(i narancs,
guarana, ginzeng + kréom a
teststlycsokkentd torekvések
témogatéséra. 6 hétre elegend6 adag
egy dobozban.

3 948 r

NATURA Magok csiraztatasra:
Karalabé vagy Sango retek

200 g, 9990 Ft/kg

Csiraztatas: 12 6ra dztatas utan. Hdmérséklet
21 C. Oblités naponta kétszer. Csirdzasi idé: 4-5
nap Fontos, hogy a magvak ne alljanak vizben.

anam n

HERBA |
zsmeanlﬁq E

tabletta

Py pide

Nfﬂ| TEVIT
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kedvezmény

f COLLAGEN _
NIGHT BURNER | NOTTEVIT Skinny Sleep Collagen
Night Burner eper izii italpor

10 db, 466,29 Ft/db

;’ﬁ :ufn[s

1909 ———

Karalabé
csirdztatasra

1998
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PANDA NUTRITION
L-Glutamin Citrom-Lime izi

500 g, 13980 Ft/kg
Az |-glutamin egy aminosav, melyre
a szervezetnek fokozott stressz
allapot soran megnd az igénye.
Hasznos kiegészités fogydkura soran,
vércukorszint emelés nélkil nydijt
energiat, segiti a zsirbdl vald fogyast.
NGknél az ajanlott napi bevitel 5-10g,
férfiaknal 10-15g, t6bb részletbe
elosztva a nap folyaman.

6990+
UJ

200 g, 5590 Ft/kg

A chia mag gazdag omega-3 zsirsavakban,
vitaminokban és asvanyi anyagokban. Magas
rosttartalma miatt hatékonyan alkalmazhaté
diéta soran, noveli a teltségérzetet, stabilizal-
ja a vércukorszintet. Napi egy-két evGkanal
chia mag pehely jelentsen hozzajarul az
omega-3 sziikséglet kielégitéséhez.

Napi fogyaszthaté mennyiség felnGtteknek:
max. 15 g. A napi ajanlott mennyiséget ne
Lépje tal!

G

Siile Alexandra
dietetikus

NATURCOMFORT
Bomba Forma
kapszula

60 db, 300,58 Ft/db
LEletméd kapszula”
méregtelenitd, vitalizalo,
testsulyszabalyozd
hatassal! Természetes
0Osszeteviok
kombinacidjaval
TOKELETES FORMABA

kedvezmény

MAGYAR

3OMBA FORNA

Zsiréget6 hatasu éjszakai testsulykontroll ital tengeri
kollagénnel. Koffeinmentes z6ld tedt is tartalmaz, igy
hozzdjarul az alvas kozbeni fokozott zsirégetéshez és a

testzsir csokkentéséhez.




Gluténmentes alapanyagok

herbahaz

az egészség Gruhdza

BENEFITT Gluténmentes
kenyér lisztkeverék,

fehér hazikenyérhez

1000 g, 1499 Ft/kg
Gluténmentes kenyérliszt valodi
fehérkenyér izvilaggal, egyszer(,
otthoni kenyérsiitéshez. Taplalé és
joiz(i 6sszetevdit specialis étrendet
kovetdk igényeihez valogattuk.

TﬁQQF

IT'S US MARIA'S Gluténmentes Falafel mix,

natir vagy fiiszeres

175 g, 3480 Ft/kg

Kdénnyen és gyorsan, siitében

is elkészithetd ropogds falafel
golyok hagyomanyos és enyhén
csipds fliszerezéssel. Veganok nagy
kedvence, akar tortillaba , vagy
sz6sz0s Ontettel, martogatéssal
talalva.

",

LOVE DIET gluténmentes
Fehér kenyér, vagy Fehér
kenyér napraforgomaggal
300 g, 3150 Ft/kg

Vegan, laktézmentes, gluténmentes
alacsony szénhidrat tartalom, magas
rost tartalom.

The Bridge Bio Rizsital vagy Bio Barna

Rizsital, gluténmentes

1000 ml, 739 Ft/L
100%-ban bio, vegan
natdr rizs és barna rizsital.
Hozz4adott cukor-, szbja-,
GMO, glutén-, és természe-
tesen laktézmentes.
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20%
-'.:: kedvezmény
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Gluténmentes
Kenyér li rél
Fehér hazikenyérhes

kedvezmény
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IT'S US MIKLOS' Universal Mix Plus gluténmentes

kedvezmény e

lisztkeverék

1000 g, 1755 Ft/kg

Miklds Univerzalis lisztkeverék
prebiotikus cikériainulinnal, glu-
tén- és blizamentes lisztkeverék,
a normal biza finomliszthez
hasonldan széleskorlien felhasz-
nalhaté, nem csak kenyerek,
pékaruk siitéséhez, hanem poga-
csak, palacsinta, sitemények és
tortak készitéséhez is, gyakor-

]

[ ——
latilag barmilyen hagyomanyos L
receptben helyettesithetjiik vele il = = @
a bizalisztet. —— Ft
- -tol

SOUPER Japan gomba-
leves, gluténmentes

35 g, 111785,4 Ft/kg

Uj, adalékmentes, 6-féle fz(i
SOUPER Instant Levescsalad
azonos izesités(, gluténmen-
tes tésztaval és funkcionalis
olajmix hozzaadasaval!
Japan Gombaleves Shiitake
gombdaval! FINOM, GYORS és
EGESZSEGES!

O
!ﬁ‘m

1755¢

kedvezmeny

LOVE DIET
gluténmentes
panirmorzsa

250 g, 3076 Ft/kg
Felhasznalasa megegyezik
a normal panirmorzsaéval.

IT’S US KITTI'S Voroslencse vagy
Csicseriborsé szaraztészta, tobbféle
200 g, 4145 Ft/kg

kedvezmeny

250 g, 3316 Ft/kg = & = =
It's us Kitti csicseriborso, ik _{a: e “»-ﬁ ..
voroslencse és zoldborsé S kitti’s

glutén és tojasmentes kitti’s  ghickpea
szaraztészta , élelmirost és red lcnf.‘.l pasta’@

fehérje forras, nagyon jo f6zési gta%

tulajdonsagokkal.

§§9H

FIT REGGELI Rizskasak,

gluténmentes
W tobbféle
A e

60 g, 3483,33 Ft/kg-tol
Gluténmentes rizskasak.
1,5 dL forro viz hozza-
adasaval néhany perc
varakozas utan izletes
egytalétel készithetd.

 kedvezmény _

m_s(@r_.\m'

GUITENMENT g

WISE PASTA Cirok
spagetti vagy
Hajdina fusilli,
vegan, gluténmentes

200 g, 4700 Ft/kg
Magas mindség(, finom
tésztak garantaltan
gluténmentes és vegan
alapanyagokbol,
adalékanyagok nélkiil.

40t



Vegan ajanlataink

SOLIGRANO Vegan Tonkoly rizotto CERBONA Vegan Cékla-Rebarbara vagy

’_n

paradicsommal, hagymaval és oregandval, Sargarépa-Siitotok izii miizliszelet

vagy Rizolté piros paprikaval, sargarépaval 25 g, 4760 Ft/kg
Vegan, zoldséges muzliszeleteink cs6kkentett cukorral

VEGETELLA Napraforgéomag krém,
kakaos vagy kokuszos, vegan,
gluténmentes

160 g, 6243,75 Ft/kg % és curryvel

Gluténmentes,vegan Redyeziie ) 90 g, 687,78 Ft/kg és teljes értékii gabonaval késziilnek. Z6ldséges

napraforgémagbdl késziilt N . ' ' szeleteink élelmi rostban gazdagok, igy kénnyen beil-
E et (e 100 g, 6190 Ft/kg leszthet6k az egészséges taplalkozasba. Késtold meg

te is ezt az igazi vegan tjdonsagot répas-siit6tokos és
céklas izben!

édes krém.Kakaos vagy ko-
kuszos.Hozzaadott cukor
nélkil, tartdsitdszermentes

H86Ft
9 9 9 Ft 693Ft  [mietien
VEGA MEAL Vegafol 20°‘/¢'), ) 6 1 9 Ft

Vegakrém (natur vagy fiistolt),
Vegamozza (natur vagy fiistolt), szeletelt
200 g, 3105 Ft/kg, 100 g, 5690 Ft/kg

Vegan rizottd
tonkolyb6l vagy rizsbél.
Szbjamentes, tartésitdszer
és adalékanyag nélkil.
Gyorsan elkészithetd.

J

“Primaviia
VEGETELLA

KAALS NAPRAF DRBOMAS KFEW

10%

kedvezmény

FERSAN Balzsamecet 6%
vagy Rosé Balzsamecet 5%
250 ml, 3064 Ft/L

766 F

LOVE DIET Kékuszolaj,

vodros 1000 ml,

= 2573 Ft/L

J

ALPRO Novényi italok, - x_ e ) R = ~\

vagy Barista italok : — U D OIsm@
1000 ml, 919 Ft/L, alpro alpm alpm alpm

1000 ml, 769 Ft/L

ey mmsm| 1Bl BARISTAI. (BARISTAI [B/ AHISTA} :)

ban névényi alapu italok

hozzdadott kalciummal, B2-,  .._.00" == MH == S0l
B12-, E-, D2-, vitaminokkal. )

Természetesen laktdzmentes.

20%

kedvezmény 4

919H

mandula, kékusz, zab és széja

VITAKING Protein 100%
Vegan powder

400 g, 11597,5 Ft/kg
A Vitaking Vegan Protein egy
kiilonleges, ndvényi fehérje komplex

LB nne

>
/"- .‘.

2 573 Ft

kedvezmény /=

mogyoréital, kékusz-mandulaital

CEFAVIT B12 Vegan ragotabletta
60 db, 75,48 Ft/db

Magas hasznosulasii vegan B12-vitamin Belavlt Blz

aktiv metilkobalaminnal. Bizonyitottan

(borso és rizs) gojibogyo- és h ;

. , ! 8 , o0zzdjarul a faradtsag és kimeriltség R —— magas dizisis Brz vitamin
acaibogyd-porral, quinoa liszttel és =PRO'|'E|N T v isaktiv metilkobalaminnal
kimeriiltség és

k\l!u! a2 idegrendszer tilterheltsége esetén

5167Ft ® mmm
4529 @

édesitészerekkel. l* ig\.,.w..l:.r

4639

MENTES

sl amf
i

milna izusitssel

W@

TARTALMU MENTES

° oo V4
jElO leSEk BIO VEGETARIANUS VEGAN GLUTENMENTES LAKTOZMENTES CSOKKENTETT HOZZAADOTT
SZENHIDRAT- CUKORTOL




Irany a természet!

herbahaz

az egészség Gruhdza

STRONG Porc+Csont+lzom Gliikozamin-
szulfat, C-Vitamin, MSM, Koenzim Q-10
osszetételii étrend-kiegészito kapszula

60 db, 87,75 Ft/db

A termék egyedi
Osszetétele segithet az
iziileti megbetegedésben
szenvedGknek. Alkalmazasa
javasolt azoknak, akik az
iziiletek és a porcok
mellett, tAmogatni
kivanjak a csontok és az

DRY DERM*

izmok miikédését. E 1082kt
ORC-CSON: 863
20% "
kedvezmény + |ZO M - »
WLT _x"ggmﬂ‘“:;: K . ,GY
A \\T— GES2ITO G0 DB KAPSTILA /‘ O N NY P

5265F
= T S pORT

CYBGYNOVENYES KREM

SERUM+ Gyogynovényes krémek,
Regeneralo, 1zomlazité vagy Sport
100 mL, 14000 Ft/L

seRUM

MOZCAS TERMESZETESER

ALLIX FORTE kapszula

60 db, 36,98 Ft/db

Alkalmazasa javasolt pollenes és mas allergiak
esetében a légutak egészségének megGrzésére,
az ellenallé képesség megbrzéséhez,
szénanatha, orrfolyas tiineteknél.

1400F

rovarirto permet, pumpas

500 ml, 5958 Ft/L

BIOCID termék,rovarok irtasara
hasznélhato fel. Csip6szinyogok
(3600 faj),marvanypoloska,

SABA Napozas utani gél
100 ml, 7950 Ft/L

Apol, nyugtat, hisit és

hidratdl. Aloe Vera

kivonat, kéromvirag

kivonat, citromolaj,

kedvezmény

hangya, német csétany, amerikai levendulaglaj. )

csétany fajok ellen. Mentes: szinezek,
parfum és
tartositoszer.

Az aprilisi akcio
meghosszabbitasa.

kedvezmény

Biocidok alkalmazasakor iigyeljen a biztonsagra! Hasznalat
eldtt mindig olvassa el a cimkét és a hasznalati dtmutatot!

kedvezmény

DRY DERM Honaljvédo betét

12 db, 72,08 Ft/db

A DRY DERM Hoénaljvédd betét nagy nedvszivd
képessége révén magaba szivja az izzadsagot,
meggatolva ezzel a kellemetlen testszagok
kialakulasat. Megakadalyozza az izzadas és a
dezodorok altal okozott foltképz&déseket.

kedvezmény

AROMAX Sziinyog és
kullancsriaszto aeroszol
100 mL, 19090 Ft/L
Természetes eredet(i hatéanyagot
tartalmazo rovarriasztd szer.

Hét 6ras védelem, legmagasabb
koncentratum (30%).

( sy
SZUNYOG-
EsRULLANG

RIASZTO

.

Biocidok alkalmazasakor iigyeljen a biztonsagra! Hasznalat
elétt mindig olvassa el a cimkét és a hasznalati tmutatot!

Tartésan
alacsony ar!

2219w

CORNEXI Zabrudi

30 g, 3633,33 Ft/kg

A Cornexi zabrudi, lagy és krémes,
h(tést nem igényel, igy barhova
magunkkal vihetjiik: sportolashoz,
iskoldba, munkaba. A zabrudi
eper, sargabarack, malna,
csokoladés, séskaramellas
izek mellett mar kaphato a
nyari citrom-lime és trépusi
valtozatai is.

Tanacs Attila
fejleszt8séf
o raira i,

vagy tizorair .

is felhaszna\hat:.
e forr

e, vagy éPP 81 &

" tekerve is kitiinoen

ahelyét.

Nem csak uzsira

detorta f‘e
sitemenye
palacsintabi} A
megall]a



A legkisebbek 6romére

4

ke

2%

]

MENTAS

CSINTA Csakgyiimolcs snack

12 g, 25416,67 Ft/kg, 10 g, 30500 Ft/kg
Csak gytimolcs és semmi mas! Idedlis nassolnivalo,
tizérai vagy uzsonna.

1000 ml, 509 Ft

alma-granatalma

a grapefruit 100%

-

NARANCS | EPER | MEGGY | CITROM-LIME | MALNA |AFONYA | BODZA-LIME-MENTA | MANGO

HOHESC 100%
gyiimolcslevek

Narancs 100%, PLUS Vas

100%, PLUS Cink alma-
guava-fekete répa-pink

?69 Ft

I HEELP HAPPY BABY
Babapuder-kamilla illati
textiloblitd koncentratum

1000 ml, 5013,57 Ft/L
NGvényi eredet( 6blit6 koncentratum,

10%

dvezmény

BALINT CSEMEGEK

@\‘ mely a bérrel kiméletes mddon

Alma szirupok, tobbféle o varazsolja illatossa és lagy tapintasiva
500 ml, 4437,86 Ft/L S~ a textilidkat! Minden vésérléssalg
T6bb mint sz6rp! 6BLiT6 ﬂakonoq megjelolt 6sszeggel segiTEsz a
Desszertdntet, teaizesits, RRcamA raszoruloknak!

} koktélalapanyag. Hozzadott E{Apr
cukor és tartositdszer nélkil, csak CBA 5571Ft

a gyimolesok és fliszerek tiszta ize
egy Uvegbe zarva - a csalad minden
tagjanak. Mar 9 izben!

256519Ft

(dszoLGALATI

20%

(B kedvezmén
ool Y

@

SABA Baba fiirdetd és sampon

400 ml, 51475 Ft/L

Bababdrbarat, mar Gjszilott kortol.
E-vitamin, B5-provitamin, jojobaolaj,
édesgyOkér, allantoin. Mentes: SLS,
szinezék, parfuim és tartésitoszer. Vegan.

10%

kedvezmény

3&%5 Ft

=
BABAFURDETO
£5 SAMPON

2059 L//,

FINI ZERO gumicukrok

75 g, 6120 Ft/kg

Gumicukor édes vegyes gyimolcsds.
GLUTENMENTES tanusitvannyal.
Arizéna: Savanyu piros gyimélcsos,
Hawaii: Edes vegyes gyiimélcsds,
Teide: Edes piros gylimélcsds.

/L

-malna




Hozzavalok egy 2Ix21 cm-es siitdformahoz:

Ha gluténmentesen és " 4 tojis
P . P oo * | nagy csipet so ; * |5 g sz6dabikarbona
) Slenhldl'atCSOkkente“en * 30 g |4 édesitdszer * /2 teaskanal instant kavépor
isa megSZOkott izekre vagysz! * 100 g kokuszolaj * 250 g tird, alaposan ttdrve
* 100 g 70%-os étcsoki 10 g 14 édesitoszer
; * 50 g cukormentes tejcsoki * | tojis

* | tedskandl vaniliaaroma vagy -kivonat | teskandl vaniliaaroma vagy -kivonat

Y 4 ” i ® {
* 100 g Benefitt szénhidratcsokkentett, * 1/2 bio citrom reszelt héja
gluténmentes brownie lisztkeverék :

diétasan

Elkészités:
: 200/ A tojasokat szétvalasztjuk. A sargdjahoz adjuk az édesitdszert és 3-5 perc alatt habosra, vilagosra
3 - 0 verjiik. Hozzaadjuk a kokuszolajat és a felolvasztott csokikat, valamint a vaniliat. Alaposan elkever-
| o kedvezmeny jiik. A lisztkeverékhez adjuk a szodabikarbonat és a kavéport, majd a tojasos keverékbe dolgozzuk.

A tojasfehérjékbdl egy csipet soval kemény habot veriink, majd beleforgatjuk a masszaba.
Siitopapirral bélelt, szogletes siitéformaba simitjuk. 4
A tirot botmixerrel alaposan attorjiik, belekeverjik az édesitdszert, tojast, vaniliat és citromot.
Rakenjiik a brownies rétegre, és az egészet 150 °C-ra eldmelegitett, légkeveréses' siitében kb. 25-30

4 /@' perc alatt készre sitjiik. Ha krémesebben szeretjiik, akkor mar a 25 perc koriil kivehetjiik a siit6bal.
o - - o [ '
sze“é';ﬁ{,?ﬁf:‘f;’:g?““ Tipp: A taros részt idénygyimalcsokkel is feldobhatod!
Szénhidratcskkente Brownie alappor énhidratesikkentett

_ Gluténmentes
Lingos Liszthevere
e ]

@

S
Eluténmentes

Cluténmentes
I Fank Lisztheverék
EdesitBrrervel =

couténmentes

tieimi rorban
pndap

a0 as

Eroimi rosthan -
gazdag ;

1075+

500 g * 2150 Fi/kg

INTERHERB

Articsékatdl a Zc’jldbL’lzafﬁig

a természet legjavat
zartuk kapszulaba

;i INTERHERR
Z0ld kavé == 70ld tea = Zoldbuzafiilé

EXTRAKT f = R EXTRAKTUM 300mg

Az anyagesere timogatisirs, Sy A sejtkarosit
fogyokiira kiegészitescre | o ;ab adg]}'qk‘i’]‘
7 j il megkotesere

Gyartja/Forgalmazza: BGB Interherb Kft. 1136 Budapest, Tatra utca 25. E-mail: info@interherb.hu
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INTERHERB Szerves Cink
25 mg + Réz tabletta
60 db, 30,15 Ft/db

A cinknek szerepe van az
élettani folyamatok jelentds
részében, a réznek szerepe van

159

INTER HERB kedvezmeény

Guard

GARUDA AYURVEDA Immun Guard
vegetarianus kapszula
60 db, 85,48 Ft/db

Garuda Ayurveda Immun

— 5 gyogynovénybdl
(Tulsi, Kurkuma, Ashwagandha,

Orizd meg egészséged!

kedvezmeny

Garuda Ayurveda®

T T IMMUN

a sejtek oxidativ stresszel B Amla, Fokhagyma) 6sszeal- U A R D
szembeni védelmében, ER\]ES Litott komplex immunerdsité Ao Ll i
az immunrendszer és %k készitmény. - — I e N
az idegrendszer normal » N oda® 8 S
miikédésében. , GY ﬂ: Garuda Ayurveda \nl,!nili:n “mn ia
C]NK 4 [ X N gAMUg i s =
25 mg Rez KoNNYﬁ i UAR——-- - -
m&m"..,"","'"wmw-ﬂ i &

4 ;mmunrendszer
« bor, haj kﬂmm

60 db

azits tobletta

2000 NE
D-vitamin alapl
étrend kiegészitd ‘
narancsos izd

&inﬂe&

DR.STEINBERGER bio | e |

sl e
Hozzdjarul a veér no 7 wdci-*"“

kedvezmény

Fekete Berkenylé / Arénia ar mmumverdr 1700
&5 oz 8ges
750 ml, 4092 Ft/L swmm,ﬁu.,gk,
GoesitiszerT?

A fekete gylimolest berkenye
(arénia) kiemelked6en magas
antioxidans tartalommal
rendelkezik. B1-, B2-, B6-, B9-,
B12-, C-, H-, vizben old4do és A-,
E-, K-, zsirban old6do vitaminokat
tartalmaz. Ezenkiviil magas a ritka P
vitamin tartalma is. A gyimolcsoket
csak egyszer préselik, igy valéban
tiszta direktlé keriil az Givegekbe.

0 FEKETE BERKENYE!

(ARONIAL

Tartosan
alacsony ar

%

BicMenil

BIOMENU bio Spirulina
tabletta
125 g,21081,77 Ft/kg

Spirulina
tabletta

BIOMENU bio Bazafii por
125 g,13801,54 Ft/kg

2635 1725

|
Vitamin D3 kedvezmeny

séhez, a tiid8 oxigén felvevd képességéhez igy hozzaja-
rulva a szervezet kiegyensulyozott oxigén ellatasahoz. A
készitményben talalhaté Cordyceps kivonat erdsitheti az
immunrendszert, a rutin, flavonoid tartalmanak koszon-
hetGen az érfalat, az eukaliptusz és a borsmenta pedig
hurutoldo, fertétlenitd hatésa révén segiti a szervezetet.

Tartosan

60 db

Makural Imnvunity Booster

Authentic Ayurveda
VITAMIN D3 2000 NE

9129
30 db, 125,88 Ft/db

Innovativ, szajban oldddé lapka vitamin, kellemes na-
rancs izzel. Ggyorsan elolvad a nyelven, barhol, barmikor
bevehet§ viz nélkil. Extra sz(iz olivaolaj tartalma bizto-
sitja a hatbéanyag kivalé hasznosulasat.

3776H

AIRM.EDIEAL' ‘
AIR MEDICAL Multivitamin mﬁv!rBﬂN [
Complex kapszula ] coMPLEx
60 db, 92,82 Ft/db | ‘
Osszetevdi révén hozzajarulhat a tid6 normal miikédé- & mm.,-mmxm VITAMIN ‘

@ db I ) QJ vegan

: 5569

Tartésan

HIGHER NATURE Immune
+ C-Vitamin cinkkel

90 db, 76,59 Ft/db

Vegan kapszula fekete ribizli,
fekete afonya és fekete bodza
kivonattal. A C-vitamin és a Cink
hozzajarul az immunrendszer
normal mikodéséhez.

6893~

IMMUNE +




Természetesen az egészségert

/] herbahaz

az egészség Gruhdza

Legyen jobb
a kedvunk!

Felkelés, munka, hajtas, feladatok, kifulladasig.
A kimerlltség és az 06rok készenléti allapot rossz
hatassal van a teljesitménytinkre és a jokedviinkre is.
Alulmotivaltsag, szétszértsag, a pozitiv gondolatok
hianya jellemzi a hétkoznapokat. Mi lenne, ha
megprobalnank egy kicsit masképp élni? Példaul
rendbe tehetnénk az alvasunkat! A minGségi alvas
hianya ugyanis szintén rossz hangulatot és érzelmi
kimeriiltséget okozhat. A NOTTEVIT Happy Sleep egy
innovativ, kett6s hatast termék, mely a kevés vagy
rossz minGségli alvasra és a lehangolt lelkiallapotra,
mentalis kimeriltségre egyszerre kinal hatékony
tamogatast. A pihentetd alvast segité névényi kivonatok
mellett safrany (Crocus sativus) kivonatot is tartalmaz,
amely kiméletesen és természetesen fokozza az agyban
felszabaduld szerotonin mennyiségét és igy hozzajarul
a pozitiv hangulat és a lelki egyensuly fenntartasahoz.
Ellenérzott  hatéanyag-tartalml, vegan  termék,
melyet karaszer(ien, 8-10 hetes ciklusokban érdemes
alkalmazni.

NOTTEVIT Happy Sleep

étrend-kiegészitd kapszula

30 db, 146,5 Ft/db

Az esti stresszoldo, pihentetd alvast tAmogaté novényi
kivonatok mellett aktiv B6-vitamint és magnéziumot is
tartalmaz az idegrendszer normal m(ikodéséért, valamint
perzsa safranyt a pozitiv hangulat és a Llelki egyensuly
fenntartasaért.

kedvezmény

®OD®
4395H

JUTAVIT Jod FORTE 200
100 db, 16,4 Ft/db

A jod hozzajarul a normal szellemi m{ikodés
fenntartdsahoz. Részt vesz a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban. Hozzajarul az idegrendszer, a
pajzsmirigyhormonok termeléséhez és a pajzsmirigy normal
m{ikodéséhez, a bér normal allapotanak megérzéséhez.

1640 r

7
X

BIOE XTRA

cr‘alta egus kedvezmény

BIOEXTRA Crataegus cseppek
50 ml, 41700 Ft/L

A galagonya hatéanyagai segitik a sziv és
a keringési rendszert, rugalmasan tartjak
az ereket, javitjak a vérkeringést.

25%685 Ft

GERE VILLANYI

Sz6lomag olaj 100%

250 ml, 11327,59 Ft/L

Hideg sajtolassal nyert 100%-ban termé-
szetes antioxidans, mely E-vitaminban
gazdag és koleszterinmentes. Hatéanyag-
tartalma révén cs6kkentheti az érrend-
szeri megbetegedések kockazatdt.

35‘?32 Ft

-~
EIOEXTRA

Cratacgus

FEOM THE FAMILY OF

A.
GERE 109

kedvezmény

VILLANY!
SZOLOMAG
OLA]J

¥ TRENS K186
250 ML
7T L T VLAY AT

Tartésan
alacsony ar! o

MAXIMUS - o
férfieré MAXIMUS - Ferfiero

90 db, 64,26 Ft/db

Hatbanyagai (Panax ginseng, Panax quinquefolium,

Ginkgo biloba és L-arginin, kiegészitve 13

Létfontossagu vitaminnal és dsvanyi anyaggal)

tamogatjak a keringési rendszer miikodését, az

erénlét fenntartasat. A B-vitaminok részt vesznek a

szervezet energiatermeld folyamataiban.

9783+



Célzott tamogatas

CALCIDIN Kalcium 600mg
+ D3-Vitamin + K2-Vitamin

56 db, 45,01 Ft/db

CalciDin 600mg kalciummal, D- és
K-vitaminnal az egészséges csontokért!
A kalcium sziikséges a normal
csontozat és fogazat fenntartasahoz.
Adagolasi javaslat: felnGtteknek
naponta 2 filmtabletta.

e e

AZ EGESZSEGES CSONTOKERT

CalciDin
KaICium °00 mg
kedvezmeény :

+ D3-viTamin ]
m & &.
56 R S
32260 ST
2521 rt
HEMPLEY CBD olaj 10%

10 ml, 1373656,1 Ft/L
Kozmetikumként —

10%

ARCON: csokkentheti kedvezmény
a bér Gregedését,
gyulladasat, TESTEN:
segitheti az izmok L
regeneralddasat,
csokkentheti az iziileti HED lH. EY
fajdalmat, gyulladast,
pikkelysomor kezelés
hatékony kiegészit6je
lehet. |
\
| 7><% ]
SZELES SPEKTRUM
CANNABSS
il 10%
g i s sl
—_— 10ml-03507 |
JOYHYST kapszula

90 db, 102,1 Ft/db
Aktivalja emésztGenzimeit!

> kedvezmeny
L L
[ W
”:"-;::q ]N ¥
= 10y,
752 WJOYHYST
s w.

.
Safrmazkl ez Biglna

e

9189

B 5 AL

52505

BIOHEAL Magnézium
+ B6 Vitamin tabletta

70 db, 31,9 Ft/db

Szerves magnéziumot tartalmaz, amely bizo-
nyitottan jobban hasznosul szervetlen parjanal.
Magas hatéanyag tartalmaval és nyujtott felszi-
vodasaval hozzajarul a faradtsag és a kifaradas
cs6kkentéséhez.

*ARADTSAG CSOMKENTESEER

Dbioheal
|l e

Mipns L
Mezium + g6-yitamin 22
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kedvezmény

www, biioheal.he

2233%

BUTTERINE Trio Max kapszula

30 db, 175,3 Ft/db
A vajsav a vastagbél elsédleges energiaforrasa.

kedvezmény

A %

BUTTERINE®
:\“‘""- TRIO MAX

KAPSIULA Jox

BARNYS ULTRA-C Imuno Complex
kapszula, BARNYS Aloe Vera FORTE,
BARNYS CRAN-PAC

30 db, 99.3 Ft/db, 2x500 ml, 6609 Ft/L,
500ml, 9118 Ft/L

10%

kedvezmény

Barnys" :U”RH::E

e

2979k
o

A TERMESZET EREJEVEL
A VERCUKORSZINT EGYENSULYAERT

Napjainkban egyre tobb embert érint az
inzulinrezisztencia és a cukorbetegég. Mi segithet az
allapotukon?

A ,,CUKORGYILKOS” GURMAR ES A GINZENG

Az indiai gurmar (,cukorgyilkos”) csokkenti a
vércukorszintet és az inzulinrezisztencia mértékét,
néhany vizsgalat szerint segit a fogyasban is.

A ginzeng ara egyes korokban az aranyéval vetekedett.
Vércukorszint csokkentd hatasa ismert.

KROM ES CINK

A krom és cink részt vesznek a szénhidrat-
anyagcserében. A krom elésegiti a vérben Lévé cukor

s n

sejtekbe torténd bejutasat.

ZSIBBAD A KEZE, LABA?

A B1-, B2-, B6- és B12-vitaminok késleltethetik/
gatolhatjak az olyan mellékhatasok fellépését, mint pl.
a kezek-labak zsibbadasa, védelmet nydjtva az erek és

idegek szamara.

ANTIOXIDANSOK HARCA

Az antioxidansok, mint pL. a C-vitamin, E-vitamin,
szelén hatasa védelmet nyujt a szervezet szaméara —
gatolva vagy késleltetve a szovédmények kialakulasat.

e I

Dhaabhs

i mnogharm

4.3, torory, S.em

QD owesro

D ACEDST TAMOGATOM

25%279 Ft

Tek: (43611250 836, £ mast mebBinofar kT . WWW.DMBEST.HU

10%

kedvezmény




Egészségtol sugarzo szep bor 4 herbahdz

10%

kedvezmény

BIOEXTRA Argania Oil
borapolé olaj + Q10

20 ml, 111950 Ft/L

Az arganolaj kiilonosen alkalmas
azarc és a szem kortili érzékeny
bdr, valamint az egész test és a haj
apolasara.

kedvezmény

Naturcomfort Feszes Bor
50 FELETT Nappali krém

50 ml, 165700 Ft/L
Bdrfeszesitd, ranctalanitd, bértaplald

hatas az 50 felett is feszes borért!
SILANUS Kovirézsa krém

8285k
60 g, 33750 Ft/kg

Kivald szepl6k, majfoltok kezelésére, rendszeres hasznélata elhalvanyitja a talzott festék-
anyag-termelésbdl adodé szépséghibakat. Mivel a krém csak természetes fehérit6t tartalmaz,
igy hasznalata semmiféle karos mellékhatassal nem jar. A krém hidratalé hatasd, minden
bértipusra ajanlott, kivalé bérregenerald készitmény.

Az aprilisi akcio
meghosszabbitasa.

T —

colam

Cvitaminnal

Tartésan | =

alacsony ar!
&
” i 0 . I ’g 2 .o ’” ”
s 15 %o = . Smink eltavolits torldkendd
gjvezmeny ; 20 db, 13,35 Ft/db
\ Remover WpesP :
tiszta kristilyos kollagén C vitaminnal For all skin types

az iziiletekre és a borre ‘ Sttt
| . mendili




A beliilrol fakado ragyogasert

15+

INTERHERB INTERHERB kedvezmény
Kollagén-Hyaluronsav
kedvezmeny INTENSE tabletta \
 — = 30 db, 125,97 Ft/db 1000 me
. Nagydézist és kivalé biohasznosulast A kollagen
~ hidrolizalt kollagén peptidet és F | 50 mg
hialuronsavat, valamint a b6r - | Fyaluronsay
egészségében szerepet jatszo
ﬁ vitaminokat (A- és C-vitamin, Biotin)
tartalmazo komplex készitmény.
! Az A-vitamin hozzajarul a bér és a -
EXILIS Haikapszula nyalkahartyak normal allapotdnak -
| jkap megbrzéséhez, mig a C-vitamin i KOLLAGEN -
] AU 60 db, 69,08 Ft/db tdmogatja a megfeleld kollagén | HYA ,'
s El8segiti a haj ndvekedéseét, képzGdést. A biotin hozzajarula | | LU RONSAV .
csdkkenti a kopaszodas és a bdr és a haj megfelelS allapotanak, [ 4 /)
haj ritkulasanak Lathato jeleit. igy épségének és szépségének INTENSE

Hormonalis problémak okozta fenntartasahoz.

hajhullas esetén is hatékonyan
AACAC:
“TJIT L

anti-aging formula

sziintetheti meg a problémat.

14145+

=

bince

MADE I EARTH

kedvezmény

SUN MOON Plus Kollagén Tabletta
30 db, 140,63 Ft/db

A haj, a bér szépségét, az izliletek rugalmassagat (

el8segithetjiik napi 1 kollagén tablettaval.
Kiszerelés : 30 db./1 havi adag

BLNCE Beauty Shake

600 g, 13765 Ft/kg

Hozzdjarul az immunrendszer m(iko-
déséhez, a bér sajat KOLLAGENTER-
MELESEHEZ cinkkel, C-vitaminnal,
probiotikus kultdraval és VEGAN
HIALURONSAVVAL.

ﬁibgn

20%

edvezmény

Oww’ |
Hozzajarul abirs sajat
Kkollagéntermeléséhes
Cinlekel, C-vitaminnal &
veganhl‘\wrgf“a“’al

Beautys/ake
5 In 1

SUN MOON PLUS 4

10%

kedvezmény

30

: ::p?::l: Sziiztea Forte
5279Ft Y
4219k y

\

%

) )

80 db, 38,63 Ft/db
Az egészséges haj, bor, korom
védelmeére.

213069+

\\\\\\



Szépségapolas természetesen

Kendermagolaj
kiilsoleg es belsoleg

A kendermagolaj a kender novénybol szarmazik. Kivalo
tapanyagforrasként szolgal, a keleti kultdrakban
évszazadok 6ta hasznaljak mind belséleg mind kiils6leg.

Két fontos szo: esszencialis zsirsavak. A kendermagolajban megta-
laljuk az omega-3 és omega-6 zsirsavakat is, amelyek hozzajarulnak
az altalanos egészséghez.

Felhasznalasi teriiletek: bor, haj, étkezés

EL6ny6k: A kendermagolaj mind a kilenc esszencidlis aminosavat tar-
talmazza, amelyeket testiink nem képes nmagaban eldallitani. A sze-
rvezetnek sziiksége van az 6sszes aminosavra ahhoz, hogy megfeleléen
m{ikodjon, és az esszencialis aminosavakban gazdag élelmiszerek
- kendermagolaj, kenderfehérje - fogyasztasa segithet a szervezetnek
Ggy miikodni, ahogy az szlikséges.

A kendermagolajat altalaban a b6ron hasznaljak, mert természetes
hidrataloszerként miikodik, és jelentés mértékben taplalja a bdrt.
Sok kozmetikai termék, krém, olaj és balzsam Gsszetevéjeként is ta-
lalkozhat vele. Az antioxidans tartalom miatt elényds lehet a bérének,
ha belséleg és kiils6leg is alkalmazza egyidejlileg.

INDIA Kendermagolajos haj-és testapolo termékek
7750 Ft/L-t6L

Legyen mindig hidratélt bére, erds, ragyogd haja! Apolja magat ken-
dermagolajjal késziilt termékekkel: Testapold balzsam, hajsampon,
hajmaszk vagy folyékony szappan. A felhasznalt olaj OKO gazdalko-
dasbol szarmazik.

kedvezmény

Silver Age testapolo

300 ml, 11416,67 Ft/L

A termék shea vajat tartalmaz, ezért
erésen hidratal. Plancton és koffein
tartalma biztositja a bér feszesen
tartdsat. Carbamid, orchideakivonat,
hyaluronsav és allantoin tartalma
Kkéslelteti a bér 6regedését. Az
olivaolaj pétolja a bér zsirveszteségét,
véd a kiszaradastol.

A testapolé didlevél kivonatot
tartalmaz, amely segit a nyari
barnasag megGrzésében.

ui

‘[ SILVER-Age
] L i

TESTAPOLO

3%225 Ft

/] herbahadz

az egészség Gruhdza

kedvezmény

(We-l-eda Skin Foo
termékek

VVELEDA

‘Skin Food

Wihranda Intensivpfleas
e Gesicht und Kvpst

WE%EDQ
Skin Fond
Budy Butter

E‘ Ineensiy ndbhiende Kirperpfiege
' Tetkens bis sehr trackens MIST

UWELEDA

SIHL(:‘:".;. 1921

20%
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Gyogy- és naturkozmetikumok

PRIESSNITZ MEDICAL Véna és visszér krém
125 ml, 25352,86 Ft/L

Természetes hatéanyagokkal csokkenti a visszerek és ] 100,/0 100,/0
vénak problémajat, a fajdalmat és duzzanatot. Enyhiti PRI ST kedvezmeny kedvezmeny
anehéz, faradt lab érzését, a bizsergést, érzékenységet. e VIEDICAL | hengi

Mentol tartalma intenziv hiisit6 hatasd. Kotelez6 szoveg MEDICAL NAES VISSZER G

ehhez: VENA ‘» \ -I.. LR KREM L] BIOMED

Koromvirag krém FORTE
60 g, 13750 Ft/kg

Gyogyaszati segédeszkdznek mindsild orvostechnikai
eszkoz
A kockazatokrél olvassa el a hasznalati Gtmutatot, vagy

Wi

, b i ﬁ ZZ Szaraz, érzékeny bérre, illetve
\ e 7 ’ 2 . .
kérdezze meg kezelSorvosat! | ,f'. 227 nehezen gyégyuld zart feliileti
e 2 s e 2 s g7 2
,, ll" \ 5§f' = sebek, hamsériilések idoszakaban
L,

ajanlott, bérapolasi céllal. Hozza-

e
A\

Y
RN
b Y

adott echinacea kivonattal.

3522Ft
3169 st

\

NESEI'?(ANTE " SABA Ngi intim

:J::ﬁrzz:sp(::: f:: a}én dék mosakodo, illatmentes, S——
i I 3. "

kéztisztitoval Zggyr:fafam"al " biomed

1 db, 3829 Ft/db-tél
Prémium mindségl Nesti Dan-
te olasz natirszappanok most
ajandék kéztisztitoval!

4448 11 Ft/1-t6L

kedvezmény

BIOMED Ordogcsaklya krém

{RDUGCSAKLYA
~ krém ~

| 10%

kedvezmény -z 70 g, 12071,43 Ft/kg
_ e Elh(z6d6 mozgasszervi problémak,
Qi | (0pasok idGszakaban, frissité helyi
Q%ba masszirozasra. 8% ordogesaklya
ol (6rdogkarom) kivonattal.

,

nden Herbiovit termék 15% kedvezménnyel a Herbahaz Rinalataban.
gynovényes termékesalad a természetesség, egyediség és fentarth_atﬁségjegyében.
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DIJAZZUK A
HUSEGET!

RegisZtrélj a
kedvezményepert
Uzleteinkpen,

Legyél Herbahi
DR.CHEN ASCO Slim kapszula Klub ta g!

kedvezmény

60 db, 45,38 Ft/db
Természetes hatéanyagokkal a
teststlycsékkentés tamogatdsahoz.

20%

kedvezmény
INTERHERB

Bmadg Interherb NAPI1 Barna alga Extraktum
ST 0 30 db, 45,20 Ft/db

B i A barnaalga kivonat kiilonlegessége a benne
e oS

a:.um!lm‘e Barn a al a felhalmozott szerves kotési jod, melyet szerveze-
Pariree i) tlink kdnnyen hasznosit. A jod nélkiilozhetetlen a
ot EXTRAKTUM 150 mg pajzsmirigy hormonok el6allitiséhoz, a megfeleld
#ﬁ.‘_’::f'gz 150 mg kivonat megfelel anyagcseréhez és az energiatermeld folyamatokhoz,
ko, yicn i ;

1500 mg nvényi drieménynek ezért hatdssal van valamennyi élettani folyamatra.

Az anyagcsere
tamogatasara
= b
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A Herbahaz Klub kedvezményre kizardlag Herbahaz Klub tagok, jogosultak, melyet orszagosan a Herbahdz tizleteiben,
a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhaté. Webaruhazunkban nem érvényes.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A kartyat kivalthatod barmelyik Herbahaz ruhazban.

Az étrend-kiegészitbk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. A feltlintetett drak tartalmazzak a kedvezményt,
melyek més akcidkkal nem vonhatok 6ssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak.
A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk.
A termékek elérhetdsége aruhdzanként eltérd lehet. A Tartésan alacsony arak 2022.04.01-06.30-ig érvényesek.
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