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- Rendkiviil alacsony energiatartalom
- Magas fehérje- és rosttartalom
- Szamos vitaminnal, asvanyi anyaggal

- Nagydozisu kollagen szépségmolekulaval gazdagitva
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CERBONA Vegan rizskasak, afonyas vagy
étcsoki-malna, gluténmentes
45 g 411111 Ft/kg 10%

i kedvezmény

1000 g, 1429 Ft/kg
Az étcsokoladés rizska-
sank gluténmentesen,
szinezék-és tartdsito-
szer mentesen készil.
Gyorsan, és egyszer(ien
elkészithetd finomsag,
hozzéadott chia mag-
gal, ami egyben remek
élelmi rost forras is.
Késtold meg az (j
Cerbona étcsokoladés,
malnaval készult,
vegan rizskasat!
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kedvezmény

MIRADOR Instant bio
kavé 100% Arabica

100 g, 22290 Ft/kg
A kavé eredeti aromajat

" culs @
for rf -4lg
teljes mértékben megdrzd,
fagyasztott szaritassal el8al- 4

S
cEpe
Litott bio instant kavé '

2229- gz

kedvezmény (5

IT'S US MIKLOS’
Kenyér vagy MARIA'S
Siitemény lisztkeverék
1000 g, 1569 Ft/kg
Gluténmentes fehérkenyér

és stiteménylisztkeverék,

melyekkel élmény lesz otthon
a siités.

ALPRO novényi italok,
Cukormentes Mandulaital,
Zabital, Etcsokoladés
Mandulaital, Rizsital Original

1000 ml, 769 Ft/L

Alacsony zsirtartalmi 100%-ban ndvényi
alapu italok hozzaadott kalciummal,
B2-, B12-, E-, D2-, vitaminokkal.
Természetesen laktdzmentes.

kedvezmeny

250 mL, 2088 Ft/L
Laktdz- és gluténérzéke-
nyek szamara is fogyaszt-
haté kokusztej f6z6krém.
Alkalmazza ételei elkészi-
téséhez ezt a sokoldallian
felhasznalhato, kdkusz-
kivonatot tartalmazo
alapanyagot.

922k

AIMOND

NO SUGARS

0 pane oAby

IT'S US MIKLOS’ Univerzalis
gluténmentes lisztkeverék

Miklds Univerzalis Lisztkeverék, =
glutén- és blizamentes lisztke-
verék, a normal biza finom-
liszthez hasonldan széleskortien
felhasznalhatd, nem csak
kenyerek, pékaruk stitéséhez,
hanem pogacsak, palacsinta,
stitemények és tortak készitésé-
hez is, gyakorlatilag barmilyen
hagyomanyos receptben helyet-
tesithetjlik vele a blzalisztet.

1429

THAI COCO Kokusztej (f6zokrém)

Van, aki mentesen szereti

kedvezmeny
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Egyszerii vanilias siitemény
az Alpro This is Not M*Lk
zabitalaval.

Hozzavalok:

+ 250 g 6nkelesztd Liszt

+ 70 g vanilias cukor

+ 190 ml Alpro This is Not M*Lk zabital
» 75 ml napraforgoolaj/olivaolaj

THE BRIDGE bio rizs-
vagy zabkrém fozéshez
200 ml, 2345 Ft/L
100%-ban bio, vegan rizs és
zabkrém f6zéshez. GMO és
természetesen laktézmentes.
Hozzaadott cukor nélkiil.

469n

+ 40 ml forrasban Lévé viz

+ lvaniliar(d vagy 1 tedskanal vanilia aroma
+ 3 kanal szeletelt mandula

+ 1csipetso

Elkészités:

Egy lépéses, egyszer(ien elkészithetd stitemény,
amely barkinek konnyen elnyerheti a tetszését.
Melegitsd el6 a et 180°C-ra és vajazz ki

egy 20 cm atmérdjl stt6format. Keverd Gssze a
lisztet, a vanilias cukrot, a és a kikapart vaniliartd
belsejét (vagy vanilia aromat) és a sot egy talba.
Ontsd hozza az Alpro This is Not M*Lk-et, az olajat
és a forr vizet és keverd addig a masszat, amig
csomémentes nem lesz. A keveréket 6ntsd at a
tortaformaba, sz6rd meg a szeletelt mandulaval
majd stisd 40-45 percig, amig szép aranybarnara
nem pirul. Fogyaszd kavéval vagy friss
gylimolcsokkel vagy készits hozza névényi alapl
habot az Alpro ,Whipping” desszertkrémjéb6l!

ALPRO Not Milk 1,8% vagy 3,5%

1000 mL, 699 Ft/L

Alacsony zsirtartalmi 100%-ban novényi alapu
italok hozzaadott kalciummal, B2-, B12-, E-, D2-,
vitaminokkal. Természetesen laktozmentes.

s 30%

Iazzr 8 kedvezmény
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*100 ml a képen Lathat6 termékbdl kalciumforras. A kalcium
sziikséges a normal csontozat fenntartasahoz. A jo kozérzethez
valtozatos, kiegyensulyozott étrend és egészséges életmod javasolt.



Mentesen, hianyérzet neélkiil
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Az olajos magokbol késziilt krémek igazi jolly-
jokerek a konyhaban: reggelikhez (zabkasaba,
kenyérre kenve, turmixokba), féételekhez (4zsiai
ételek martasahoz, salatadntetbe), siiteményekbe
és desszertekhez (kekszekhez, palacsintakhoz,
pudingokhoz) is fel lehet Gket hasznalni. A Mendula
magkrémei prémium mindségi olajos magokbol,
adalékanyagok nélkil késziltek, és mar 11 féle
izben kaphatdak.

Most egy nagyon finom, szaftos, almas-zabpelyhes
muffin receptjét irjuk itt le, ami tokéletes és
egészséges valasztas tizdraira, uzsonnara — akar a
gyerekeknek iskolaba is.

Hozzavalék (12 kisebb muffinhoz):

» 100 g almapiiré

» 25 gbarna nadcukor

» 70 g mandulavaj

» 1tojas

» 50 g natdr joghurt

» 100 g gluténmentes zabpehely
» fél-1tk fahéj

» féltk stitépor

» 1alma felkockazva

» par kocka étcsoki

Elkészités

A nedves hozzavaldkat (almapiiré, mandulavaj,
tojas, joghurt) és a cukrot 6sszekeverjiik. A szaraz
hozzavaldkat egy masik talban 6sszekeverjiik,
majd hozzaadjuk a nedves hozzavaldkhoz. Majd
belekeverjlik az almakockakat is. Beletoltjiik a
muffinformakba, és 180 fokon megsutjiik. Ne

stisstik tal, ha mar nem tapad a tre, jo is. A tetejére
csorgassunk olvasztott étcsokit.

MENDULA Mandulakrém
- 100% mandula

180 g, 11694,44 Ft/kg
Enyhén porkolt manduldbdl készilt

®

@

mandulavaj. Felhasznalhato siitibe,
®

-]

zsiradék helyettesitésére és krémesebb
lesz t6le a smoothie, laktatdbb a zabkasa.

I data )

MANDULAKREM

2105+

kedvezmény

BENEFITT Paleo cukorhelyettesits, %o
P kedvezmény
4x erdsségii

500 g, 5730 Ft/kg @ D

Fogyoklrazok, és a cukormentes, egészséges
életmadot koveték egyik optimalis
alternativéja ez a remek magyar termék. C""“"Pﬂ’ﬁ?‘f".“’
Az eredeti kristalycukorhoz hasonld édes
iz eléréséhez negyedannyi mennyiséget
hasznaljon!

2865

o2

NAIRNS Teljes kidrlésii rostdus
gluténmentes vegan zabkeksz,
tobbféle |

160 g, 6993,75 Ft/kg

Gluténmentes Nairns teljeskiGrlés( rost-
dus reggelizé zabkekszek. Afonyas-mal-
nas, étcsokis-kokuszos, sos karamellas,
édes és csokidarabos izekben.

4fimfi'lgF

HYSON Black tea Graviola Magic, vagy
Green tea Soursop Fantasy

20 db, 119.1 Ft/db

Z6ld tea, szaritott Soursop tropusi gylimélcs darabok,
levelek és természetazonos Soursop aromaval., Ceylon
fekete tea, szaritott Graviola Dice gytimolcs, levelek és
természetazonos Graviola aromaval.

SUSU KEDVENCE mézes kakads
kukoricapehely, gluténmentes
225 g,1933,33 Ft/kg

GLUTENMENTES MEZES KAKAOS KUKO-
RICAPEHELY
225G

kedvezmeny

kedvezmény

435,

NYiRFACUKOR Kukoricagolyo
fahéjas vagy kakaods

60 g, 5916,67 Ft/kg

Kénny(, édes ropogtatni vald, amelyet
magaban vagy akar tejjel is fogyaszthatunk.
Gluténmentes, vegan és cukormentes édes-
ség az egész csalad szamara.

kedvezmény

NATURMIND Fermentalt

rizskorpa 250 g, 3312 Ft/kg
1adagot (10 g) 2-3 dl vizzel,
noévényi tejjel, gyimoleslével
elkeverve fogyasszunk, vagy
dusithatjuk vele a miizlinket,
kasankat. Magas rosttartalma
miatt segitheti a gyomorm{ko-
dést, emésztést. A termék fo-
gyasztasa utan tobb folyadékot
javasolt fogyasztani!

828n

1 #.1-sHOP-
PIRITOTT HAGYMA 200t

Piritott hagyma
200 g, 4970 Ft/kg



< SCHAR gluténmentes pékaruk,

" Pain brioche édes kenyér vagy
Bon matin édes kifli
Edes kenyér: 370 g, 4418,92 Ft/kg, 1635 Ft
Edes kifli: 200 g, 5745 Ft/kg, 1149 Ft
Pain Brioché édes kenyér olyan, mint egy finom
kaldcs: pillekdnnyd, puha és édes. Glutén-
mentes, blzamentes, tartésitészermentes!

1149

HEIT Torma, tobbféle

180 g, 5750.28 Ft/kg

Reszelt torma tobbféle izesitéssel.
Eredeti, karakteres izvilag, mindségi
magyar torma feldolgozasaval ké-
szllt termék. Batran ajanljuk f6tt és
hisételek, valamint hurka, kolbasz,
sonka és szalonna mellé is. H{itve
tarolandd!

1035+

“Az ecet miivészet” -
A DETO Andrea Milano.

10%

kedvezmény

Szénhidratcsokdkentett
Piskota és Mn:ﬂn

:I.ml@ml« 'ﬁ
e
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sz nétkil 1~
L

Gyorian
elkisitnet
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Az ecet egészséges tulajdonsagai miatt hozzajarul a
napi egyensulyhoz idealis 6sszetevéként hasznalhaté
ontetekhez, gyogyteakhoz vagy vizben higitva frissitéként

fogyasztva. A DETO termékek bio, szliretlen
pasztorizalatlan Gsszeteviket tartalmaznak. . »
x APPLE
a2 " @ GloER: »
®

10%

kedvezmény

A DETO elnyerte a

Gulfood Innovation Awards
2020. fédijat Dubajban a _ LI o
.Leginnovativabb egészséges és
wellness termék” kategériaban.

. kedvezmény
EVEZD A FINOM MOGYORORREMET BUNTUDAT NELKUL 0

Prémium minéségd, egyedi receptura alapjan késziilt,
csokkentett cukortartalmii*, magasabb fehérjetartalmu*
mogyorokrém. (* A piacvezetd mogyorokrémhez viszonyitva.)
Vegan, bio, laktézmentes, gluténmentes, sz6jamentes,
palmaolajmentes, mlanyagmentes.

A Fabalous rendkiviil sokoldalu reggeli alapanyag piritosra,
gofrira, palacsintéra, valamint zabkasa és joghurt mellé!

MENTES ‘ @

jela léSEk BIO VEGETARIANUS

WERESD 3 fZBEM

VEGAN @ GLUTENMENTES

827 KITCHEN Vegan
sonka és pecsenyék

Szbja alapl hlspotld készitmények,
vegan megfelelGje a hagyomanyos
pecsenyéknek, sonkaknak.

889+

LAKTOZMENTES

Huasvéti hangulatban

BENEFITT Piskota-muffin lisztke-
verék, gluténmentes, szénhidrat-
:,) csokkentett
500 g, 2418 Ft/kg

L Gyorsan és konnyen elkészithetd, izletes
+*) piskéta alapt édes siitemények szénhid-

—, ratcsokkentett lisztkeveréke, gluténmentes
A ) OsszetevBkbél. A megszokott médon, percek

alatt elkészithetéek a csalad kedvencei,

° Oj) specialis vagy diétas étrend esetén is.

-
N
=
¥

5926,67 Ft/kg-tol

Hogyan tehetsz finom, egészséges
ételeket a csalad asztalara?

A Casale Paradiso hitvalldsa az,
hogy a természet mindent megad nekiink

amire sziikségiink van.
A Casale Paradiso termékeinek segitségével

néhdny perc alatt elkészitheted
az osi olasz ételeket.

L AsAE
DALLORTO [
DI NOMNA GIULIA r‘-} Hi -
J00% tiafions! T

kedvezmény

URITOKOS
Vigetables guaace by 44

PAST.
ALLA DA VR, "
- Fure, Quatity!

HOZZAADOTT
CUKORTOL
MENTES

CSOKKENTETT
SZENHIDRAT-
TARTALMU



HERBAHAZ ELETMOD PROGRAM

Ismerd meg a szentjanoskenyér magot!

Szentjanoskenyérfa termésébdl kétféle alapanyagot
allitanak elé: a lisztet és a karob port. Erdekes, hogy
szinlikben teljesen ellenkezbek.

A szentjanoskenyérlisztet ételslrit6 anyagként
és stabilizatorként hasznaljuk, szine hoéfehér.
. Mag6rleménye, a barna szin( karob, a cukrasz

» , és sutbiparban a kakaod helyettesitésére szolgal.
Tanacs Attila Gluténmentes, kaldria és zsirszegény, és kaprazatos
fejleszté séf alapanyag.

d ki a karobport!

probal

Husok elkészitése a legegészségesebb médon

Az el6készités soran tavolitsunk el minden szemmel lathato zsirt, valamint
a magas zsir és koleszterin tartalmu bért. A bd olajban valé siitést kertiljik,
helyette siissiik meg a hust |égkeveréses siit6ben, agyagedényben, jénaiban,
folidban vagy siit6zacskdban. Szelethusokat elkészithetiink teflon vagy
keramia bevonatu serpenyében is.

A grillezés egy nagyon egészséges konyhatechnologianak tlinhet, azonban
érdemes 2 szabalyt betartani:

Ugyeljiink arra, hogy a hus egyenletesen atsiiljon. '

Amikor a parazsba a zsiradék vagy huslé belecsepeg és megég, daganatos PfUSCher Kinga
betegségek el6forduldsaval kapcsolatba hozhaté policiklusos aromdas dietetikus
szénhidrogének keletkeznek. Hasznaljunk grillez6talcat a zsiradék felfogasara.

Boka és térd: erésités vagy mobilizalas?

Erdemes tudni, hogy a boka elsésorban mobil kell, hogy legyen, amellyel

a megfelel6 mozgastartomanyt tudjuk biztositani a sériilésmentes
sporttevékenységiinkhdz, de akar a mindennapokhoz is. Példaul egy
guggolas kivitelezéséhez elengedhetetlen a boka flexibilitdsa (dorzalflexio).
A térd esetében inkabb stabilizalasi kovetelményekrdl beszéliink, amelyet
leginkabb a lab, els6sorban a comb izmainak erésitésével tudunk elérni.
Ezek az izmok a térd koril tapadnak, igy minden olyan gyakorlat, amely a
combfesziték és combhajlitok erésitésére szolgal, egylttal elésegiti a térd
stabilitasanak kialakitasat, igy elkerilve a sériléseket.

Tehat hajrad guggoldsok, kitorések, térdhajlitasok, persze mértékkel és
fokozatosan, illetve az emlitett gyakorlatok helyes kivitelezésével.
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Természetes segitség a fogyokiradhoz

BLNCE ACTIVE SLIM FLASH,
csokis, bananos, afonyas
vagy vanilias

600 g, 12281.67 Ft/kg

Fogyas csak zsirbdl, izommegtartassal,
sGt akar noveléssel. Napi egy vagy

két étkezést 100%-ban helyettesitd
superfood. Nem alakul ki éhségérzet,
folyamatosan biztositja a szervezet
minimalis energia sziikségletét. Csokis,
bananos, vanilias és afonyas izben. 100
% vegan fogyokuiras por.

EXILIS Fogyaszté kapszula
60 DB, 69,08 Ft/db

Az allando fogyokura, koplalds és sanyargatas teljes

mértékben kimeriti a testet és a lelket. Felejtsd el a

drasztikus megoldasokat, valaszd az egyszer(, gyors és
mégis egészséges utat almaid alakjanak eléréséhez! Végre

konnyen megszabadulhatsz, akar heti 1-2 kilotél is
Exilis segitségével, de a visszajelzéseink
alapjan egy kdra alatt akar tébb

10 kg leadasaban is segithet!

P
( /’ '-\l;-\‘.,'-\
\ '

4145 Ft.\

DR.STEINBERGER 5 Napos Fitness
program csomag

3750 ml, 2294,67 Ft/L

Leginkabb tavasszal érezziik sziikségét, hogy
a természettel egyiitt mi is megujuljunk,
megszabaduljunk felesleges kiloinktol, s a
benniink felhalmozddott méreganyagoktol.
Azonban tisztité karara, Lé-bojtre nemcsak

néha, dtletszerlien, hanem negyedévente, @ %)

tervszer(i médon lenne sziikségiik. A Lébojt-
kara utan csékken a faradékonysag, a rossz
hangulat, fittebbnek érezziik magunkat.

P )

159

kedvezmény

4 axilis [

FIGYASZTO KAPSZULA

LOVE DIET Eritrit
500 g, 3598 Ft/kg

1000 g, 3529 Ft/kg
NGvényi alapl termé-
szetes édesitGszer

az

1/ ;ﬁ’

f

Sun Moon Colon

tisztito tea filteres

20 db, 25,38 Ft/db

Fontos, hogy id6kozonként gondos-
kodjunk a szervezet tisztitasarol és
méregtelenitésrél!

hr"

' kedvezmény

2
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BIO FIT Miizliszelet, almas, malnas
vagy sargabarackos

30 g, 4833.33 Ft/kg
BIO gytimdlcsos miizliszelet barackos, malnas
epres izben.

20%

LOVE DIET gluténmentes rusztikus
kenyér, fehér vagy barna

235 g, 4080.85 Ft/kg
Gluténmentes, blizamentes, szjamentes,
tojasmentes, magas rost tartalom.

kedvezmény

L 1:‘:..,
Ru.szfttus gluténmenies kenyér =

————
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IT'S US KATE’S Low carb
lisztkeverékek

500 g, 2950 Ft/kg
Gluténmentes, csokkentett e
szénhidrattartalmui stitemény, =
s6s univerzalis vagy kovaszos
kenyér lisztkeverék.

30, 40 akar 45%-kal csok-
kentett szénhidrat tartalmd
lisztkeverékeink nemcsak
finomak és sokoldaltak, de
még blintudatot se keltenek.
Kompromisszumok nélkiil
élvezheted kedvenc ételeidet.

7

Y

ir
4
I\

:
y

i
{

;f

!
|

&

ir
i
T
g8 :
T
S

)

3
+ g
L .
ik
L

— | -
"‘"‘-r-n....._

1475 Ft\J\\\_C

{

%

i
S

.
I s
o 2

/
[

N

W&



Mozgasra hiv a természet! %4 herbahaz

UW CLASSIC Tubusos krémek:
Sarkanygél, Jégzselé, Teafa-
olajos sarokapolo vagy SOS
kézkrém ureaval

100 ml, 6490 Ft/L

A gél fokozza a bér és az izmok vérella-
tasat, ezaltal melegitd hatasu, és egy-
ben felfrissiti a faradt izmokat., Ajanlott
a sportolashoz, vagy a megterheld
fizikai munkaban, ersen megerdltetett
testrészek jegelésének kivaltasara., A
szaraz, repedezett sarok, valamint a
megvastagodott bér apolasara ajanlott
készitmény., Szaraz, repedezett kéz apo-
lasara alkalmas készitmény. Bérnyugta-
t6 és hidratalé hatésu, hasznalata utan
a bér kellemes és puha tapintasu lesz.

UW @D CLASSIC

G\L)égqnévésyc‘,!( c‘.l‘c::jc‘, 100 ml-—-bc*.n

% 100 m

ENVIRA Univerzal

MAGYAR Csaladi Balzsam, Natur, / NATURLAND Fekete- —— oy ;
Extra hiisitéssel vagy Melegitd Saaeil? nadalyto Krém rovarirto perme,
hatassal g . kedvezmény NATURLAN 60 g, 36916,67 Ft/kg pumpas

50 ml, 42300 Ft/L = ol | B Zart baleseti és sportsériilések, 500 ml, 5958 Ft/L

BIOCID termék, rovarok
irtasara hasznalhato fel.
Csip6szinyogok (3600
faj), marvanypoloska,
hangya, német csétany,
amerikai csotany fajok
ellen.

Biocidok alkalma-
zasakor tigyeljen a
biztonsagra! Hasznalat
el6tt mindig olvassa el

, . jékoztatot, vagy kérdezze meg Asiitinle ol
LENAVIT Szerves Magnezium kezel6orvosat, gyogyszerészét! / a cimket es a hasznalati
: Gtmutatot!

2461 |
+ B-komplex forte 3312t e
60 db, 48,25 Ft/db 2 7
100 mg szerves magnézium (laktat és citrat) + 9 Ft 9 9 Ft

féle B-vitamin kolinnal. Segiti az ideg-, izom- és
immunrendszert, az anyagcserét és az energiater-
melést. Aktiv formdban tartalmazza a fontosabb
B-vitaminokat (metilkobalamin, P5P).

z0zddasok, izom- és inszalag-
hlzddasok, randulasok okozta
gyulladasok, duzzanatok és vér- %

.
labra, derékra! %&i alafutasok kezelésére. Gyogyszer-  [RAIET AN
nek nem mindsils gyégyhatasu

, M
' BS;\LM]] BALZSAM készitmény, melynek hatasat

3022Ft
i MELEGITO HATASSAL _ népgydgyaszati és szakirodalmi
A d adatok igazoljak.
Ft M | A kockazatokrol és a mellékha-

tasokrél olvassa el a betegta-

ElsGsorban bekeményedett,
bekotott izmok lazitasara,
becsipGdésekre ajanljuk. Hatra,

ALLERGY FORTE csalan levél+japan akac+c-vitamin+ananasz

szar osszetételii kapszula 60 db, 97,15 Ft/db
A készitmény természetes névényi antihisztaminokat tartalmaz. Segitheti az allergias

=, 200 200/ tiinetek enyhitését! Specialis 6sszetétele erdsiti az immunrendszert, csékkenti a gyul-
- - kedvezmé/gy kedvezmégy ladasos tlineteket és egyben magas antioxidansokat juttat be a szervezetbe.
# 7287Ft
@ g
~— 3 -
HUTRITION i FORTE -
VITAMIN ﬂ ALLEHGY i Ft ASHANIKA Macskakarom
B-12 e H tabletta ext. 5mg
N S AU LEVEL o M Gybgyszernek nem mindsiil8
s Y tssae 2 gyogyhatasi készitmény.
OSSZETET 1 5 % ]

W

BAKTERIUMOK ES MAS MIKROORGANIZMU-
SOK REME: AZ EROS IMMUNRENDSZER

Az immunrendszer feladata: szervezetiink védel-
me a betolakoddktol.

A macskakarom Peru &serdeibl szarmazo
gybgynovény, elsGsorban  gyulladascsokken-
tésre, iziileti panaszok enyhitésére és megsziin-
tetésére, bélbetegségek, fertézések kezelésére,
hasznaljak. Immunerdsité tulajdonsagaval javit
a szervezet altalanos allapotan, kiemelkedd
szerepe lehet a betegségek megelGzésében és
lekiizdésében.

kedvezmény

" ETREND-HIEGESZITO KE

3623Ft
Ft REUMA[TETH Mg
Reumablok Akut
125 ml, 22133 Ft/L | ppowtii? kedvezmeny

Reumas és merev izliletek -
masszirozasara. Csillapitja az izliletek
fajdalmat, bizsergését, zsibbadasat.
Csokkenti a gyulladast és javitja az
iziiletek mobilitasat.

A MACSKAKAROM
Az Ashaninka® Macskakarom tabletta a lidn bel-

3075Ft .%r,{:f 9065Ft s6 hancskérgének 5 mg hatéanyagra standardi-
b ] zalt alkoholos szaraz kivonatat tartalmazza.
\(\" { Napi 1 tabletta alkalmazasaval esélyt ad im-
Ft Ft munrendszerének arra, hogy hatékony harcot
) vivjon a szervezetét tamado, ,ellenségeivel” foly-
30 db, 256,83 Ft/db tatott kiizdelemben.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Gtmutatot, A kockazatokrél és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot

vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét.



Célzott tamogatas

GARUDA AYURVEDA Guggul
vegetarianus kapszula

60 db, 104,08 Ft/db

A hindu balzsamfa gyantaja, erés
tisztito, fiatalito, Lipid szabalyozd és
immunrendszer ergsité hatasu.

10%

kedvezmény

BIOEXTRA Epovit Ligetszépe
olaj kapszula

60 db, 58,08 Ft/db
A ligetszépe olaj értékes
tobbszorosen telitetlen
zsirsavtartalma révén
segit fenntartani

a sziv- és az ér-
rendszer egészségét.

DIABEST Komplex filmtabletta

30 db, 93,77 Ft/db

A Diabest 14 aktiv dsszetevét tartalmazo
komplex készitmény: C-, B1-, B2-, B6-, B12-,
A-, D-, E-vitamin, folsav, cink, krom, szelén,
Gymnema silvestre, ginzenozid.

* kedvezmény

SYLIMED

Mariativis kapszula

BIOMED Sylimed
Mariatovis kapszula

30 db, 57,63 Ft/db
Mariatovis és gyermeklanc-
f kivonatot tartalmazé
étrend-kiegészit novényi
kapszulahéjban. Osszetevdi
hozzajarulnak az egészsé-
ges maj- és epem{ikodés-
hez.

1729

2813+

Dr.Chen Gingko Biloba ampulla
100 ml, 17699,35 Ft/L

A NEGFTLILS yEEeeI ST

A Ginkgo biloba levelének kivonata segit a kognitiv

INTERHERB Magnézium
+ B6-vitamin tabletta

30 db, 33.83 Ft/db

A magnézium fontos szerepet
jatszik az idegrendszer kiegyen-
stlyozott m{ikodésében, a
normal vérnyomas fenntartasa-
ban, a szervezet energiatermeld
folyamataiban. Nélkiil6zhetetlen
a sziv egészségének megdrzésé-
hez és megfeleld mlikodésének
fenntartasahoz. Sziikséges a
csontok és a fogak szerkezeté-
nek meg6rzéséhez, a normal
izomm{ikédéshez. A B6 vitamin
hozzajéarul az idegrendszer
kiegyensUlyozott m{ikodéséhez,
tamogatja a szervezet ellenalld-

pesség. L oory
1015+

BIOEXTRA Ferrovit kapszula

60 db, 39,15 Ft/db

Szerves vasalt, cinket, rezet, folsavat,
B6- és B12-vitaminokal tartalmazé
étrend-kiegészit6 készitmény.

— 5349,

T

DR.THEISS

159

kedvezmény

INTERHERB vimp

MAGNEZIUM
& Beviary

A kiegyensiilyozott
id'eg!;ndszerén

>
I

10%

B kedvezmény

SZERVES WAS - CINKD
2+ B-VITAMINGE

Dr.Theiss IRON energy
folyékony vaskészitmény
250 ml, 17740 Ft/L

Avas, a C-vitamin és a B6-vita-
min hozzajarul a faradtsag és
kifaradas csokkentéséhez.
Megndvekedett vassziikséglet pl.:
varanddssag esetén.
étrend-kiegészits

4435+

funkciok, a normal vérkeringés fenntartasaban, ami

PHARM.ACOIDEI"' Osszefliggésbe hozhatd az agyi teljesitménnyel és kedvezmény
Anyatej serkento reaktivitassal. Segiti a memoria és a kognitiv funkciok VITAKING Prostate
kapszula megbrzését az életkor elérehaladtaval. ElGsegit a peri- complex

férias vérkeringést.

60 db, 134,57 Ft/db
Komplex dsszetételével
elésegitheti a normél tej-
mirigy funkciok és a mellek
egészségének fenntartasat
a szoptatas alatt.

AL ANYATE) TERMELES
FOKDZASARA

ANYATE)

SERKENTO Y

itk Fdeak Emény.
;"meh:a >
e g
[ .
it

S PHARMACOIDEA |

8074r

60 db, 67,58 Ft/db
Kifejezetten férfiaknak
ajanljuk. A flrészpalma
és a Kisviragu fizike
hozzajarul a normal
prosztata miikodéshez.




Vitaminokkal az egészsegeért, szépségert

HORMONRENDSZERUNK
TERMESZETES TAMOGATOI

Tartés stressz alatt a szervezet regeneracios foly-
amatai ki vannak kapcsolva, megvaltoztatja a hor-
mon szintet, sziv és emésztérendszeri funkcidkat.
A stressz, szorongds, harag mélyen berdgziilnek a test-
be, ugyanis a testet és lelket 6sszekotd PNI (pszicho-
neuro-immunoldgiai) rendszeren keresztil a sejtek
szintjén leképez6dd biokémiai valtozasok alakulnak ki,
melyek szervi megbetegedésekhez vezetnek. Az adap-
togén gyogynovényeknek kiegyensulyozé hatasuk van
a szervezet életfunkcidira. Hatasukat a sejtek szintjén
fejtik ki. Megakadalyozzak a szabadgyokok okozta sejt-
karosodast. Természetes mddon segitik a szervezet sza-
balyozé mUikodéseit. Hatasaikat az endokrin rendszer
hormonjain, enzimeken, illetve anyagcserehatasokon
keresztiil fejtik ki. Az alulm(ikodd életfunkcidkat ser-
kentik, a talm(ikodést mérsékelik. Ezaltal elGsegitik a
szervezetnek a megterheld, kiils6 korilményekhez —
stresszhez - valé alkalmazkodasat.

Naja Forest Bodorrozsa, Shiitake-Bodorrozsa,
Astragalus, Ashwagandha vagy Cordyceps-
Astragalus Etrend-kiegészit6 100 mL, 66050 Ft/L
Koncentralt hatéanyag tartalmi készitmény. Standardizalt
hatéanyag tartalommal., 100 %-os felszivddas - mar a
szajnyalkahartyajan keresztil

CORDYCEPS
STRAGALUS
fond g

LENAVIT C1000 + Szerves
Cink + D3 Retard filmtabletta

60 db, 41,98 Ft/db

Harmas tamogatas az immunrendszer-
nek egyetlen kénnyen nyelhet6 retard
tablettaban. Titan-dioxid-mentes szin-
telen bevonat, magas csipkebogydkivo-
nat-tartalom, természetes flavonoidok.

BENEFITT L-Aszkorbinsav

1000 g, 5309 Ft/kg

A C-vitaminként is ismert aszkorbinsav lekvarok,
bef6ttek, gylimolcsok és gytimoleskrémek oxidacios
barnulasanak megakadalyozasara, savtartalmanak
bedllitasara, kenyérfélék, siitemények frissességé-
nek megdrzésére ajanlott. Vizoldékony vitaminként
az immunrendszerre gyakorolt j6tékony hatasa
kozismert.

Gy
G gy

10%

kedvezmény
—

&BLE) AVIT

),

L-ASZKORBINSAV

Belieivk, saanicigok tartdukivica

L /

kedvezmény

INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav
FORTE tabletta

30 db, 88.63 Ft/db
Extra magas hatéanyag-tartalom

o
a feszes és fiatalos borert.  ~ 1 D

2659 -

HYALURONSAV
10%

kedvezmény

.VIRUSKERGETO" Bodorrozsas teakeverék,
ARTEMISIA/EGYNYARI UROM-MIX (Immun-
erositd és virusellenes teakeverék)

50 g, 19180 Ft/kg, 50 g, 18580 Ft/kg

VIRUSKERGETO” BODORROZSAS teakeverék a klinikai
vizsgalati eredmények alapjan leghatasosabbnak a
fert6zés megel8zésében, megallitdsaban bizonyulhat.

929;,

DR. HERZ Vegan multivitamin
kapszula

60 db, 85,92 Ft/db

Egészséglink megdrzéséhez és
teljesitdképességlink ndveléséhez
elengedhetetlen a megfeleld tapanyagok
fogyasztasa. A Dr. Herz® Vegan
multivitamin kapszula kiilonb6z6
Létfontossagl vitamint, asvanyi anyagot és
nyomelemet tartalmazo vegan termék.

2195¢

5

o ’ -«
=4 z

Yegan

Multivitamin



%4 herbahdz Kozmetikumok az egészségert

SILVER-AGE Aromaterapias tusfiirdok HERBATINT Normalizalé r
250 ml, 7353 Ft/L sampon aloe veraval WELEDA
Silver-Age aromaterapias tusfirdok segitségével 260 ml, 14442,31 Ft/L i
teljesebbé tudjuk tenni az esti pihentetd zu- Ajanlott toredezett, festett i &
hanyzas élményét. Cickafark, Levendula, Zsalya, hajra, szinvéds hatasa Q baby
Eukaliptusz, Menta, Fenyd, Mirtusz, Kakukkfd. miatt. A haj rugalmas “  \WELEDA J
! I TN
konnyen kezelhet§ lesz, 10 o | sait (ghez - Bio
q 2 20MAR o \ V0%
h|draF alja, hely rgall} tJ? kedvezmény | bag\yy WELEDA 0
természetes pH-értékét. I sen@iser 1 0 /
| Waschlotion & [ ] : 0
Shampoo baby. .
- KEDVEZMENY
Wundschutzcreme - e . s
wccecon [ KOFOMVIFagos
"""ﬁ?;ﬁ% P Tartésan termékekre
TUSFURD & alacsony ar!

Himalava
SINCE 1930

20% KEDVEZMENY

SZAJAPOLASI TERMEKEKRE

1838~ 3755-

LACALUT Aktiv fogkrém

10% 75 ml, 20653,33 Ft/L
8 kedvezmény Fogkrém, mely érezhetéen feszesebbé és

T er@sebbé teszi az inyt. Véd a foginyvérzés, a
% jiomed

S EEEI BIOMED Vad" fogagybetegség és a fogszuvasodas ellen.

' gesztenye krem

DUPLA —
120 g, 10291,67 Ft/kg 1ACALS M‘

Visszérgyulladas okozta T e

kellemetlen bértlinetek, I - =
o e LACALUT 2RSS, N

B S
\iiMFS?TE.\'\E

apolasara. Gazdasagos, e s e bt \
DUPLA kiszerelés. 100/0
4 kedvezmény
MEDINATURAL ILLoolajok, citrom SILANUS Kovirézsa krém
vagy levendula 60 g, 33750 Ft/kg | kedvezmény
10 mL, 107900 Ft/1, 10 mL, 124500 Ft/L Kivalé szeplok, majfoltok kezelésére, rend-
Az aromaterdapia antiszeptikus, antiviralis, FAEES hasznalata el’haL’\’/ény itjaa t(flzo’tt -
dsszeh(iz6 és méregtelenitd tulajdonsagai festekanyag-termelésbol adodo szepséghiba-

miatt hasznalja., lzomfajdalmakra, emésztésre, ~ kat. Mivel a krém csak természetes feheritGt
hasfajasra, fejfajasra, és kohogésre is enyhiilést ~ tartalmaz, igy hasznalata semmiféle karos
hoz. mellékhatassal nem jar. A krém hidratalo ha-

100 tasd, minden bértipusra ajanlott, kivald bérre-
[o general készitmény.
kedvezmeny 20%
¥ Medi Na
1205Ft
0%-0s lM¢d| Natural ’
LLOFt :

kedvezmény
Citrom . LevEnbuLA

természetes

ILLOOLA)
A 1-....

L 245 Ft
A




Tiszta ruhak, tiszta Lelkiismeret

/] herbahaz

az egészség Gruhdza

MIERT VALASSZUNK ,ZOLD"” MOSOSZERT?

A mosodié novényi eredetli, 100%-ban természetes,
gazdasagos és hatékony.

Ezeket a kornyezetbarat tulajdonsagokat élvezi a Dr. M
Folyékony mosddio illatmentes, narancs és levendula
illoolajos valtozata. KLor- és foszfatmentes, nem tar-
talmaz szilikonolaj-szarmazékokat, Gsszetevéi lebom-
lanak a kdrnyezetben. Uj generaciés a Dr.M NEXT 3:1,
mely mosdszer, szalvédd és vasalaskonnyitd is egyben.
A csomagolasa 100%-ban Ujrahasznositott fakon. In-
novativ fejlesztés a mosodié kapszulas valtozata. Kor-
nyezetkiméld, névényi alapy, a csomagolasa lebomlik.
A kapszula klor-, illat- és szinezékmentes, nem tartal-
maz konzervaldszereket és szilikonolaj-szarmazékot,
Fehérmosashoz javasoljuk Dr.M Mosddi6 por, mos6sz9-
da vagy oxigénes fehérité hasznalatat, mivel a mosodid
nem fehérit. Illatositashoz hasznaljunk moséparflimot
textiloblitd helyett. Az Edes Pillanatok, Friss és Harmat-
csepp illatokban elérheté Dr.M Mosdparfiim hosszan
tarto illatot kdlcsénodz a ruhdknak.
Kétujkornyezetbaratkézimosogaté—afonya&levendula
és menta&csalan&citromfli — szinesiti a konyhai va-
lasztékot.

D«r?l\/l

Dr.M Mosoparfiimok -30% kedvezménnyel

+ DR.M moso és tisztitoszerek -15% kedvezmény

425 Ft/kg-tdl; 1299,33 Ft/L-t6L valamint 101,22 Ft/db-tdl

Tiszta ruhak kornyezettudatosan! KLor-, foszfat- és szilikonolaj-
mentes kornyezetkiméld folyékony mosészer valodi illéolajokkal.

A mosodparfuimoket kifejezetten mosédidval térténé mosashoz ajanl-
juk textiloblits helyett. Hosszantarto, kellemes illat - gazdasagos
kiszerelés, akar 80 mosashoz!

A mosddié ereje kényelmes kapszulaba zarva! Kornyezetkiméld
formula és csomagolas. KLor-, illat-, szinezékmentes, nem tartalmaz
konzervalészereket és szilikonolaj-szarmazékokat.

159

kedvezmény

FOLYEKONY
4 MOSODIO

ILLATMENTES

425

kedvezmény
3 CLEANECO tisztitoszerek
A Cleaneco bio és 6ko termékek
kornyezetbarat és vegyszermentes
megoldast nydjtanak az otthoni, vagy
akar irodai higiéniara és tisztitasra.
Tisztitdszerek, mosdszerek, 6blit6k,
mosogatoszer.

1079+

L'ARBRE VERT mosogatészerek,

mososzerek és oblitok .
1789 Ft/I-t6l

Kizardlag novényi alapanyagokbol késziilt,
vegyszermentes moso- és tisztitszerek.

A bérirritaciot kizarva biztositjak a nagyfokd
mosasi hatékonysagot.

Az GsszetevGket gy valasztjak ki, hogy azok
hipoallergének és minden bértipusra, még
a legérzékenyebb tipusra is alkalmasak
legyenek, mikozben minimalizaljak az
allergia kockazatat. A L'Arbre Vert az els6
olyan tisztitdszer marka Franciaorszag-

ban, melyet az ARCAA (Allergologiai és
Asztoldgiai Klinikai Kutatd Egyestilet,
Franciaorszag) allergolégusai is jova
hagytak, szamos termékét pedig az

ECARF, az Eurépai Allergiakutatasi = A

Alapitvany tanusitja. 8 9 4
Ft-tol

CSEPKE BABY termékek mosashoz, mosogatashoz,

cumisiivegmosashoz, mar 0 hénapos kortol
Tiszta szeretet a babak béréhez igazodva.

Hasznalatuk soran megel8zhetjiik, vagy akar teljesen
megszlintethetjiik a tisztitdszerek,

kozmetikumok okozta bdrirritaciokat.

Tartésan
alacsony ar!

Famifle
et Bebé 5§

kedvezmény

1319~ 1105~ 71229,

Cumisiivegmosé * 500 ml, 2210 Fv/I Folttisztit - 500 ml, 2458 Ft/I



Tisztasag fél egészség

FROSCH ZERO termékek

1633 Ft/L-t6L

BGrkiméld, hatékony moso- és tisztitoszerek
és folyékony szappan. Osszetételiik kiilonsen
kiméld. Erzékeny és szaraz kézbér, valamint
bérallergia esetén is hasznalhatok. Bérapold
ureat tartalmaznak. Hipoallergén,

bérgyogyaszok altal tesztelt termé- ﬁ‘

kek. 0% illatanyag, 0% szinezék, ] An&

0% tartésitoszer. Frosch B "OSCL‘
— [ero

10%

kedvezmény

I ——

-
969
o
kedvezmény FOLDBARAT altalanos

folyékony mososzer vagy 6blito
koncentratum parfiim illattal

2979,

Mosészer » 3000 ml, 993 Ft/I

1845

Oblitd * 1500 ml, 1230 Ft/I

MOSGszAPPANNAY

THOA £ s ik g

BI0-OKO SODASAN tisztitészerek

A Sodasan termékek eldallitasanal NEM
hasznalnak klor tartalmd vegyi tisztito-
szereket, enzimeket, foszfatokat, gén-

kezelt adalékanyagokat, mesterséges

illat- és szinez6anyagokat, tartosito-

szereket. Minden termékénél csak et
biolégiailag ellenbrzétt organikus

olajokat alkalmaznak. A termékek = = of
csomagolasa Gjrahasznosithatd
anyagokbol késziil és nem végez-
nek allatkisérleteket sem.

A termel&lizemben napelemek
segitségével allitja eld az elektro-
mos aramot.

1:i%i49 Ft-tol

kedvezmény

BAUBTE SAUBLR UaTHEN

herbow’

A mosddiobol késziilt Herbow termékek novényi
eredet, bor és kornyezetbarat alternativ mosoé- és mo-
sogatészerek. Mind hatékonysagaban mind ar-érték
aranyban felveszik a versenyt vegyi vetélytarsaikkal
szemben.

A mosodié természetes szaponin tartalmanak
koszonhetéen  remekil oldja a  hétkoznapi
szennyez6déseket, j6 zsiroldd és antibakterialis hatasu.
100%-ban anti-allergén, ezért kivalé tudatos valasztas
érzékenybdr(iek, allergiara hajlamosak, gyermekek és
kisbabak ruhainak mosasara, eszkzeinek tisztitasara.

A Herbow termékpalettdjan megtalalhatok folyékony
mosodszerek, textiloblitd koncentratumok, folttisztitok
és mosogatoszerek.

Legfrissebb Ujdonsagunk a Herbow Jeans farmer
mososzer, mely egy gyorsan oldodé gél, céliranyosan
megvalasztott természetes eredetli hatékony és kimé-
letes GsszetevOkkel, melyek segitik megdrizni a farmer
anyagok rugalmassagat és dvjak azokat a kifakulastol.

Minden mosoparfiimés  Minimum
tisztitdszer minimum 1 5 %
15% kedvezmény kedvezmény

LY

herbow’

MOSOGEF
MEREGTELENITC

Természetes mosoid tortalom g

1089 s

2498 Ft/L-t6l



A csaladodert, az otthonodeért, a Foldért

MOSOMAMI Aktiv oxigénes fehérits, Mosészoda, OPSO Oko illatosito szett, tobbféle
Mosodio vagy Mosogaté por 1db, 3501 Ft/db

Kornyezetbarat moso- és tisztitdszerek az idén 13 éves Mos6Ma- Kilonleges illatkompoziciok

mit6L. Mosas, fehérités, gépi mosogatas 6ko mddon - papirba élettereink Legfrissitéséhez. Az

csomagolva. illatanyagok és a csomagolas PEFC

tanusitvannyal rendelkezik, ezért

kornyezetbarat. Canadian maple
10% forest, Mediterranean citrus grove,
kedvezmény Japanese sakura tree, Caribbean

palm tree illat, Amazonian rainforest
i orchid vagy Nordic birch forest illat

3501
NAIKED mosogatoszappan -

7 - szilard mosogatoszer tomb

WMy it B

]

m»\u:-
AKTIV OX
FEHER

100 % oo

flakon folyékony mosogatészer
kivaltasara alkalmas. Helytakarékos,
hulladékszegény alternativa.

Kiprobaltuk!
* Kk ok K

Egy hétig teszteltik a Naiked
mosogatoszappant és  imadjuk!
Nagyon jol habzik luffa szivacson és
hagyomanyos mosogatdszivacson is!
Kivaléan tisztit. Lagy illata nagyon
kellemes. Alig fogyott bel6le egy hét
alatt, igy sokaig elegendd lesz ez a

mennyiség. Csillagos 6tos!

Sanytol Univerzalis tisztito, —
Fiirdészobai, Konyhai spray 10%
500 ml, 2598 Ft/L L | Vedvezmeny
Hatékonyan tisztit, akar oblités
nélkil. A lakés barmely részén,

egy lépésben tisztit és fertdtlenit.
Elpusztitja a baktériumok, gombak és
virusok 99,9%-at. Klérmentes, minden
fellilethez hasznélhatd, nem hagy
foltokat.

| UNIVERZALIS TISZTITOSZER ':e
FERTOTLENITO !
Ft SOLUTIE DE CURATAT UNIVERSALA
DEZINFECTANT §
\ e iprescet

OKOSTEST

RICHTIG GUT LEBEN

g,




4 herbahdz Ajanlatok torzsvasarloknak!
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Herbahaz Klub
kedvezmény

medvehagymas S8
tankaly rallér

NATURGOLD bio tonkoly

medvehagymas tallér

100 g, 5190 Ft/kg

Medvehagymaval gazdagon fliszerezett,
illatos tallérok.

Finom, ropogds nassolni valo.

519

SILANUS Izsop labszesz vagy Labkrém
100 ml, 18400 Ft/L

70 ml, 23000 Ft/L

A Silanus Izsop Labszesz és Labkrém a labgombaso-
das megel6zésére, illetve a mar kialakult panaszok
eredményes kezelésére, s egyben a labizzadas gatla-
sara ajanlott termékek. A krém bdrpuhitd hatassal

is rendelkezik.
2 O %

Herbahaz Klub
kedvezmény
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UZle’te"n kben! H;rgahéz Klub
Legyél Herbah3 .

az
348Ft
CSINTA Csakgyiimolcs snack
Ft 10 g 29600 Ft/kg

12 g, 24666,67 Ft/kg
Csak gytimolcs és semmi mas! Idedlis nassolnivalo, tizorai
vagy uzsonna. A hisvéti nyuszinak is ajanljuk :)

Lighjon {
tapsule Jio A
':m-me:. b Herbahaz Klub
ey, | kedvezmeny "H 2
! ; erbahaz Klub
P kedvezmény
“;:Ti;t DR.CHEN Konnyed iziiletek
i, ;‘:(Ij’bszﬁgg s INTERHERB Grapefruitmag csepp
Mg , 69, g :
N &1‘.};"5 Gyogynovényeket tartalmazo étrend- Iz(olgf ;o‘slf:ctﬁ?/‘: nnal
gy kiegészitd készitmény az iziiletek ' o )
tamogatasahoz . Alkoholmentes készitmeny, amely minden
korosztaly szamara idedlis, amelyet ajan-
lunk immuntamogatasra, a megfazasos
anaszok szokasos kezelésének étrendi
2609Ft f

kiegészitésére, labadozas id6szakaban.

A Herbahaz Klub kedvezményre kizardlag Herbahaz Klub tagok, jogosultak, melyet orszagosan a Herbahdz tizleteiben,
a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhaté. Webaruhazunkban nem érvényes.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A kartyat kivalthatod barmelyik Herbahaz ruhazban.

Az étrend-kiegészitbk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. A feltlintetett drak tartalmazzak a kedvezményt,
melyek més akcidkkal nem vonhatok 6ssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak.
A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk.
A termékek elérhetdsége aruhdzanként eltérg lehet. A Tartésan alacsony arak 2022.04.01. - 2022.06.30.-ig érvényesek.

Gyor, INTERSPAR Center / Budapest, VIII. Szazados Gt 18. / Budapest, XIII. VAci (ti
TESCO EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Kecskemét, Pet6fi Sandor utca 1. /

Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1. / www.herbahaz.hu




