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Jj év, Uj, fittebb TE!

-~ Minden BIOPONT BIO
gyiimolcs- és zoldséglé
10% kedvezménnyel

750 ml, 1132 Ft/L

Lébojt? Fogyokura? Természetes

vitaminforras? A Biopont Kft.

BIO levei kozott megtalalja az
igényeinek megfeleld terméket.

10%

BLNCE ACTIVE SLIM FLASH afonyas, Ft'tOI

vanilias, csokis, vagy bananos
600 g, 13331.67 Ft/kg, 550 g, 14543.64 Ft/kg

Etkezést 100%-ban helyettesitd superfood. Napi egy vagy
két étkezést tudsz helyettesiteni Gigy, hogy jellemz6en
nem alakul ki éhségérzet, mert folyamatosan biztositja a

szervezeted minimalis energia szlikségletét.

7999,

Minden GOLDEN GRANET glutén- és
allergénmentes pékaru és siitemény
10% kedvezménnyel!

10%

379 Ft/db-tol
kedvezmény @

Ft-tol

kedvezmény

4 herbahaz

30 éve az egészség aruhaza

PROVEGA TREND Instant rizs-, koles-
vagy hajdinakasa, Instant kélespehely
200g,300g, 2925 Ft/kg-tol

Teljes érték(i egészséges taplalék. Vizzel vagy

egyéb italokkal keverve kozvetleniil fogyaszthato,

de felhasznalhaté levesek, f6zelékek siiritésére,
habarasara, stiteményekhez, miizlikhez mint kiegészité.
Nem tartalmaz tartdsitdszert, mesterséges szinezéket,
cukrot, sot.

Herbahaz

ZZ

Friss zold taplalék télen is!

A csirak magas asvanyi anyag,
vitamin, enzim és aminosav
tartalommal rendelkeznek, amelyek
hozzajarulnak a szervezet normal

£
&

miikodésének fenntartasahoz.

talatsz!

o E ““"":" A Herbahazban mar kicsiraztatott
ﬂ E" ) ',%5 és otthon csiraztathaté magvakat,
s § Lot gabonakat egyarant

©®

NATURA magvak
csiraztatasra: napra-
forgd, zoldborsé, zold
lencse

200 g, 2025 Ft/kg-tol

Napraforgé
csirdztatdsral
200g

Zéld 1eﬁcse
csirdztatdsra
2009

- Zoldborsé
csirdztatdsra

PROTEINDUS LEVES KOTANYI proteindis
reriat Ty levesek, paradicsom-

| paprika paprika, spenot-brokkoli

25 g, 21800 Ft/kg

BLNCE SLIM FLASH
Etkezési olajkeverék
250 ml, 13912 Ft/L

Az els6 fogydkirahoz is
ajanlott olaj. Forradalmi
kutatasi eredmény: az olaj,
ami segit a stlycsokkentés-

,
kedvezmény

4 @iﬁ'f.ac"’foﬁ NYIiRFACUKOR ben, a sziv- és érrendszer
, .. védelmében.
ORIGI Kristaly 100% xilit

1000 g, 4019 Ft/kg

A cukorral megegyez6
édesit6 hatasu korszer(i
természetes cukorpétld
finom, mellék és utoiz
nélkili édesitési alterna-
tiva a hétkdznapokra .



Hozd a legjobb formad!

Pai You Guo extra erds sliming tea

| W 10%
15 db, 59,93 Ft/db

|‘| kedvezmény
Az linnepi lazitas utan érdemes kiprébalni a

2 Ty Pai You Guo tedt, serkenti a bélm(ikodést, az Perfect body tea
DENES NATURA eritrit p a ol
anyagcsere folyamatokat- er6sebb bélmoz- [ ADALEKANYAG-MENTES |
500 g 4058 Fi/kg seb [ rormuia | 1nap2 csoma | AOALEXANYAG-MENTES

gast is okozhat.

100% ndvényi eredetl édesits-
szer, cukorbetegek szamara is

Anyagcsere serkentés
fogyaszthato » Természetes alapanyagok
o J S o Ft * 100%-ban adalékmentes

= Szennalevél

Herbahaz

BIOPONT bio zabpehely, aproszemii 2 -~

és nagy szemii o (P ar! -

300 g, 1379,49 Ft/kg = J
= o ! 4 _ A zab beiktatasa rendkiviil
LM"E"“ ’)&7 iop ol ! elonyds a vegan életmodot

R Eritrit folytatok szamara. Magas

fehérjetartalma mellett gazdag

3 ',' { N> 9.  B- és E-vitaminokban, vas, kalcium,
= o N kalium, foszfor és magnézium
Mindséget megdizi: 30127027 E_.: talalhato benne. Kiemelkedo

a béta-gliikan tartalma,

amely bizonyitottan
erdsiti és stimulalja
az immunrendszert.

INTERHERB

| INTENZIV
~ SULYKONTROLL 5959

FOGYOKURAS
KAPSZULA és TABLETTA 2x60 db

A sikeres fogyokira tdmogatdsara kifejlesztett,

GYC’)GYN(‘:‘)VENY koncentralt hatéanyagokat tartalmazo kétkomponensi
- készitmény nappali és éjszakai fogyasztasra.
TEAKEVEREK 25 db R %

Gyogynovénykomponensei segitik az emésztést
(menta), fokozzak a kivalasztast (gyermeklancfi),
tamogatjak a szénhidrat anyagcserét (fahgj),
hozzajarulnak a gyomor- és bélrendszer
komfortérzetéhez (édeskdmény, anizs).

INTERHERB

INTENZIV g .
SULYKONTROLL

Te.d )
FILTE“S;\;M\‘NM‘N\" 25 o8 ‘*\

AREVE
I:a-nue TanAKBAN ALER

600a + 600e

RAPSIULA  TAMLETIA

43,96 Ft/db

49,66 Ft/db Q @ 6 » '
i



Izes és egészseges 7 herbahdz

IT'S US Kate's low carb
lisztkeverékek

500 g, 2950 Ft/kg

- | 2 , Csokkentsd a szénhidratot aggodalmak nélkl, gluténmentesen!

_— FIT VEGAN Laktoz,m,entes 30, 40 akar 45%-kal csokkentett szénhidrat tartalmu lisztkeverékeink nem-
muffin por csokolade csak finomak és sokoldaliak, de még biintudatot se keltenek. Kompromisz-

és vanilia izben szumok nélkiil élvezheted kedvenc ételeidet. Lisztkeverékeinkb8l nemcsak

396 g, 2865,67 Ft/kg
A doboz tartalmabal, tasakonként
minddssze 150 ml viz hozzaadasa-
val 6db vanilias és 6db csokoladés
csak novényi eredetli 6sszeteviket
tartalmazo Muffin készithetd.

TUST ADD 50mE wa;
TER,
BAKE T AND Enpey;

o
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Tartésan
alacsony ar!

\

;

i\
At
I

A
i
W

3

i

\

\

\

»\1 1
i

I

I

WITH CHOCHOLATE PIECES
WITH CARROT FIBRE - MIGH-PROTEIN FOOD | LACTOSE FazE

1

no_noa_n

szénhidratcsokkentett, kitling iz{i, hosszan friss termékeket (kenyér, pizza,
muffin, piskota) készithetsz, de mivel cikériainulinnal késziilnek, tAmogatja a
gluténérzékenyek helyes taplalkozasat. Elvezd a siitést hatarok nélkiill

10%

kedvezmény
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500 g, 978 Ft/kg ! = (

GMO, adalék-, vegyszer- és
allergénmentes. F6zési id§
formatdl fiiggben: 6-10 perc. Ft

GULLON csokis karika
hozzaadott cukor nélkiil

150 g, 4226,67 Ft/kg
Omlés keksz tejcsokoladéba martott. Igazi
finomsag, hozzaadott cukrot nem tartalmaz.

s Iy e zero

SIn azicares

704kt _—
7 |
M ch,' CF Ft \ g RS
z ; Immune Support E FIT .REG’GE’LI 0 3
s = rizskasak /
60 g, 3483,33 Ft/kg
Kezdd a reggelt egy finom,

rostban gazdag rizskasaval!

Dimpimg 3409

10% KEDVEZMENY
a teljes YOGI TEA®

Az gjdniot o tobb terméket

MENTES @ @

° V4
jElO leSEk BIO VEGETARIANUS GLUTENMENTES LAKTOZMENTES CSOKKENTETT HOZZAADOTT
SZENHIDRAT- CUKORTOL

TARTALMU MENTES




Segit a Herbahaz szakertdje

INTERHERB

V4
Herbahaz
Kollagénnel
a feszes borért

" KOLLAGEN @

Annak érdekében, hogy a fogyast

INTENSE ¢

kovet6en a megereszkedett bd
feszességét és rugalmassagat
visszanyerje, célszerii kollagént
belsdleg és kiilsdleg is hasznalni,
ami néhany kozmetikai termékben
is megtalalhato. Ezenkiviil
hasznalhatunk testtekercseld foliat,
kiilonb6z6 zsirégetd krémeket,
karcsusito, alakformalo
masszazskrémeket,

olajokat stb.

Szabd Erika,
Bp. Szazados (t,
fitoterapeuta

DR.HERZ Kaposztaleves
+ almaecet + krom kapszula

50 db, 33,12Ft/db

Komplex készitmény olyan értékes
novényi kivonatokkal, mint a kaposzta
por, sargarépa por, zeller por, hozzdadott
értékes C- és E-vitaminnal, valamint
B-vitaminokkal és asvanyi anyagokkal A
kaposztaleves + almaecet + krém kap-
szula kira segitheti az aktiv anyagcserét,
méregtelenit és gyorsitja a zsirlebontas
folyamatat.

,
H erba%z
Hatoéanyag-tartalmanak készonhetden
a sziiztea kapszula vagy f6zet hozzajarul
a gyorsabb bélmiikodéshez, fokozza az
anyagcsere folyamatokat, hozzajarul

a szellemi frissesség megtartasahoz és
rendkiviil jo kiegészit6je a fogyokuras
étrendnek. Napi javasolt fogyasztasi
mennyiséget lasd a csomagolason. Tea
esetén: kezdetben csak este egy filtert
3dl forrasban Lévé vizzel lednteni, 15-20
percig allni hagyni, és fogyasztani
(enyhe hashajto hatassal birhat).

A teat egy hétig igyuk, majd

tartsunk sziinetet, a masodik

héttdl naponta kétszer is
fogyaszthatjuk.

Sziiztea

23454

NANNRNRNNY

:HYLURONSA_V 150/
T - o

bensd - vonzo kiilsd az Uj évben is

INTERHERB
Kollagén&Hyaluronsav
Szépségformula INTENSE tabletta

30 db, 123,17 Ft/db

Nagydozist és kivald biohasznosulasu hid- |
rolizalt kollagén peptidet és hialuronsavat,
valamint a bér szamara fontos vitaminokat s

(A- és C-vitamin, Biotin) tartalmazé komplex
I E

készitmény.
SZERVES KROM 250ug

TABLETTA

DR. HERZ szerves kréom-
pikolinat tabletta

60 db, 32,02 Ft/db

A krom részt vesz a makrotapanyagok

normal anyagcseréjében és hozzajarul

a normal vércukorszint fenntartdsahoz.

Javitja a sejtek oxigénellatasat és anyag-

cseréjét, ezaltal elGsegiti a szervezet
regeneralddasat. iy

m@!

1921

Herbahaz

i ¥ Azalmaecet felgyorsitja az
emésztést, gatolja a korokozok
szaporodasat, csokkenti a puffadast,
segit a fehérjék emésztésében és
beépiilésében, és ami a Legfontosabb
segit lebontani a gliikozt, igy csokken

Kdpuszia
Pt az inzulinrezisztencia, kevesebb
inzulin termelddik, ami a kozvetlen

okozoja a stlycsokkentésnek. Ezért

javasolt az almaecet kira fogyokiras

étrend kiegészitéseként.

Napi javasolt fogyasztasi mennyiség:
2 dL tiszta vizben vagy teaban 2
evokanal sziiretlen

almaecet.

~J o v
SLULLCA

10%

kedvezmény

i lagyzselatin
kapszula

40 db x 1350 my

SAAMNNNNNNNANY



Mentesen is teljesen % herbahdz

Etelkészitési technikak
fogyokurazoknak

Altalanos tanacsok

A b6 zsirban és olajban siitést (plL. rantott hus,
fank, siilt burgonya, Langos) mell6zni kell, he-
lyette zsirszegény siitési modok javasoltak:
Torekedjiink a jo iz, illatozo, kellemes szinli ételek elkészitésére, hogy mi- , L "

nél élvezetesebb legyen a diéta, és kevésbé jelentsen a betartasa nehézséget. * Legkeveresessuitoben sutes

ngesebb sé.t hasznéljunlf ét}eleink e'l’k’észités? s'?ré’n.. Pe csak annyira fogju.lf . Mikrohullami siité alkalmazasa

vissza a bevitelt, hogy meg élvezheto izharmoniat erjunk el. Fogyasszunk ku-

Lonboz6 zoldfiliszereket batran, valtozatosan, ugyanis nem csak az izek kiala- « Teflon bevonatiiedényben torténd siités
kitasaban vesznek részt, hanem magas antioxidans tartalmukkal segitenek

egészségiink megdrzésében. Lehetdleg izesitdként ne hasznaljunk cukrot. Sza- « Agyagedény hasznalata

mos természetes és mesterséges édesitdszer megtalalhato a piacon. - e X o,
+ Foliaban, sutozacskoban torteno sutes
Az étrendiink minden nap tartalmazzon nyers z6ldséget, gyiimolcsot, kiilonos

figyelemmel a zold leveles zoldségekre és a bogyods gyiimolcsokre. Ezek sala- * Roston-, nyarson-, grillsiités

taként, turmixként, vagy nassolas helyett is beilleszthet6ek a mindennapokba. , , ,
Esetleg alkalmazhato ha van a haztartasban AMC,

Meleg ételek készitése Zepter készilék

Egy j6 megoldas a gézben f6zés technikaja, ugyanis igy minimalisra csokkent- e L ,

hetd a vitamin veszteség. A f6zés is alkalmazhaté eljaras, ilyenkor a f6z6levet [EECICEIIEICER QAT E L

célszerii felhasznalni az étlehez. Zoldségalaplét, lezsirozott csont és husalap- . Diétas rantis — amikor a lisztet szérazon
Lét is alkalmazhatunk viz helyett, igy izesebb lesz az ételiink. Parolas kevés megpiritjuk és kevés olajat hidegen adunk
zsiradék felhasznalasaval szintén alkalmazhatd, azonban : hozza

ételkészités soran keriiljiik a zsiradék fokozott hevitését. "~

« Egyszeri habaras - a lisztet egy kevés [6z6-
Lével csomomentesen elkeverjiik és ezt ad-
juk hozza az ételhez

+ 1tipp: A talalas

Talalasnal keriiljiik az ételek tuldiszitését, mivel ez jelent6-
sen fokozza a gyomornedv elvalasztasat és ezaltal az étva-
gyat. Széthuzott talalas modot alkalmazzunk, amelynél kis
mennyiségii étel is tobbnek Latszik.

+ Tej, zsirszegény tejfol, kefir felhasznalasaval
habaras

Pfuscher Kinga,
Herbahaz Pécs,
dietetikus

Hozzavalok (4 fore):

« 4db cékla « szerecsendi6 (Lakhsmy

« kokuszzsir/olaj (Herbavital szerecsendio orolt 30g) siile Alexandra

kékuszolaj 250ml) + 4dl kdkusztejszin (Delcoco ~Bp. Szazados it

» gyombér kdkusztejszin 200mL)  dietetikus

+ 25g kokusz chips (Trigramm

+ s0 (Naturmind natdr hima- T

laya s6, finom rozsaszin 500g) « készithetjiik piritott csicseri-

borsoval is, vagy fogyaszt-
hatjuk piritéssal.

+ izlés szerint chili (Lakhsmy
chili 6rolt 40g)

« bors (Lakhsmy fekete bors
érolt 40g)

A céklakat alaposan megmossuk, levagjuk a végeket és borsozzuk és felontjiik 2deci vizzel. Botmixerrel 6ssze tur-
aluféliaba csomagolva kb. 180 fokon megsitjik 6ket mixoljuk, majd apranként hozza adjuk a kokusztejszint.
(‘40perc). Miutdn megsiiltek, megpucoljuk és felkockdz- izlés szerint adunk hozza 8rélt szerecsendidt és chilit. Ko-
zuk Oket, majd egy labosban kokuszzsiron a lereszelt kusz chipssel a tetején talaljuk.

gyombérrel (izlés szerint) paroljuk egy-két percig. S6zzuk,
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Izélmeény

(nem csak) veganoknak

ALPRO Névényi italok: Mandulaital porkolt cukormentes, Ko-
kusz-mandulaital, Zabital Cukormentes, Mandulaital Vaniliaval
1000 ml, 769 Ft/L
Alacsony zsirtar-
talmu 100%-ban
noévényi alapuita-
lok hozzaadott kal-
ciummal, B2-, B12-,
E-, D2-, vitaminok-

e ST @
alpralpralpralpro

d

BENEFITT Proteines Vegaburger alapkeverék,
BENEFITT Proteines Vegan Fasirt alapkeverék
250¢g

Paratlan hdsélmény vega-
nok szamara is! A magas
novényi fehérje tartalmu
vegaburger és vegan fa-
sirt alapkeverék izében,
allagaban megszélalasig

|
BN kedvezmény

kal. Természetesen hasonlit a valddi hdsra. =
laktézmentes. ALM U N I] 0 A T C[] EUNU] Prémium osszetétele, vsc;rfglimﬁsml ==
| NUSU Gﬂl RE NUSU G_A EE & LM [1 N l AMOND gazdag beltartalmi érté- Niaphaversic ) \,.E,';' f,f E;T;E[;T
1 g oty sl 38 0L o oo z . ﬂ et [yl e Alapkeverek
259 »

kedvezmény _

G m...m'?u"o'!%ﬁ
&@ @urmlﬁmommc

OAT

DRINK
cacCa

150 g, 4420 Ft/kg

THE BRIDGE Bio
Kakads Zabital vagy
Kakaos Rizsital
1000 ml, 799 Ft/L
Kakaos rizsital és zabital.
100%-ban bio, vegan,
GMO és természetesen
laktézmentes Kivalé tejhe-
. lyettesitd!

RICE S

DRINK
CﬂCﬂO

GLUTEN FREE

ISOLA BIO Zabitalok, tobbféle

ISOLA BIO Zabital Barista
(Habosithato)
1000 ml, 913,14 Ft/L

1000 ml, 767 Ft/L-t6L

vagy zero cukor véltozatban.

VEGANCHEF kenhet6 novényi krém,
korozolt, fiist vagy zoldfiiszeres izesitésii

Bio zabitalok natdr, kakads, hozzaadott cukor nélkil

t6ségének koszonhetben ( -k
az egészséges ételeket,
mentes élelmiszereket
fogyasztok szamara
valddi hispotlé alter-

nativa.  1390F¢ s
1189+

4756 Ft/kg

=

1289+

VEGANCHEF vegan tomb, natar,
cheddar vagy fiist és cheddar izesitésii
200 g, 3830 Ft/kg

5156.00 Ft/kg

UJ P;QNSAG

%

AL
766n
Minden HERBOW vegéan moséparfiim,

moso- és mosogatoszer
10%
kedvezmeny

663+

10% kedvezménnyel!

HERBOW Mosodios @

Labda COLOR C

5 db, 349,8 Ft/db
Organikus mososzerek,

(o
bor- és kornyezetkiméld _€/
mosddid felhasznalasaval. herboy,*

Ajanlott érzékeny bériek,
csecsemd@k ruhaihoz.

1749

* F6 kategoria : Az év Mentes-M termékcsaladja
Alkategéria : Convenience termékesalad



10%

NATURLAND Kakukkfii s Aly MediNatural 100%-os
cukormentes 2 illdolajak, citrom vagy
150 ml, 9900 Ft/L g NATURLAND' ¥ Medi Natural .M_ = eukaliptusz
A kakukkfii nyugtatja - rend-Riegesyf Teef ¥MediNatural = 10 m, 108500 Ft/L
a torkot, garatot, hang- L ELIXIR THYMI D-Vit&ll'lin NATURLAND D-vitamin = A citrom illéolajat az aromate-
szalakat, valamint o = ; 4000 NE 190300 e # rapia antiszeptikus, antiviralis,
ho.zzajfalruL a sejtek _"',‘ kUk u = oonllSl * Echinacea csepp termeszetes éﬁ.};{f.;msz r 0sszehliz6 és méregtelenité
oxidativ s.trefsszeL ) - — & 30 mL, 80633,33 Ft/L b i tulajdonsagai miatt hasznalja.
szembeni vedelmehez. = S Az Echinacea segiti a fels6 L N Az eukaliptusz illdolaj kitlin6en
el o Sy Enitrit ; tisztitja a égutakat, igy segithet
M St
S nyugtatisita evia

a fels6-Léglti megbetegedések
enyhitésében

@\24
légutak megfeleld miikodését, © ~ 8Y7
a D-vitaminnal egyiitt hozzdja- '« | ’
rul azimmunrendszer normal 4

10% @

> L

m(ikodéséhez.
kedvezmény ) -
Ft

Intragmpiy SZERVES VASAT
TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITOK

10%

KEDVEZMENY

LenaVit C1000 + szerves cink + D3
/2000 NE/ + 60 mg csipkebogyo

159

60 db, 39,75 Ft/db
Harmas tamogatds az im-
munrendszernek egyetlen
kénnyen nyelhetd retard
tablettaban. Titan-di-

kedvezmény

oxid-mentes szinte- - .
len bevonat, magas

csipkebogydkivonat- &LEN AVIT
tartalom, természetes .
flavonoidok. ._,_:'Q'L‘,‘:_ﬂj,

B g copbebogr-tivasar  drvad bapie

£ i i
2 arated it
i
| 60 db
] seatimniacisa

2385,

LenaVit Mesemaci gumivitamin,
9 vitaminnal

60 db, 46,58 Ft/db
Cukor- és glutén- ]
mentes, vegan gumi-
vitamin, narancs-
malna-afonya
izekben. Magas

D3- (200NE) és
C-vitamin (30

mg) tartalommal.
Let6lthetd Grimm
mesekonyvvel.

20%

~ kedvezmény

“Mézes folyél;dny' éi":i‘end-ki_egészitiik

étrend-kiegészito

100 ml, 23790 Ft/L

Mézes szirup, méhészeti ter-
mékek és gybgynovények kombi-

APIVI-Multi Folyékony

étrend-kiegészito
100 ml, 25550 Ft/L

. Mézzel és vitaminokkal, ajanlott

= gyermekeknek és felndtteknek té-
lenvés-tavasszal csokkent étvagy,
gyengekoncentracioju és fokozott
faradsaggal kiizdG'iskolasoknak

nacioja, amely egyesitia
méz, kakukkfi

levél kivonat és

a propolisz tink-

tra legjobbtu-
lajdonsagait

159

kedvezmény

£LOUJII L

2379+

Apivit
@ 159

.~ kedvezmény

2595+

APIGLUKAN ImunoMax
Folyekony étrend-kiegészito
100 ml, 34990 Ft/L

Tartalmaz: Béta-glikant, mézet,
propoliszt, E-vitamint, B komplex
vitaminjai, C-vitamin, és cinket amik
hozzajarulnak az immunrendszer
normal m{ikodéséhez

159

kedvezmény

A s
- vurt

3499+




VIVA NATURA Sarkanytiiz
Torokdr spray

50 ml, 82820 Ft/L
Echinacea Purpurea
kivonatot és orega-
no olajat tartalmaz.

Arany Torok Tabletta

12 db, 57,42 Ft/db
Megfazas, torokkaparas esetén
érdemes kiprobalni a Kinai nép

kortéjét, eukaliptuszt anizs olaj
tartalmazd
pasztillat.

99,

kedvezmény

WESAIL COVID-19 NAB COVID-19
antitest teszt készlet

1db, 2277 Ft/db

A COVID-19 antitest szint mérg (neutralizald) gyors-
teszt nem csak azt képes kimutatni, hogy a vakcina
felvétele utan jelen vannak-e szervezetében a virus
legyGzését szolgald antitestek, hanem azt is, hogy
milyen mértékben. igy kdnnyen letesztelhets, hogy
az akar honapokkal korabban megkapott oltas, kelld
védelmet nytjt-e még az On szamara.

WESAL
=

COVID-10 Ag Tout Kit

gybgyaszatban elismert szerzetesek

INTERHERB Grapefruitmag csepp
C-vitaminnal, Jo izii
20 ml, 76450 Ft/L

Feln6tt és Kids valtozatban.
A grapefruitmagban Lévg
flavonoidok gyokfogd, an-
tioxidans hatast bioaktiv
anyagok. Készitményiink

a grapefruitmag j6izl, fla-
vonoidokra és C-vitaminra
standardizalt kivonatabol
késziilt. Hasznalata els6-
sorban azimmunrendszer
védelmeére ajanlott.

i
INTERHERB

INTERHERB

Wi
| Cvitan .|nnaI“ Grape’fgpu’l’tmag

C-vitaminnal

at

159

kedvezmény

WESAIL COVID-19 Ag
teszt készlet

1db, 2277 Ft/db
A COVID-19 Antigén Gyorsteszt egy sikfolyasu
kromatografias gyorsteszt a koronavirus antigénjeinek
kvalitativ kimutatasahoz emberi orrnyalkahartya

k

" j — . valadékbdl koronavirus fert6zés gyantjanak
= — DT e S5 esetén klinikai jelenléttel és mas laboratdriumi
J = B = SR tesztekkel 6sszefiiggésben. A pozitiv teszteredmény
Dteag »
WESAIL f / o, ] a virus antigénjeinek jelenlétét jelzi, azonban
EmiCE A ream

coViD-19 NAb
COVID-18 Nestralzing Antibody Test Kit

1 Teml

2277

FLONEY gyombér mézpasztill

18 db, 97777,78 Ft/kg
Adalékmentesen megszilarditott vegyes viragméz
pasztilla fromaban, gyémbérrel és propolisszal.

DR.HERZ C-vitamin
1500mg+D3+Zn csipke-
bogyéval + acerola

60 db, 44,17 Ft/db
Komplex készitmény termé-
szetes csipkebogy6 kivonatot
tartalommal, értékes citrus
flavonoidokkal, acerola gyu-
molcs kivonattal, valamint
nyujtott felszivodasu, magas
C-vitaminnal A C-vitamin
hozzajarul az immunrend-
szer normal miikddéséhez,
a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez.

1760+

C-VITAMIN 1500MG+D3+IN

2650n

klinikai elézmény és mas diagnosztikai informaciok
egybevetése sziikséges a fertézési allapot helyes
megallapitasahoz.

2277k

v

| GYOGYFU TEA
Bodorrozsa,

Tartésan \ ™
alacsony ar! ™

&

. ? szalas
)
, [/ =3 50 g 9522,46 Ft/kg
gy Sokoldaldi hatast
RROZSA

gybgynovény, gydgytea
alapanyag.

FILMTABLETTA

[RETARD]
spresocyd-icrrould

e

y' Tartosan
alacsony ar!
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i MECSEK Tozegafonyas gyiimolcstea IMMUNBASE immunerdsité
tﬁ " ) echinaceaval és aranyvesszofiivel folyadék, ananasz vagy

o 20 db, 45,13 Ft/db narancs izesitésii
o A hibiszkusz, almadarabok, szentjanoskenyér dara- 25 ml, 12794,96 Ft/L

bok, csipkebogyd héj, csipkebogyd mag, echinacea, = =

Tartésan
alacsony ar!

. . aranyvessz6fii, aroma, bodzabogyo, tézegafonya
LIFE D3-vitamin 800 NE dsszetevBk hatdanyagai el6segithetik a kisebb fokl és

malna izii gumivitamin idénkeént visszatérd hgyti panaszok enyhiilését. e U)
g 90 db, 27,02 Ft/db
. X A D3-vitamin hozzdjarul a kalcium t 3
\ és foszfor normal felszivodasahoz/ Tartésan \ ™ Ft

hasznosulaséhoz, a vér normal ' ' alacsony ar!
kalciumszintjéhez, az egészséges
csontokhoz, az egészséges izom-
funkcid fenntartasahoz.

2432

£ TERLLLTLNAY

e

D3-VITAMIN

SRt AEL

BIOHEAL D3-vitamin
forte olivaolajjal

40 db, 63,95 Ft/db
A D-vitamin - melyet a konnyebb

10%

SUN MOON Astraga- lfdvezmeny felszivodas miatt oliva olajban
lus Baktovis E_———= oldottunk - hozzajarul az immun-

e 2o rendszer normal miikodéséhez,
(Csiidfii) kapszula FITOVITAL 25PPM

az egészséges csontozat fenn-
tartdsdhoz. Fogyasztasa javasolt
D-vitamin hiényos allapot esetén.

eziist kolloid

250 ml, 6260 Ft/L
Segitség: védelemhez
és megelGzéshez.
Tamogathatja a
szervezet természetes
védekezOképességének

60 db, 32,28 Ft/db
Tamadnak a virusok? Gyen-
gll az ellenalld képesség?
Itt az id6 a megel&zésre!

Az astragalus gyégynovény
baktdvis néven is ismert a
fitoterapiaban. Gyokerét
évezredek 6ta hasznalja a

— |Ifﬂ|lll'
@2‘ |
: = 27 hatékonysagit.
EXTRAVlTAL

< gl
IMMUNOX 7 Immunerdsité
Komplex immunerdsitd kapszula vitaminokkal

kinai természetgyégyészat w
kasvirag és béta-glikannal, 7 természetes

1 93 ; Ft 1 565 Ft GsszetevGje révén hozzajarul azimmunrendszer

normal m{ikédésének fenntartasahoz és tamogatja
a szervezet természetes védekezd képességét magas hato-

VIRULCO gyogynovényes folyékony

anyagtartalommal.
étrend-kiegészito tozegafonyaval
150 mL, 21180 Ft/L MECSEK Virucisz bodorrozsas , e
Pemetefii és fehér malyva levél: hozzajarul filteres teakeverék kedvezmeny IM Somg |~
a légzbrendszer egészségéhez, a bodorrdzsa 20 db, 51,35 Ft/db S &sm, ) Ox 7 X
enyhiti a Llégzési problémakat. Szokasos napi T Oé;: .

! ouRe ; Osszetevdi elsegithetik a megbetegedések
adagja: 7,5ml, maximalis adagja: 15ml, reggel

: ’ . leklizdéséhez sziikséges ellenalld képesség -
bevéve min. 1dl folyadékkal. kialakulasat, kozvetve mérsékelhetik a N
— SR 10 virusos és bakterialis fert6zések tiineteit, F i ‘?Iww!-,_
+ I @

hozzajarulhatnak a gydgyszeres kezeles

S kedvezmény eredményességéhez. 60 db, 63,82 Ft/db
et
Milyen hatasa van az
Vi ru I C IMMUNOX® 7 kapszulanak?

GYOGYNOVENYE!

FOLYEKONY
ETREND-KIEGESZIT
TOZEGAFONYAV!

Q. - -

G VirulCo =
. cvocyuovinves
LORY STREND-GECESITD
= TOZECAFONYAYAL -

~ a

Tamogatja a szervezet

természetes védekezd képességét

Hozzajarul az immunrendszer normal m(ikodéséhez
Segiti azimmunrendszer m{ikodését

intenziv testmozgas alatt

Miért valaszd IMMUNOX® 7
immunerdsito terméket?

kedvezmény

7 valogatott Gsszetevdt tartalmaz a megfeleld ddzisban

1141F A hatéanyagok komplex mddon, egymas hatasat felerdsitve hatnak

R Rovid és hosszu tavon is segiti az immunrendszert

3536Ft < ¢
Ft O, Adagolas:
F t & Napi 2x1 kapszula

%0 Alkalmazasa kuraszer(en, 8 hétig javasolt
2 hét sziinet utan folytathatd

44'0
Q % FoLyrarisa .




PHARMACOIDEA Mentalfitol
Y kedvezmény Polifenol BOMBA Grlemény

alma-granatalma-cékla
100 g, 39130 Ft/kg

»

NETAMIN PROBIO10 Indiai Egres, Granatalma, Cékla, Kurkuma,
ﬂ_—.— kapszula \ Terminalia Arjuna, Brahmi komplex-szel.
i ' A Azimmun- és keringési rendszer tdmoga-
netamin nu
2 iy : 30, db, 695 Ft/d,b Bt Pﬂ!.l{nggl"BOh!l%ﬂ tasara. Hozzajarulhat az emészt6rendszer
: PROBIO szeles spektrumd keszit- Sy o és a sziv egészséges miikodéséhez.

mény: 10-féle probiotikus
baktériumfaj egy kapszula-
ban! Valogatott Lactobacil-
Lusok és Bifidobacteriumok.
30 darabos kiszerelés.

%85 Ft —

VIROSTOP pasztilla
50 db, 93,16 Ft/db

~ KAPSzuLA €=

R

3915

2 . VIROSTOP pasztilla virusok és baktéri-
0
NAREENY fulgyertya, Kedv. 9"/?‘ umok ellen. Az influenza és a megfazas
teafa . ecvezmeny tiineteinek megel6zésére és enyhitésére.
10 db, 335,4 Ft/db 5
MinGség és szakértelem — magas ¢ @ ¢ ﬂ o
méhviasz tartalmu fil- és TEAFA

és mikodési zavarok enyhitésére,
a keringés harmonizalasara, a
méregtelenités gyorsitasara.

3354+,

testgyertyak kiilonb6zé fllprob- v :
lémakra, gyulladasos folyamatok & aP gﬂ i .- g
PSS s =3 I kedvezmény

méhviaszos !l'ill gyertya

NPSE i Hisihemn
101 5L A i has g
Ouasebeid

oot v o sty
KA it Brm il v hrsdui |
[T ST ————

kedvezmény

VITAMIN STATION Every One
multivitamin tabletta

90 db, 45,03 Ft/db

Add meg a szervezetednek, amire
sziiksége van! EveryOne multivitamin.
Nyuijtott felszivodasanak kdszénhetden
8-12 ¢ran keresztiil biztositja a vitamin-
és asvanyianyag ellatast.

BIOMED Koromvirag Krém FORTE

EPRERNSEN  DUPLA
KIRINVIRAG.

~ krem ~ Nehezen gydgyuld zart feliileti sebek, ham- etz 4503kt
N sérilések id6szakaban ajanlott, bérapolasi
céllal. Hozzaadott echinacea kivonattal + ; Ft
. béta-karotin és E vitamin. Gazdasagos DUPLA 4 4
DWP)IL A kiszerelés. - o

20% aléndé

10%

kedvezmény

é DIAMIZIN kapszula

50 db, 71,76 Ft/db
A DIAMizin hozzajarul az optimalis vércukorszint
fenntartasahoz. A Gymnema Sylvestre novény ha- Ve
téanyagainak standardizalt kivonata a gimnemin ’ it sylvestre kivonatot tartalmazo
sav, amely évszazadok 6ta a Kelet természetes étrend-kiegészitd kapszula
gybgymaodja a cukorbetegségre. A gimnemin sav -
hatékonyan és biztonsagosan szabalyozza a gli- /
kozt a véraramlatban. A termék megfelel az indiai
ayur védikus gyogyszerkonyvnek. SO

Horzijdrul a normal vércukorszint fenntartdsihoz!

1229+ 43588~




herbahaz

° 30 éve az egészség aruhdza

DIJAZZUK A
HUSEGET!

- VIBLANCE kasak

minokkal és antioxidansokkal Lat el téged
3
UZletemkbem
L]
finomitott cukor, csak igazi gyimélcs. Ki-

-
- . 400 g, 4112,50 Ft/kg
Reg'SZt 2y Felejtsd el az aromakkal disitott, alakba-
ra. lJ a ratnak hirdetett cukros zabkasakat! Legyen
egész napra. Csupa természetes alapanyag,
semmi mesterséges adalék. Krémes, még-
Legyé
gyel Herbahéz robbang izek, mégsincs benne aroma, csak
valddi, természetes, ndvényi dsszetevok.
INTERHERS K'.Ub tag!

ke » ez a frissitd reggelid, ami energiaval, vita-
dvezményeygy

sincs benne tehéntej. Edes, mégsincs benne

Minden falattal jot teszel magadnak!

kedvezmény

&

~ VIBLANCE

INTERHERB § & i E
Multivitamin-Multimineral =~ =« VIBLANCE & ‘ &
tabletta VIBLANCE
30 db, 54,17 Ft/db
Kiegyensulyozott 6sszetételben
tartalmazza a szervezet energiatar-
talékainak feltoltéséhez sziikséges
- wricrartalékainak | vitaminokat, asvanyi anyagokat és
A szer szrlf;‘;::ﬂ T:SI:E‘:* nyomelemeket, valamint Q10-et,
likopint és Luteint.

i | ﬂ
%

ﬁ

)

RE——

3 e rnabEE amparyaps!

kedvezmény /&

%25 Ft 1 6,0Ft

A Herbahaz Klub kedvezményre kizardlag Herbahaz Klub tagok, jogosultak, melyet orszagosan a Herbahaz izleteiben,
a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhaté. Webaruhazunkban nem érvényes.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A kartyat kivalthatod barmelyik Herbahaz aruhazban.

)%

Az étrend-kiegészitGk nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot. A feltilintetett arak tartalmazzak a kedvezményt, melyek mas akciokkal nem vonhatdk
Bssze és az akcié idtartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak. A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal
rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem vallalunk. A termékek elérhetdsége aruhazanként eltérd lehet. A Tartdsan alacsony arak 2022.01.05. - 2022.04.03.-ig érvényesek.

Herbahaz sziiletésnap januar 17-23.
Herbahaz Klub tagoknak EXTRA KEDVEZMENY!

Részletek: herbahaz.hu/szuletesnap

Gyor, INTERSPAR Center / Budapest, VIII. Szazados Gt 18. / Budapest, XIII. VAci (ti
TESCO EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Kecskemét, Petéfi Sandor utca 1. /
Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1. / www.herbahaz.hu




