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Legyen idén egészséges a karacsony!

MENDULA Karacsonyi doboz AROMANDISE Vegan szojagyer- MECSEK tea '

AR 100 tya, pamut kandccal 80 g 12487.50 Ft/kg

5 Rl 1db, 4489.00 Ft/db Karéacsonyi csoda, Téli lom, 4
5 o ecvezmeny A hétkoznapok harmoniajaért! 100% Téli varazs

természetes illdolajokkal,
3 féleillatban: Narancs&fahéj, Erdei séta, 100/0

Relax. Franciaorszagban késziilt. 150 g - kedvezmény
korllbeldl 30 6ra égési id6.

FINO Diokrém
_ vagy makkrém

Herbalexikon
Ez egy olyan kartyajaték, amivel szérakozva, jatszva 40

E ‘ HOHES C gybgynovény tulajdonsagat megtanulhatod. A 8 jatékhoz
gyiimélcslevek semmiféle alaptudas nem sziikséges. Kivald ajandék kicsik-

PR : H6Ht
nek, nagyoknak és régota fiataloknak egyarant.
1000 ml, 559 Ft/L-t8L S
Hohes C Narancs 100%, Plus erbalexil - Ft
Vas Alma - granatalma - malna :
i

kedvezmény
100%, Plus Cink Alma - guava
- fekete répa - pink grapefruit m.u}m e ) , ,
100%, Plus Kalium Magnézium &> 5 ‘ ' FINO Daralt mak
Alma - berkenye - feketerépa S L T 200 g, 2445.00 Ft/kg
100%

€45 79 545

DR. STEINBERGER 5 Napos Fitness Program

= 5x750 ml, 2132 Ft/L
Ajandékozzon egészséget! Tisztitd kirara nemcsak néha,
Otletszer(ien, hanem negyedévente, tervszeri moédon lenne
szlikséglink. A Lébojt-kura utan csokken a faradékonysag, a
rossz hangulat, fittebbek lesziink.

... _ -
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Ajandékozz Herbahaz C
ajandekkartyat!
77 A kartya 12 hénapig ALPRO Szbjakészit-

, , e = ry - i b -
érvenyes ( 0 ’ 2 @ Olpl'b mény habkészitéshez

250 ml, 2116 Ft/L

Finom és széleskor(ien
felhasznalhatd krém, amit
gyorsan, néhany perc alatt
kemény habba lehet verni
habverd segitségével

¢ Keresse a Herbahaz
aruhazak kasszainal!

¢ Felhasznalhaté - . -
barmelyik Herbahdz —
aruhazban a teljes
valasztékra
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IT'S US Kate's Low carb lisztkeverékek

500 g, 2398 Ft/kg

Csokkentsd a szénhidratot aggodalmak nélkl, gluténmentesen!

30, 40 akar 45%-kal csokkentett szénhidrat tartalmu Lisztkeverékeink nemcsak
finomak és sokoldaliak, de még blintudatot se keltenek. Kompromisszumok nélkiil

élvezheted kedvenc
ételeidet. Lisztkeve- 10°/o
kedvezmen
=

rékeinkbSl nemcsak
szénhidratcsokkentett,
Kitling iz(i, hosszan friss
termékeket (kenyér,
pizza, muffin, piské-

ta) készithetsz, de
mivel cikdriainulinnal
készlilnek, tamogatja
a gluténérzékenyek
helyes taplalkozasat.
Elvezd a siitést hatarok

nélkal!
10%
kedvezmény

LESTELLO puffasztott
tallérok

tobbféle, 34 g-130 g,
2500 Ft/kg-téL

Le ntllk Lencséb8l, hajdinabl,
) Cﬂ e barna rizsb6l, quinoabdl, kedvezmény
valie Z SEEHICY csicseriborsdbol, kukorica- A1

kalium, cink és vas). Glutén-
mentes termék.

NYiRFACUKOR kristaly
100% XILIT

500 g, 4,338 Ft/kg

A cukorral megegyez6 édesité
hatast korszer(i természetes
cukorp6tlé finom, mellék és
uto6iz nélkili édesitési alternati-
va a hétkoznapokra .
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THE BRIDGE Bio rizsital,
mandulas vagy vanilias

1000 mlL, 779 Ft/L
Hozzdadott cukor-, laktéz-, glutén-,
GMO és szbjamentes, 100%-ban
bio, vegan mandulas vagy vanilias
rizsital. Kivalo tejhelyettesitd!

THE BRIDGE

LA FAMIGLLL ORGANIC

THE BRIDGE

LA PAMIGLIA ORGANIC
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bdL. Kivald tapanyagforras :r"f;a-éﬂko' .
(A-vitamin, B1-, B2-, B-, “wif “
B11-vitamin, kalcium, TR

7. W“ &
foszfor, folsav, magnézium, a?ﬁ«.:::,,

Unnepi késziildés, konnyedén!

BENEFITT Szénhidratcsokkentett Gluténmentes Brownie
lisztkeverék, BENEFITT Szénhidratcsokkentett Gluténmentes

Pizza&Kenyérlangos lisztkeverék
500 g 2256 Fik
kedvezmeény

A Benefitt lisztkeverékek kii-

—

Pizza és n-nyuungm
b

LOnlegessége, hogy csokkentett
szénhidrattartalom mellett glu-
ténmentesen is hagyomanyos iz-
vilaggal birnak. Lassan felszivodd
Osszetett szénhidratokat, ndvényi
fehérjéket biztositd j6iz{i reformé-
Llelmiszerek, értékes beltartalmd,
valogatott Gsszetevkbol.

y

mhwﬂu&hmm
Brownie alappor

KARA UHT Kokuszkrém
200 ml, 2090 Ft/kg

ALPRO Szgjaital,

natar és cukormentes

1000 ml, 625 Ft/L

Alacsony zsirtartalmi 100%-ban novényi
alapuitalok hozzaadott kalciummal, B2-,
B12-, E-, D2-, vitaminokkal. Természetesen
laktézmentes.

ALPRO Barista és Bio
novényi italok
1000 ml, 899 Ft/L

ALPRO Novényi italok
1000 ml, 799 Ft/L

20%

kedvezmény

NO SUGARS

CHOCOLATE

COCONUT

f_AHISTAl |



Hazias izek, vegan hozzavalokbol

Hamiv Hulajda, leved

(Vagolt kapros gombas burgonyaleves, vegan életmodba beillesztheto)

Hozzavalok: 4 személyre

+ Barna csiperkegomba: 400 gramm Babérlevél: 4 db

+ Burgonya: 400 gramm Szegflibors: kevés
« Olaj: 3 ek Orélt bors: késhegynyi
+ Gluténmentes kolesliszt: 2 ek Kokuszkrém: 1dL

Viz vagy zoldség alaplé: 1,5 liter Friss kapor: %2 csokor

Elkésztése:

A megmosott, tisztitott gombat és a hamozott * Tegyiik bele a kockazott burgonyat, a gombat,
és izesitsiik soval, babérlevéllel, kétféle borssal,
majd fedd alatt kb. 25 perc alatt f6zziik puhara.

burgonyat vagjuk egyforma kiskockara.

 Kevés olajat tegylink a labosba, adjunk hozzé a
gluténmentes koleslisztet és kis langon, lassan ©
hevitsik fel.

o Ontsiik fel a kimért hideg vizzel vagy z6ldség

alaplével. forraljuk fel.

Hozzavalok: 4 személyre

Ha a burgonyank kelléen puha,
disitsuk kevés kdokuszkrémmel,
dobjuk ra a friss vagott kaprot és

e Frissen forron talaljuk!

4 herbahaz

30 éve az egészség aruhaza

+ Levesiink eredeti valtozata-
ban tojas szerepel, de a vegan
életmodban csicseriborsoval
vagy kenyérkockaval egészit-
hetjik ki, vagy készitsink ve-
gan fott tojast!

A vegan f6tt
tojas receptje:

73
H- =

Ha nem szeretjik a kaprot,
hasznaljunk friss koriandert,
és talalaskor néhany csepp
friss citromlével gazdagitsuk
Llevesunket.

(Vegan életmodba
beillesztheld)

Rizstej (vagy barmilyen novényi tej):
1 liter

+ Benefitt Proteines Vegan Fasirt alapke-

verék: 150gramm

+ Hidegviz: 360 ml

+ Etolaj: 50 ml

+ Burgonya: 800 gramm

Elkésztése:

e A burgonyat hamozzuk és mossuk meg, majd vagjuk egyforma
méret(i kockakra. Tegyiik egy kozepes méret(i lLabasba.

* Engedjlk fel vizzel, adjuk hozza a babérlevelet, a sét, majorannat,
és fedd alatt kezdjiik meg a puhitasat.

* Mérjiik ki a rizslisztet, adjuk hozza a hideg ndvényi tejet, és habve-
rével, csomdémentesre keverve készitsiik el a habarast.

¢ Ha burgonyank megpuhult ( 15-20 perc) habarasunkkal stritsik
be két litemben a burgonyaf6zeléket, vigyazva, hogy forralas utan

Babérlevél: 3-4 db
Orélt bors: kevés
Majoranna: 2 kk
S6: izlés szerint

10% os ételecet: 1 kk

megfelel allagot kapjunk. Ez utan adjuk hozza az ételecetet, és ha
sziikséges izesitsiik tovabb.

A Benefitt Proteines Vegan Fasirt alapkeverékhez adjuk hozza a ki-

mért vizet, az olajat, dolgozzuk dssze, és hagyjuk allni legalabb 30
percet.

Ezutan nyomkodjuk - formazzuk Gzgerincbe, és 180-185 C° -0s
slit6ben slissiik aranybarnara. ( kb. 35-45 perc)

Ha elkésziilt, par perc pihentetés utan boritsuk vagddeszkara, és
szeletelve kinaljuk f6zelékiink mellé.



Cukor nélkiil is édes az iinnep!
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(Tej és alkoholmentes)

Hozzavalék: 1 literhez

» Instant kavé: 25 gramm (lehet koffe-
inmentes is)

« Vizz1dl
+ 60 g Benefitt paleo cukorhelyettesitd
+ Kokusztej: 5 dl

Elkésztése:

* Forraljuk fel a vizet, adjuk hozza az instant ka-

o Kékuszkrém: 2 dl

+ Tejmentes vaniliapuding por:
8 gramm (1 kanal)

« Etcsokoladé: 30 gramm

* Amaretto aroma: 10 ml

hoz, forraljuk fel, majd kokuszkrémmel
allitsuk be allagat, krémességeét.

Vét, (vagy f6zzlink a magszokott médon egy * izesitsiik amarettd aromaval, helyezziik hiitébe
erds feketét), majd oldjuk fel benne a cukrot is. és pihentessiik legalabb egy éjszakat, hogy az

A tejmentes pudingport a hideg kokusztejjel ke-
verjiik csomémentesre, adjuk a kavés folyadék-*  Poharba toltés utan szérjuk meg reszelt étcso-

Elkésztése:

izek joL 6sszeérjenek.
+ Hasznalhatunk amaretto helyett

koladéval és fogyasszuk egészséggel. mas izesitést, pl. rum aromatis.

Chokoladéd dich brownie
(Cukor glutén, tejmentes, szénhidratcsokkentelt)

Hozzavalok: kisebb S6: csipetnyi
tortakarikahoz Szédabikarbdna: 1,5 gramm

+ Benefitt szénhidratcsokkentett

Gluténmentes Brownie alappor:
100 gramm Benefitt Paleo cukorhelyettesitd:

35gramm

Tojas egész: 4 db

* Kdkuszzsir: 100 gramm
. - Daralt di6: 80 gramm
+ 60% os étcsokoladé: 150 gramm

i Tipp

» + Haa szénhidrat beviteliink megengedi, + Atésztat bekeverésekor gazdagithatjuk
kinljuk friss gylimélcsokkel, csokoladé, narancs, sargarépa, vagy siit6tok resze-
vagy vanilia ontettel. Lékével. Fahéjas, gesztenyés ontettel akar

karacsonyi stiteménytink is Llehet.

+ Adiora érzékenyek hasznalhatnak a tész-
taba féldimandulat.

Ezutan a felvert tojasfehérjével lazitsuk fel a tésztat.

* Vélasszuk szét a tojasokat, és a fehérjét kevés soval és a cukorhe- * Az igy kapott masszat halmozzuk &t a kizsirozott tortakarika-

lyettesitével habositsuk ki.

* A tojassargajat verjik fel, adjuk hozza a felolvasztott langyos ko-

ba (vagy zsirpapirral bélelt formaba), és elémelegitett siitben
150-160 C*-on kb. 20 perc alatt stsstik készre.

kuszzsirt, a brownie alapport, a szédabikarbonat, az aprora tort * Asitébol kivéve legalabb 10 percet pihentessiik tésztankat, majd a
vagy reszelt csokoladét és a dardlt diét, majd dolgozzuk éssze.  kivant méretre vagjuk fel.




Gluténmentes finomsagok 78 herbahdz

[4 o8 4 ° ( /
Séy, kommyeb bcylob’md,
(Gluténmentes)

Hozzavaldok:

+ Benefitt gluténmentes kenyérliszt: Gluténmentes cheddar sajt:
400 gramm 120 gramm

« Szaritott gluténmentes éleszt6: Tojas sargaja: 3db

ey Egész koménymag: 1 ek ( 20 gramm)

+ Vaj vagy margarin: 250 gramm Sé: izlés szerint

Elkésztése: R

*  Mérjiik ki a hozzavalokat. * Egy éjszakara tegylk hiit6be, hogy jol 6sszeér-

i} 4 i ey " jen és azélesztd is dolgozzon. » A sajtokat cseréljiik le szaba-

A Lls;tet ontsulf egy ke,vero Eal?a, tegyu}( bele ] 4 ¥ ) don. A tésztajdba morzsol-

a vaJat/r}Warga,\rlnt, az g}eszt(,)t és tenyerlinkkel ¢ E% utan \,/e-g)L/(uk ki es nyuleSUk'tlt Clmké's v?stagsa— hatunk kevés tardt is, amitél

morzsa allaglra keverjuik szét. EUieaR (UK megireszell SojtapeIeny iies puhabb-omlésabb lesz a
gal, kevés soval, majd a kivant formara dara-

szerkezete.

e Adjuk hozza a 3 tojas sargdjat, a sot, majd jol
gyurjuk 6ssze.

boljuk fel.
+ Az éleszt6 sitéporral is ki-

* 185 C° -0s elomelegitett sutdben kb. 30 perc e,

alatt stissiik ropogos pirosra.

» Kivald vendégvaro falatka!
OO0 0000000000000 000COCOOCEOCEOEOCEOEOEOEOEOEOOOOSOT® O

” l !
mm bo‘l/ g‘m (Glutén, tej, tojasmentes, vegan
l ! U g ! életmédba beillesztheld)

Hozzavalok: 4-6 személyre Vanilias cukor: 7 gramm

« Gluténmentes szemes kéles: 200 gramm Kokuszkrém (vagy fermentalt kdkusz tejfol):

« Viz: 6,5dL, S6: kevés 05d

R » Fehé b izsdara: 200
« Cukor, vagy 100 g cukornak megfeleld valasz- enervagy barna rizsdara gramm

tott édesitd Olivaolaj: 2 ek

+ Vegan vaj, vagy margarin: 100 gramm vagy 60 Gluténmentes zsemlemorzsa: 150 gramm
gramm kokuszzsir

Creme Vega vagy fermentalt kokusz , tejfol” 4 dl
« Citrom egész: ( reszelve+ facsart leve) 1db

Elkésztése:

* A puha koleshez adjuk hozza a cukrot, vaniliascukrot, az olvasztott
zsiradékot, kokuszkrémet, majd reszeljiik-facsarjuk hozza a citromot.
Kostoljuk meg, és ha sziikséges, izesitsiik tobb citrommal vagy vani-
lidval.

A Kkoles szemeket meleg vizben, tobbszori ledntéssel, alaposan mos-
suk &t, majd haromszoros mennyiség(i forré vizzel tegyiik fel fni. ize-
sitstik séval, kevés cukorral és kevergetés mellett, fedd alatt f6zziik

puhara.
 Azigy kapott masszahoz adjuk hozza a szintén megpuhult, rizs darat,

és alaposan dolgozzuk 6ssze masszankat. Hasznalhatunk kézi botmi-
xert amitél Llagyabb, piirésebb allagot kapunk.

 Ha puha, hagyjuk rajta a feddt, kb 30-40 percig, hogy tokéletesen fel-
szivja a nedvességet. Ezidd alatt készitsiik el a rizsdarat.

* Akimértrizsdarastilyanak megfelelS, vagyis 20dkg vizet forraljunkfel. . Ameddig hil, pinen, a kivalasztott gluténmentes morzsét kevés oliva-

* A kimért rizsdarat, kevés olivaolajon, folyamatos kevergetés mellett ~ olajon vagy zsiradékon kezdjiik el felmelegiteni, atpirositani.
forrositsuk fel. A sot és kevés cukrot ez esetben a kimért forré vizbe
tegyiik bele és forrazzuk le a felhevitett rizsdarat. Azonnal tegylik ra a
fed6t és 30 percre hiizzuk félre.

 Akoleses masszat formazzuk egyforma gombadcokra, forgassuk meg
a piritott morzsaban és télaljuk fermentalt kokusztejfollel vagy lek-
varral.



Kiados linnepi receptek az egész csaladnak!

Fiivgened pulyleadidt,

\ lepdid edebbuhgomyoual,

Fivyened dalt, tallstt alma

hideg uborkasydndyal

(Paleo étrendbe beillesztheté)

« Voroshagyma: 3db
(150gramm)

Hozzavalok: 4 személyre

Pulykamell filé (bGros):

800 gramm Kokuszzsir: 200 gramm

Paleo baconszelet: 300 gramm Edesburgonya: 2 kg

S6:1kk Kigyéuborka: 1-2 db

Bors: kevés Fokhagyma: 2 gerezd

Orolt szegfiiszeg: kevés S6: 1 csapott kk

Orolt fahéj: izlés szerint

Orolt cardamom: 1 kk

vagy 15 szem Friss citrom reszelve,

Fokhagyma: 3 gerezd zlizva facsarva:1db

Elkésztése:

A paleo bacon szeleteket fektessuk
alufoliara.

egymas mellé egy erds

A megmosott pulykamellet sdzzuk, fliszerezziik (szegfiibors, bors,
fahéj, cardamom) majd dorzséljiik bele a ztzott fokhagymat, és
a bacon szeletekre téve dvatosan tekerjlk fel. A folia két végét jol
megszoritva kerek formara csomagoljuk.

Tegyiik tepsibe és kevés vizet alaontve (a kelld paratartalom miatt)
180C° os slitébe kezdjiik meg a siitést.

A megmosott uborka végeit vagjuk le (nem kell hamozni), szele-
teldn szeleteljiik vékonyra, és a séval dsszeforgatva hagyjuk 30
percet allni (ne legyen sos).

Ezid6 alatt hdmozzuk meg az édesburgonyat és a hagymat.

Hozzavalok: 4 személyre « 1kk 6rolt gydmbér

+ 4 piros alma (pl. gala alma) » 1kk 6rolt szegfiiszeg
Atoltelékhez: .
Fél citrom héja

1tk fahéj

120 g di6, aprora vagva 2

50 g mazsola vagy mas aszalt gylimolcs

Késhegynyiso

1ev6kanal ghee vagy kokuszolaj X

Fermentalt kokuszjoghurt: 2,5 dl

Friss koriander: 1 kisebb csom6

Csipetnyi 6rolt szerecsendid

2 ev6kanal juharszirup, vagy mas szirup

Tipp

+ Pikansabba tehetjik ételiin-
ket, ha a koret burgonyat ta-
lalas el6tt kevés 6rolt fahéjjal
razzuk ossze, vagy uborka-
szészunkat friss zsenge va-
gott kaporral talaljuk.

Ha uborkank levet engedett nem kell kicsavarni, mert a vitaminok-
ra sziikségiink van.

Levével egyiitt tegylik turmixba, adjuk hozza tisztitott fokhagymat,
a megmosott friss koriandert, és joL pépesitsiik at.

Citrom reszelt héjaval és levével izesitsiink és a kokuszjoghurttal
Gsszekeverve tegyiik hiitGbe.

A pulykamellrél kb. 50 perc utan 6vatosan vegyiik le a foliat, te-
gylk vissza a hust a tepsibe és a meghamozott, felcikkezett édes-
burgonyat, és negyedelt voroshagymat tegytik mellé, majd egyiitt
sUisstik-piritsuk tovabb még kb. 20 percig.

Ha a szalonna és a pulyka bdre is ropogos piros, és a burgonya is
atsult, tegyiik talald tanyérra, és kiilon talban kinaljuk mellé a hi-
deg uborkaszdszt.

Elkésztése:

e Melegitsd eld a siit6t 180 fokra.

o Keverd 0ssze az 0sszes hozzavalot a tolte-
ékhez.

o Kapard ki az almak belsejét. Toltsd bele
a tolteléket, majd nyomkodd le alaposan. .

 Siisd 25 percig, amig kicsit megbarnul a
teteje. ¢

Mar talalhatod is! L]

L




BIOEXTRA Immunomix kapszula
60 db, 33,65 Ft/db

Grapefruit-, csipkebogyo- és echinacea-kivonatot
tartalmazo étrend-kiegészité kapszula azimmunrend-
szer természetes
tamogatasara.

BIOEXTRA Ferrovit kapszula

60 db, 38,25 Ft/db
Szerves vasat,
cinket, rezet,
folsavat, B6- és
B12-vitamino-

kat tartalmazd
étrend-kiegészits
készitmény.

BIOEXTRA Grapefruit mag kivonat

2x20 ml akciés csomagolds, 80375 Ft/L
A természetes
immunergsité ha- ——
tasarél ismert
grapefruitmag-

kivonat antioxi-
dansainak ko-
szénhetGen segiti

a szervezet ellen-

allo képességének
fenntartasat.
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FERROVIT

5 - CINE

SZERVES W
REZ -
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NATURLAND Prémium

NATURLAND Multivitamin A-Z tabletta
60 db, 46,92 Ft/db
Hozzéjarul az immun-
rendszer és idegrendszer
normal m(ikodéséhez,

=1

D-vitamin Forte tabletta

120 db, 18,58 Ft/db
A D-vitamin hozzajarul
az egészséges csontozat,

BIOMED Tozegafonya kapszula
60 db, 30,82 Ft/db
Amerikai t6zegafo- \1’::*3:“
nya és aranyvesszo

kivonatokat, valamint

L,
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IMUNIT sPREVEMAX m HERBALMED MEDICAL P

tabletta - 60x nit pasztilla - 20x
5 f6 Osszetevdje béta-glitkan, 5PreveMax ANTIBAKTERIALIS és ANTIVIRALIS véds-
alga-kivonat, folsav, szelén és g réteget hoz létre a nyalkahartya feluletén.
vitaminok, melyek hozza- g @ Hatékonyan enyhiti a fajdalmat a torok-
jarulnak az immunrendszer ' ban, tovabba csillapitjia a kohogést. Va-
normal miikodéséhez. \_;/ randos és szoptato nok is fogyaszthatjak.
L o
Etrend-kiegészité P & Gyoayaszati R " T -
= g yogyaszati segédeszkoznek mindsiilé orvostechnikai
80666 ] worecherbalswisshu
BETAGLUKAN o IMUNITKALOZ JACK e B L
Homoxvovs B Béta-Glitkan+Homoktévis folyekony étrend-kiegeészito
-300 ml

tabletta - 60x

Béta-gliikan és homoktovis-kivonat
tartalmd tabletta vitaminokkal és
nyomelemekkel. Tamogatja az im-
ﬁ munrendszer normal mikodését.

A gyermekek szamara kifejlesztett szaraz
és hurutos kohogés elleni szirup landzsas
utifG és kakukkf(, csipkebogyo-kivonato-
kat és béta-gliikant tartalmaz. Kellemes
hatasu a garatra és a hangszalakra.

Etrend-kiegészité www.herbalswiss.hu

HERBAL SWISS HOT DRINK
Instant italpor - 24x

Hozzajarul az  immunrendszer
normal miikodéséhez, valamint
kellemes hatasa van a torokra és a
hangszalakra. Gyogyszerek szedése
mellett is fogyaszthat6. Varandos
CRESIEE T e e és szoptato nok is fogyaszthatjak.

www.herbalswiss.hu Etrend-kiegészitd www_.herbalswiss.hu

Az étrend-kiegészitok nem helyettesitik a kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmodot. Forgalmazza: SIMPLY YOU HUNGARY KFT. 1068 Budapest, Varosligeti fasor 8/A.

“A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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WARS STABIL IMMUNITAS MINDEN ELETSZAKASZBAN

33%

kedvezmény

“\

ANGINEX

ANGINEX

oralis spray - 30 ml

Torokba fljva egy virus- és baktéri-
umellenes véddréteget hoz létre, gyogy-
novényeknek koszonhetéen hatékonyan
csokkenti a torok és gége gyulladasat.

Gyogyaszati segédeszkoznek mindsiilé

HERBAL SWISS
T DRINK

starwars.com : o
© & ™Lucasfilm Ltd. ISNEp
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Kényezteto apolas tetotol talpig

4 herbahaz

30 éve az egészség aruhaza

10% | _

KEDVEZMENY
MINDEN Komegks
HIMALAYA g
FOGKREMRE

PSO SKIN
TESTAPOL

= Enyhiti a bérpirt és az irritaciot
y = Hidratal és taplal

Mint Fresh

Kamedis’

Balance. Mature. Sclence.

" 10%

KEDVEZMENY

SEBO&PSO
EJBORAPOLO T

O KREM

. Megszuntett és megakadalyozza a pikkelyesedést

WELEDH

UWELEDRA  WWELEDA

MAGYAR CSALADI BALZSAM Eszencia

50 ml, 187700 Ft/L

A sokszoros mennyiség(, 13 féle gyogyndvényes
Osszetevd hatdanyagai kimagaslé hatasfokkal
nyUjtanak megoldast iziileti problémakra, duzza-
natokra. A novemberi akcié meghosszabbitasa.

20%

kedvezmény -

0CSO Kurkuma krém-gél

150 ml, 13633,33 Ft/L
Bérapold krém-gél kur-
kuma kivonattal, hlsité
mentollal, gydgynoveé-
nyekkel. Ajanljuk az
iziiletek kornyékének
masszirozasara.

kedvezmeény

10%

kedvezmény

3109 Ft

62180 FyI

20500 FI

124300 FYI

Canlbrn

PLANTHE

SORATONIED |

SnOEATORILL

PLANTHE

SORATOMIES

oLal
SZERITO

KOFFEMES
SAMPON

STOP
pu——

62180 FyI

BIOMED Karacsonyi Csomag

3x60 g, 13972,22 Ft/kg
Kilonleges Gsszeallitas
harom népszer(i Biomed
termékkel: Vadgeszte-
nye Krém FORTE 60 g
+ Kender Krém 60 g +
Fekete nadalytd Krém
FORTE 60 g.

KENDER

~ krim ~

55155 {/

0 PLANTHE Szeplto moringa olaj - 50 ml
A Dél-Azsiaban és Afrikaban éshonos moringafa magjabol
kivont olaj egyeduilallé kombinacidja a rozmaring kivonattal
és aloe veraval intenziven hidratal, hatékonyan halvanyitja a
hegeket és pigmentfoltokat, gyogyitja a pattanasok, vagy
kitések utani kis sebeket. /Kozmetikum /

PLANTHE Taplal6 sargabarackmag olaj - 50 ml

A sargabarackmag olaj egyedilallé kombinacidja rozmaring
és homoktovis kivonatokkal idealis a szaraz és érzékeny bér
taplalasara, hidratalja és helyreallitja a bor lipid rétegét.

/ Kozmetikum /

PLANTHE Apol6 teafaolaj - 15 ml

A teafaolaj egyesiti a legjobb minéségli 100%-os tisztasagu
ausztral teafaolajat a rozmaring kivonattal. Gyorsitja az irritalt
bér megnyugtatasat, erdsiti az olaj antiszeptikus és antibak-
terialis hatasat. 7 kozmetikum /

CANNADERM

Capillus korpasodas elleni sampon - 150 ml
Korpasodas elleni sampon a haj és fejbor tisztitasara. Csokkenti
a viszketést, a fejbér irritaciojat és a korpasodast. / Kozmetikum /

CANNADERM Capillus seborrhea sampon - 150 ml
Hatékonyan kezeli az érzékeny, szaraz, viszketd fejbort, és
gyogyirt kinal a seborrhea, ekcéma, vagy pikkelysomor tline-
teinek enyhitésére. / kozmetikum /

o CANNADERM Koffeines sampon - 150 ml
A hajhullas hatékony kezelésére. Legfébb hatdanyaga a koffein,
mely hatékony segitséget nydjt a hajhulls ellen, serkenti a
véraramlast, javitja a fejbdr és a hajhagymak tapanyagellatasat.

/ Kozmetikum /




Késziilj fel az iinnepi idoszakral!

AROMAX IlL6olajok : 104 INTERHERB NAPI1 Citromfii _gRLLCUE TR I 172
v (o]

10 mL, 126900 Ft/L Extraktum kapszula BEdiesienY
Parologtatasra, levegdillatositas- 60 db, 34,48 Ft/db
ra. Meghittebbé teszi a téli esté- ; e i6 koz- | o . rr Q
ket és a Karacsonyt. Karacsonyi éfzgtlﬁrg;ﬁ;ﬁizzgf:iiﬁcl,‘z Za ™ Cltr(? mfu S
hangulat, Téli tea, Mézeskalacs relaxaciéhoz és a nyugodt, pihentet i e i
illatok. alvashoz. Szerepe van a fesziiltség,
a nyugtalansag csokkentésében, jo
hatassal van az emésztésre és az

1 v e ';{\‘
lealacs

1483Ft altalanos jo kozérzetre.
1 2 69 Ft
NEOSPAN Forte kapszula

45 db, 83,53 Ft/db

Macskagyokér-kivonatot, valamint citromfd-, DAMONA szerves magnézium
golgotavirag-, komlo-, kamillavirag- és keser(

narancs kivonatot tartalmaz, melyek hozzajarul- GARUDA Ayurveda Kurkumin FORTE + B6-Vitamin tabletta y
nak a nyugodt, pihentetd alvashoz. Extra vegetarianus kapszula 100 db, 18,95 Ft/db
' 10%

A magnézium és a B6-vitamin hozzaja-
60 db, 66,58 Ft/db 2 :

4 ety bivematcibal, B vRiminsbil & magnizicmens]

v
Kkedvezmén Magas hatéanvae-tartalmi kapszula. r'ulpak a faradtsag és klfaradas csok!(en— DY A
w i Yy - & thati y .g q p "k:' tésehez, valamint a normal pszicholdgiai i -
Z OEEUNELEL &) TMRIE e e unkcié fenntartasahoz. SZERVES
N E 0 S PA N o:f dését, gyulladascsokkentd hatasu, erés f 1 MAG N EZlUM ﬂ
J forte  [ES antioxidans, javithatja az emésztést. ( TAMIN
A NYUGODT ES PIHENTETO ALVASERT 8{ +B6 @
il
ZE 10%
(-
| |

| 2109Ft oy
s AT kedvezmény e
KURKUMIN - .
4180F¢ s 1895k
{Turmeric Extract)
3 7 5 9 Ft v — INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav EXTRA
- 4 ! JREUMIN
% ' (EXTRA kapszula, FORTE tabletta, MEN emelt
T hatéanyag-tartalmi tabletta
DAMONA Mériata‘lis 100 Authentic Ayurveda @' 3(;) qb, '86.5‘Ft/d£) )
szili in 210 - [o - o AevacTnea Készitmeényeink f6 hato-
zZilimarin mg : kedvezmény anyagai szabadalmaztatott
tabletta sl technoldgiaval gyartott nagy
60 db, 36,48 Ft/db

4443Ft
2 E tisztasagy, igazoltan magas
A mariatovis kivonata = | EDAMENA hatasfokkal hasznosuld
hozzajarul a maj egész- . MARIATOVIS Ft szarvasmarha eredet(, 1. és 2.

ségének megbrzéséhez. g tipusd hidrolizalt kollagén és P
hyaluronsav kivonat. Valasz-
tékunkbol minden korosztaly ?

&0 megtalalja a szamara idealis
’ hatéanyag-tartalommal
Ft rendelkez6 terméket.

159

INTERHERB /
kedvezmeny

KOLLAGEN
\HYALURONSAV

VITAKING Multi basic 3656F A EXTRA -
Profi vitamin csomag VIBE Macskakarom kapszula ;
30 db, 36.63 Ft/db 100 db, 59,45 Ft/db [ ]

A szervezet védekezG képességének

novelésére, valamint mozgasszervi
Iy betegségek tiineteinek 1 o
csokkentésére e 0 {o
dnmagaban, ill. — X kedvezmeny
a gyogyszeres ¥ — ,
kezelés kiegészi-
tésére.

A kockézatokrol és mellékhatasokrél olvassa B
el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg

kezel8orvosat, gydgyszerészét!

10% KEDVEZMENY
a teljes YOGI TEA® valasztékra*!



Ajanlatunk torz

Interherb NAPI1 Echinacea Extraktum kapszula

30 db, 43,33 Ft/db

A Kasvirag hajtasabél nyert
kivonat aktivalja a szervezet
védekez6 rendszerét. Tamogatja az
alsé hiagyuti szervek egészségének
megdrzését a ;
megfazas idGszakaban is.

20%

kedvezmény

IN

Az immunrendszer

normal mi

300

¢ A kértya 12 hénapig érvényes

¢ Keresse a Herbahaz aruhazak
kasszainal!

¢ Felhasznalhat6 barmelyik

Herbahaz aruhazban a teljes
valasztékra

Echinacea

EXTRAKTUM 250 mg
C- és D3-vitaminokkal

herbahaz

30 éve az egészség aruhaza

svasarloknak! %2

Regisztralj 5
e.qvezmé"yekért '

Legyé[ Herbahéz
Klub tag!

159

kedvezmény

INTERHERR

TERHERB STAT
trann! .
Interherb NAPI1 Valeriana ‘== Val eriana
Extraktum kapszula &S  EXTRAKTUM 250 mg

e Fare o o ; 7 B e

30 db’ 42’9 Ft/db E‘E{":"“ S:r:gm.lmu{ott macskagydkér kivonatbol
A Valeriana els6sorban stresszes életmdd, -‘-_-:::‘:::
fesziilt élethelyzetek esetén segiti az elal-  SEses
vast, hozzajarul a felfokozott idegrendszer .,:_“:‘*-
elcsendesitéséhez. Tamogatja a szivm(ko- tm:.:‘:.:

dést, egyuttal a vérnyomasra is normaliza-
16 hatéssal van.

kodéséhez
Kozkedvet

2021-ben a legszebb ajandék az egészség!

A TORZSVASARLOI KEDVEZMENY kedvezményes &r kizarélag térzsvasarloinknak érvényes, a készlet erejéig.
A Herbahaz (izleteiben, a kartya felmutatasa utan adhaté. Webaruhazunkban nem érvényes. Mas kedvezményekkel nem 6sszevonhaté.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A Kkartyat kivalthatod barmelyik Herbahaz aruhazban.

Az étrend-kiegészitk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, va

Ltozatos étrendet és az egészséges életmaddot. A feltlintetett arak tartalmazzak a kedvezményt, melyek mas

akcidkkal nem vonhaték dssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értendéek, az AFA-t tartalmazzak. A képek illusztraciok. Az esetleges

nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk. A Tartdsan alacsony arak 2021.10.01. - 2022.01.02.-ig érvényesek.

Gyor, INTERSPAR Center / Budapest, VIII. Szazados Gt 18. / Budapest, XII1. Vaci (ti TESCO
EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Szeged, Napfény Park / Kecskemét, Pet6fi Sandor

utca 1. / Pécs, Farkas Istvan utca 1. / www.herbahaz.hu

Az adventi hétvégéken minden aruhdazunk nyitva tart. A részletes Ginnepi nyitvatartast

weboldalunkon nézheted meg: herbahaz.hu/aruhazak




