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Hazai finomsagokat minden asztalra!

KANALKA Manufaktira Vadas szész vagy Zakuszka HERBYS bio fiiszercseppek, citrom, lime vagy narancs

345 g, 3513,04 Ft/kg, 195 g, 7507,69 Ft/kg 5 ml, 167000 Ft/L, 5 ml, 181000 Ft/L, 10 ml, 83500 Ft/L

A szintiszta zoldségbdl késziilt szdsz akar hisos, akar vegetarianus Slitéshez, f6zéshez, turmixokhoz, BIO citrusok kezeletlen héjabél sajtolt olajokkal.
ételekhez kivalo: toltott zoldségekhez, tészta feltétként, valamint a Citrom, narancs, lime izekben.

klasszikus Vadas alapanyagként is megallja a helyét.

149,

kedvezmény

159

kedvezmény

surml ‘IE] ESSZ&J.\Mh r“ i

Kanilila

MANUFAKTURA

1464 12127 g3

1959 MECSEK TEA 10 ml
Stresszoldo tea,
Tozegafonyas gyiimolcstea ) )
20 filter, 44,05 Ft/filter MENDULA magkrémek, tobbfele

180 g, 11383,33 Ft/kg,
330 g, 4330,30 Ft/kg

A Mendula magkrémek az olajos magok kedvezmény
felhasznaldsanak Uj dimenzi6jat nyitjak

meg. Nem csak finomak, de egészségesek
is, mindezt adalékanyagok nélkiil.

—

.

10%

kedvezmény

CERBONA miizliszeletek , tobbféle izben
20 g, 3950 Ft/kg
A Cerbona étcsokoLédgfs—méLnés mizliszelet hozzaadott cukor nélkiil,
édesitdszerrel készil. Ertékes tapanyag dsszetételd, élelmirost-forras,
ezaltal jol beilleszthetd az egészséges taplalkozasba. A étcsokoladés-
malnas miizliszeletet a malna és csokoladé darabkak, kakads bevond,
kakad, valamint a gabonapelyhek és a lapitott zabpehely teszik
ellenallhatatlanul finomma.

15%

2 kedvezmény

| 505 FOLDIMOGYOROKREN

Wogyoradara hokkal

MOGYOROKREM

100 iirikmogyord

97*“9 . 2049 Ft 1 429 -



8 herbahdz Valaszd a hazait!

INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav 1 5 %
Szépségformula INTENSE tabletta kedvezmény 159
30 db, 119,97 Ft/db INTERHERB kedvezmény
Nagy,dézisd és,kivélé pioha}szqosulésﬂ hid- 0 .
rolizalt kollagén peptidet és hialuronsavat,
valamint a b§r szgrrl?éra fontos vitaminokat 1(20%9{3,‘“‘9 ::‘
(A- é's C-vitamin, Biotin) tartalmazo komplex 50 mo i 58:gérr‘ng ~ INTERF!ERB
keszitmeny. hysironsay o 20 <" Kollagen&Multivitamin
@ Haonear tabletta
30 db, 107,97 Ft/db

Szépség és egészség egyedi
kombinacidja egy tablettaba zarva.

6 7]
. o
5.
) @ Kollagén, hyaluronsav, vitamin és

KOL[AGEN asvanyi anyag kiegyenstlyozott
M ULTI A 6sszetéFelben,jédmentes

. INTENSE @ Imueny— g IN g formuatan
Retinollal, biotinnal ¢ [ — ,' ‘

30 an

3599,

T.M. natir kollagén por
120 g, 15875 Ft/kg

A kollagén haj és koromerdGsito,
bdrregeneralé hatasy, javitja a bor

struktdrajat. S kedvezmény
30% foo] ™1

kedvezmény ~ : { ; Propolisz tinktira

iz " ' 30 ml, 40500 Ft/L-t6l
Hideg kioldasos technolégi-
aval késziilt, alkoholos vagy
alkoholmentes, akar 1000mg
C-vitaminnal.

NATUR
_KOLLAGEN

Oblitd, moségél, folttisztito .
kedvezmény és cumisiiveg mosé Ft_tol

Tiszta szeretet a babak béréhez & P
igazodva, most 10 % kedvezménnyel. '

A Csepke Ba'by termeékeket h'asznélva < Csepke Csepke csepke
megelézhetjlk, csdkkenthetjuk vagy akar habyiey buby | wets DD T . %

. .. L . L e ¥ . i .&'},"
teljesen megszUntethetjuk a tisztitdszerek, = "8 el =
kozmetikumok okozta bérirritacidkat, %) W’:}; €4 22500
kiUtéseket és a viszketést. e e




Erositsd immunrendszered!

INTERHERB XXL C-VITAMIN 1000 mg
+ Cink + Bioflavonoidok RETARD tabletta

kedvezmény

1 r 90 db, 32,66 Ft/db
3 A C-vitamin és a cink hozzajarul azimmunrendszer normal m{ikodéséhez, a
sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. A C-vitamin segiti a faradtsag =
és a kifaradas csokkentését, mig a cinknek szerepe van a normal szellemi
miikédés fenntartasaban. kedvezmény
90 db .
< E . S BIOEXTRA Immunomix Cseppek
C-vitamin _ 50 ml, 55180 Ft/L BIOEXTRA

1000 m

@ +Cink +Bioﬂav§noldok

RETARD;NVUJTOW KIOLDODASU

% Csupkebo

%

2939,

BIOEXTRA Grapefruit mag kivonat,
akcids csomag

4x20 ml, 80362 Ft/L

Akcios csomagoldsban a valédi grapefruit mag
kivonat! Hatéanyagai hozzajarulhatnak a szer-
vek és szévetek mikrobiolégiai egyensulyanak
fenntartasdhoz.

2759

LENAVIT C1000 + szerves cink + D3
/2000 NE/ + 60 mg csipkebogyé
60 db, 36,48 Ft/db

Harmas tamogatas az im-
munrendszernek egyetlen
konnyen nyelhetd retard

CSALADI KISZERELES -~ tablettaban. Titan-dio-

R id-mentes szintelen
£20 AR G4 X
KEDV f bevonat, magas

—_—

Granatalma-, csipkebogyd- és Echinacea
kivonatot tartalmazd készitmény, mely
mar a megh(ilés elsg jeleitél természetes
maodon tamogatja az immunrendszert!

csipkebogydkivonat-

&L avIT

tartalom, természetes
flavonoidok. n
@ 0?333"'0101( _D_J
22 m:l?—how-gﬁnﬂ‘
%
kedvezmé:y s
2739-Ft
BioMenii bio spirulina tabletta
125 g, 15352 Ft/kg EXTRAVITAL IMMUNOX 7

Magas antioxidans tartalommal. Emészthetd
fehérjetartalma
59%. Gazdasa-
g0os kiszerelés.
Kb. 250 db
tabletta

immunerdsito kapszula

60 db, 52,82 Ft/db

Komplex immunerdsité kapszula vitaminokkal,
kasvirag és béta-gliikannal, 7 természetes dsszetevije
révén hozzajarul azimmunrendszer normal m(iko-
désének fenntartasahoz és tamogatja a szervezet
természetes védekez6 képességét magas hatdanyag-

tartalommal.
30%

§ kedvezmény

Spirulina
algatabletta
“apirulina slga tablets

1919,

IMMUNOMIX

b CSEI’PEI('

BIOEXTRA
! IMMUNOMN | -

NATURLAND Propolisz csepp

30 mlL, 70500 Ft/L

A fels6 léglti megbetegedések
megel8zésére, enyhitésé-

re, valamint a szervezet
védekez6képességének
erGsitésére alkalmazhato.
Gyogyszernek nem minG-
sll6 gybgyhatasu készit-
mény, hatasat szakirodalmi
adatok igazoljak.

A kockazatokrol és a
mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy
kérdezze meg kezelGorvosat,
gybgyszerészét!

kedvezmény
il NATURLAND

Propolisz
oldatos
csepp

ke

!ga
2115Ft

DR. STEINBERGER Antioxidansok
gyiimolcslé keverék
750 ml, 2585,33 Ft/L i 100/0

Szervezetiink immunrendszerének ;
tamogatasahoz elengedhetet- kedvezmeny
leniil fontos, hogy nap mint
nap elegendd mennyiség(,
természetes forrdsbol szarmazd
antioxidansokat fogyasszunk.
Ehhez ad kivalo lehetdséget a
nyolc (piros sz6l6Lé. almalé,
fekete ribizlilé, fekete ber-
kenyelé, acerola vel§, fekete
afonyalé, granatalmalé, voros
afonyalé) értékes gylimolcs-
bél szarmaz6 , Antioxidansok”
nev(i gyiimoleslé keverék.

Napi 150-200 ml fogyasztasat
ajanljuk felnéttek szamara.

AT PPW

ANTIOX1DANSOR
ANTIOKSIDANT!




Tegyél az egészségedért minden nap!

GinkgoMAX + Bacopa + Lecitin
lagyzselatin kapszula
120 db, 55,88 Ft/db

A Ginkgo biloba szerepet jatszik a normal
szellemi teljesit6képesség, a koncentracioké-
pesség és a memoria megGrzésében.

A bakopa kivonat tamogatja a mentalis funk-
cidkat, az emlékezGképességet és a tanulast.
A lecitin a sejtmembran, az idegsejtek és az
agy épitéanyaga.

KATSIFAS Gorog hegyi tea
40 g 16 925 Ft / kg

Kellemes iz(i, tobbszor lefézhe-

GINKGO

BACOPA+LECITIN

i 0
MAX kedaége/::y

et

t6 tea. Immunerdsitd hatasa,
antioxidans. Megfazasra, hurutos
betegségekre is javasolt.

677

INTERHERB SZERVES
Cink 25 mg & Réz tabletta
60 db, 29,42 Ft/db

A cinknek szerepe van az élettani
folyamatok jelentds részében, a
réznek szerepe van a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelmében, az
immunrendszer és az idegrendszer
normal m{ikodésében.

1765 -

159

kedvezmény

INTERHERB

CINK

25 mg

. ;mmunrendszer
. bor, haj, é(orom

10%

TETESEPT IMMUSAN C 800 Depot
Complex tabletta

20 db, 73,45 Ft/db

A készitmény hatdanyagai, a C-, D-, B12-
vitaminok, a cink és a szelén nyomelemek
hozzajarulnak az immunrendszer normal
miikodése fenntartasahoz

kedvezmény
tetesept: [

Immusan®C 800

zhil tten

ein gesundes Immunsystem. A

ANTANGIN Gyégynovény kivonatokat tartalmazé
étrend-kiegészito tabletta

80 db, 78,61 Ft/db

Az indonéz gyogynovény kultira az egyik
leggazdagabb a vildgon, generacidk 6ta
jelen van népi gy6gyaszatban. Az An-
tangin ezt az Gsi tudast 6tvézi a modern
technoldgiaval. Az 6tvenéves Deltomed
laboratérium tapanyagokban gazdag
gybgynovényekbdl, méhpempd hozza-
adasaval késziti Indonézia kozkedvelt
étrend-kiegészitGjét.

6289

kedvezmény

6705 Ft

BODORROZSA

‘ Falia Cisth issasl  Heis isses
BN, 51GF- 30613020 M
.k anm,wumn ‘
rmnm 110
'!.... e

Exceptional
taste of tea

PTREMIER

Orange
and ginger

@
&
@
@
@
®

” s

DR: CHEN Tiid6 és Légutak
No1 instant tea
12 db, 208,75 Ft/db

A tidd, a légutak és azimmunrendszer
tamogatasahoz. Azonnal old6do

gybgynovény-koncentratum.
10%

kedvezmény

TUDO MNo. 1
INISTANT m.':fROrFAL

Tartésan K

alacsony ar!

GYOGYFU Bodorrozsa
szalas tea
50¢g,

15500 Ft/kg 46 5 Ft

10%

~ |kedvezmeny

APOTHEKE Gyombéres
gyiimolcsteak

20 db, 50,75 Ft/db
Apotheke Gylimolcstedk: Gyombér-
Citrom, Gyémbér-Narancs, Gyombér-
Homoktovis, Gyombér-Méz, Gyombér
Variaciok, Forré Gyombér Koriander,
. Maté- Gyombér-Lime-Stevia

10% KEDVEZMENY

MINDEN YOGI TEARA



Ez mind-mind noveényi!

ALPRO habdesszert csokis mandula VEGE ON THE TABLE cheddar izii tomb

vagy csokis pisztacia 300 g, 5496,67 Ft/kg
70 g, 6357,14 Ft/kg Vegan sajthelyettesitd. Szendvicsekbe, salatakhoz
Finom, mandula és pisztacia alapt csokis mousse, nagyon finom! Ajanljuk pizzakhoz, melegszendvi-

csekhez vagy rakott ételekhez is, mivel hére kony-

csokoladéréteggel az aljan. :
nyen, lagyan olvad.

11% TS

kedvezmény

T

uol '§5

445 ..

IT'S US Kate's low carb lisztkeverékek

1838+t
1649+
500 g, 2398 Ft/kg

Sés univerzalis, siitemény, vagy IT'S US Kilti's Rizses-koleses szaraztészta
kovdszos kenyér. 10‘3/0 fusilli/orso vagy nagykocka
kedvezmény

200 g, 2495 Ft/kg

kedvezmény

i’iCi:J;Eﬂ:ﬁHet

pasta’s

BIO LEVANTE Extra JuRA Céklalé
sziiz olivaolaj 99% Cukormentes
1000 ml, 5195 Ft/L 1000 ml, 1349 Ft/L

Az olasz cég sajat fairol Magas vastartalmat
sziretelt hidegen sajtolt kii- az emberi szervezet jol
Lénleges minGségli bio extra A hasznositja. El8segiti a
sz(iz olivaolaj vérképzést. Egyenstlyba
tartja a vérnyomast.

OLID EXTRA
VERGINE DI DLIVA

'577_3_Ft e
o

NATURBIT Kukorica
keményitd gluténmentes
500 g, 710 Ft/kg

10%

- kedvezmény

o= NATURBIT
KUKORICA kemewyird

OLIGO LIFE eritrit+stevia

4X édesebb

275 g, 5472,73 Ft/kg

A hagyomanyos cukorhoz képest négysze-
res édesitd érték(i Eritrit + Stevia konny(,
jo iz, és gazdasagos megoldas az otthoni
stités-f6zéshez.

e kedvezmény

1505 -




Vegan alternativak

4 herbahaz : :
valogatott alapanyagokbol!

30 éve az egészség aruhaza

10%

THE BRIDGE Bio Rizsitalok, | = ! kedvezmény
: kedvezmény tobbféle UDGE ) e
- VANILLA 2 CHOCOLATE 250 ml, 1436 Ft/L 1

WITH CHOCHOLATE pleces csokoladé és vanilia izben mandulds, kékuszos izekben. Glutén-,

. Taskabarat kiszerelés(i, 100%-ban ’
l“ FIT VEGAN Muffinpor bio, vegén rizsitalok. Natdr, kakads, &@
wrrﬂcnm.mns HIGH PROTEIN FDOD | LACTORL s 396 g, 3810,60 Ft/kg sz6ja-, GMO és természetesen laktoz- E'CE
A doboz tartalmabdl, tasakonként mentes. ﬁlﬂﬁ
Haurd

minddssze 150 ml viz hozza-

399-Ft
adasaval, 6 db vanilias és 6 db Vegen
csokoladés, csak novényi eredet(i Ft . GIUTEN THEE
Gsszetevbket tartalmazé laktdz- -

_Fl mentes muffin készithetd.

250ml & )

I ‘.,; !I I l ’ I ’ ’ /
HESTER'’S LIFE Granolak és Zabkasak .
60 g, 3250 Ft/kg, 50 g 5580 Ft/kg ) ( 0
1 509 Ft Taskabarat kiszerelés(i Hester’s Life Tartosa!" N St
granolék és zabkésak izgalmas izekben! alacsony ar! I
GREENZLY Kékuszos Vegangurt, ngzaiidotF culfor nel’kL'lL' Glutén-, sz6ja-, '}Tm[is IFE-
- , tej-, szinezék-, és tartositoszer-mentes. o
tobbfele Vegan étrendbe beilleszthet§.

130 g, 2838,46 Ft/kg Elelmi rostban gazdag.
Kokusztejbdl készilt vegangurt. Kalciummal, D3 és
B12-vitaminnal dusitva. Tobb féle izben. Laktoz-

mentes, gluténmentes, szjamentes.

SALTY PECAN PORRIDGE
e

}E’SI:{;LE}[[

. kedvezmény

P‘ “e\’..‘es é r té I{é‘ hf.

O, .
Feldolgozatlan, magas minoségii be

VEGABOND Bulgur, Kuszkusz, alapélelmiszerek, kiilonleges,
Csicseriborso, Voros lencse egzotikus hozzavalok és teljes értékii

400g, 500g, 818 Ft/kg-tol harapnivalok nagy valasztékban!
Vegabond Gabonak - Kivalé mindség,

megfizethetd aron!

.

RIS
S

o

LENMAG

Onvega-1 forris

30% =, WY, EEE chciise
kedvezmény B e Tritikdlé . ﬁfzig

400rw = - JHERT o

500 g

A teljes valasztékot keresse a webaruhazban! herbahaz.hu



Mindenre van vegan megoldasunk!

ZIAJA Ananasz termékcsalad

Y 6618,75 Ft/L-t6l

kedvezmény (zigja’ Az (ij Ananasz termékcsalad hat (j arc-, test-, és hajapold
) i termékbdl allé bérapold termékesalad, amelyek ananasz

kivonatot és energetizal6 koffeint tartalmaznak.

A tisztalkodd termékek az anti-cellulit hatasnak koszonhe-
téen feszesebbé varazsoljak a bért a napi hasznélat soran.

906F%
7719 k0 kedéﬂ;’ﬁ‘;

Neu:300pug Vitamin By 10?/0
tetesept @edvezmeny

i
Vitamin B  TETESEPT B12-Vitamin
DEPOT tabletta
DePOt (’_ 30 db, 47,83 Ft/db
mhmm.ﬂﬂaw A készitmény nagyddzist B12-
sasss....2 vitamint tartalmaz. Az alkalmazott
technolégia biztositja a hosszd
300 pg y tavi, egyenletes ellatottsagot.

Vitamin Bz | ¥ 1595-F¢

d
L
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v
H
v
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GARUDA Ayurveda L

Ft Triphala Juice Quality spproved by
500 ml, 8198 Ft/L I—
A Triphala klasszikus ®
béltisztitd formula a jo w Qe AUt

emésztésért. A szervezet
hatékony, mégis gyengéd
méregtelenitését segitheti.

LENAVIT Mesemaci
gumivitamin, 9 vitaminnal

60 db, 39,75 Ft/db > .
Cukor- és gluténmentes, vegan BENEFITT Borsoprotemes

gumivitamin, narancs-malna- Vegén fasirt és Vegén burger

afonya izekben. Magas D3- (200NE) ”
és C-vitamin (30 mg) tartalommal. . alapkeverek 250 g

Letdlthetd Grimm mesekdonyvvel.

30%

kedvezmény g

@LEvavIT

kedvezmény

1295 1308;,

3409-Ft
5592 Ft/kg NETAMIN
: 23 8 5 Natir Borsé fehérje
Ft 500 gr, 6110 Ft/kg

Borsobol kinyert természetes
GOVEGAN Textil arcmaszkok novényi fehérje, 80% protein
1.db, 1069 Ft/db tartalommal. Natir (izesitetlen),
' ezért turmixokhoz, f6zéshez,

Vegan fatyol k a hét mind
egan fatyolmaszk a hét minden stitéshez kivaldéan hasznalhatd!

napjara. Instant szépség
10 perc alatt! A természet legjobb
hatbanyagait gy(ijtottiik 6ssze.
Tokéletesen Llebomlik.

kedvezmény

NETAMIN Natir Rizs fehérje
500 gr, 8158 Ft/kg

[zesitetlen, teljes értékii fehérie,
barna rizsb6l. Tej-, laktéz-, szdja-,
glutén- és adalékanyagmentes.
Hasznalhatd turmixokhoz, siitéshez
és f6zéshez.




% herbahdz Vegan étrend-kiegészitok

BioCo

EGESZSEGRE
TERVEZVE

-4"95 E\Ekm‘ B12- 5

7 o oz : _thr;ran:..nﬂp’(,g,a‘,
¥: Ifanw anv 0 dh r_ﬂ'!-.ll,;”;_

& ”;"am,g,@mn} ag

A BioCo 100% VEGAN termékcsalad a minGség garancidja a vegan életmddot kovetdk szamara.
A készitményekbe keriilé minden osszetevét kiemelt gondossaggal valogattunk és ellendriztiink, amit
vegan fogyasztoként 100%-os biztonsdggal vélaszthat.

ETREND-KIEGESZ(TG TERMEKEK. GYARTJA ES FORGALMAZZA: BIOCO MAGYARORSZAG KFT.
AZ ETREND-KIEGESZITO NEM HELYETTESITI A KIEGYENSULYOZOTT, VEGYES ETRENDET ES AZ EGESZSEGES ELETMODOT.



Heti vasar

oktdber 7.-13. moogatsrseni

500 ml, 2118 Ft/L

A Bio-Oko Sodasan folyékony mo- E %
sogatoszer - Sensitiv egy érzékeny " dzo Yo
150/0 INTERHERB bérre fejlesztett kérnyezetbarat, ‘ edvezmény

kedvezmény B, ndvényi alapl hatékony zsiroldd

mosogatc’)szer
500 mg

kollagen

50 mg

hwyaluronsaw

Interherb
Kollagén&Hyaluronsav
Szépségformula FORTE tabletta
30db, 86,5 Ft/db

A készitmény hatéanyaga szabadal-
maztatott technolégiaval gyartott nagy
tisztasagy, igazoltan magas hatasfokkal

hasznosuld kollagén és hyaLEir\t/);r?:Z , r KOLLAGEN
» HYALURONSAV

2595,

Eg/"

ALPRO Novényi italok, tobbféle
1000mL, 799 Ft/L

20%

oktober 14.-20.

kedvezmény & %.
2o o ”, . ”, . ’ﬂ’ 7 T J
ALPRO Szojaital, natur ALPRO Barista es Bio
vagy cukormentes novényi italok, tobbféle a ay
1000mL, 625 Ft/L 1000mL, 899 Ft/L al m

Alacsony zsirtartalmi 100%-ban Alacsony zsirtartalmi 100%-ban

névényi alapuitalok hozzaadott névényi alapu italok. CUCU N U.l

kalciummal, B2-, B12-, E-, D2-, Természetesen laktdzmentes.

vitaminokkal. Természetesen lak- ki e AI_M O N D
tézmentes. .
20%

w kedvezmény o m’ Sy eovezmény
%leg:'o g {BARISTAJ Ip?O

HALMUND-— Bm :

Can — COCONUT— C
2 _.
: ‘i
o

all plant, temptingly tropical L? = CH UCU LATE
i i
: i
.‘rr. !" .
- /24 4 i |
. H | .

Nz se free v . 3 / i, v
Low in sugars 39 - RICE 4 .‘ J
Naturally lactose free LT o added sugare® > 4 i) 5

Maturally lactose free — ’ f

flavour | A'_MU N D :
625 899 oo e 2P
Ft Ft




4 herbahaz

30 éve az egészség ruhdza H e t i V é S é r

BENEFITT Reform Kollagén italpor, ananasz izii

300 g, 12096,66 Ft/kg
Kellemes, frissitd iz(, kollagén peptidekben és
C-vitaminban gazdag instant italpor.

uJ

oktober 21.-27.

Kellemesiz{, kollagén peptidekben és C-vitaminban gazdaginstant
italpor. A kollagén a bdr- és a porcszerkezet nélkiilozhetetlen
vazanyaga. Szerepe van a bor rugalmassaganak megérzésében, a
porcszovet épségében. A C-vitamin hozzajarul a megfeleld kollagén

képzOGdéshez, a bor, a porc- és csontszovet normal allapotanak
fenntartasahoz.

| 256046 7 Adagonként 10 000mg kollagént és 200mg C-vitamin tartalmaz.

Gyorsan elkészithetd, tokéletesen oldédik, fehérjében gazdag.
Hozzdadott cukor és tartdsitdoszer nélkil készil, természetes

Reform
Kollagén peptid
Anangsiies nalpat maodon glutén- és laktézmentes.

i
sta. s Javasolt fogyasztas: 1 evékandl (12 g) kollagén italport oldjon fel
300 ml vizben és lehetbleg étkezés utan fogyassza el. Id6seknek,
Kollagén/adag sportoloknak, fizikai munkat végzéknek kiilondsen ajanlott. 2-3
honap tartds fogyasztast kovetden tartson két hét sziinetet!

Gyorsan
elke};;ithetéi

y 3100g
o Szarvasmarha eredetl hollagén  Tokéletesen oldodi  (ukormentes
o Sakp bir, epéuséges iniletek o Fehéngben gardag ' Nellemes iviig

15%

kedvezmény

%3629~ [ MENTES
FIT REGGELI rizskasak inulinnal, tiibbfél.e je la les e k

60g, 2750Ft/kg
Akcié datum: 21-27-ig Gluténmentes termék. 1,5dL forrd

viz hozzaadasaval izletes egytalétel készithetd. Chia mag- 20 o
gal, szaritott eperrel és vaniliaval, vagy étcsokoladéval. /0
kedvezmény
: 7 . ‘ BIO

VEGAN

VEGETARIANUS

GLUTENMENTES  LAKTOZMENTES

%

CSOKKENTETT  CUKORMENTES
SZENHIDRAT-
TARTALMU

VANILIA -

i),
iZESITESSEL

= J0%-KAL KAVYESEBB CUKOR™

* INULIN 5

» ELELMIROSTFORRAS

= HOZZAADOTT TARTOSITOSZER-

\.




Otthon sutve finomabb! #herbahdz

GLULUS FREE FROM gluténmentes fagyasztott pékaruk™*
500 g, 3384 Ft/kg, 500 g, 3246 Ft/kg, 300 g, 5410 Ft/kg

Turés pogacsa, Sajtos pogacsa, Csokoladés vajas omlos siti, Sajtos vajas omlés sditi

e

Sov

frozen Y

s

%
< CHEESE 48
\ s
5 SCONES
N qypds posAcsA N CHEESE
R o o FEREES
\N juten 'r’reei AN Sﬂﬂynuncsh
N IG;L?;?UUS \%\ SJUTﬂs

og / I d 'tk i )
\"/ lagu tazas ! GLUTENMENTES PEK Retro Hamburger zsemle vagy

Koleses (turos) batyu, fagyasztott™*

egy bu rgerrel '- - 2db,599,5 Ft/db, 2 db, 474,5 Ft/db

% Hagyomanyos iz glutenmentesen! A termekek tojas, hozzaadott

e . cukor, szdja, tej és adalék anyagok nélkil készilnek.

Kenyér, fasirt, zoldségek és szoszok: egy 7 ¢ i Vegan termékek.

burgerben minden benne van, ami egy y : : 5

taplalé vacsorahoz kell. Ha feldobnad egy kis

egzotikummal, probald ki tippjeinket! Készitsd

el a zsemlét és a ,hust” a szokasos mddon, a
szendvicsbe az alabbiakat tedd mellé:

Mexikoi izvilag
Pikans, friss és csipds, ez a burger forro
hangulatba kerit!

Pico de gallo (salsa): 1 hagyma, 1 erdspaprika,
4 érett paradicsom, 1 kis csokor friss koriander
aproravagva, so,1limeleve

(Vegéan) chorizé, szeletelve ’
Avokaddszeletek /

Thai izvilag, Wt
mogyorészosszal i 0
Edes, mogyoros, limeos - :
imadnivalo!
Mogyoroszosz: Keverj 6ssze 1,5 dL mogyoroévajat,
2 lime levét 2 evbkanal szojaszosszal, b BURGERY
1 ev6kanal szezamolajjal, 1 evékanal mézzel 4 ROSLINNE
vagy sziruppal, és adj hozza chilit, fokhagymat, : g
gyombért izlés szerint.

Mi egy roppanos, savanykas kaposztasalataval
szeretjiik: reszelj le 1 répat, negyed kis
lilakaposztat és 1 (j-

hagymat, keverd 6ssze ™
1 lime Llevével, 1 ek.
olajjal, séval, borssal
és 1 ek. sziruppal! Mar
teheted is a burgerre!

BURGERY
RU_SI.INNE

A

FROSTA Vegan burgerek, fagyasztott™*

200 g, 2730 Ft/kg, 216 g, 2527,78 Ft/kg
Spendtos, Karfiolos vagy Edesburgonyés

£ N **Ezeket a termékeket keresse Budapest, Szazados Ut
és Gydr, Interspar Center (izletiinkben!



Megorizve, ami egészséges

= MENTES PEK gluténmentes
& vegan pékaruk*
% 100 g, 7990 Ft/kg-tol
i Szilvalekvaros levél,
Kakads csiga, Pizzas csiga, I
| Kokusz kocka r __ #7/ mentes szendwcsek,
- 'R B téliszalamis, classic
vagy tonhalkrémes*
1db, 259,5 Ft/db-tél

K&K Salatatal,
Cézar vagy Gorog*

200 g, 3245 Ft/kg
@ ASZ Almas cékla- —

salata piritott dioval®
B 200 g, 2395 Ft/kg
PIRITOTT DIOVAL |

” :hmn‘ub miba

bevezelo ar

©°© 479

PUREFOOD kész-
ételek, tobbféle*
350 g,

3854,29 Ft/kg

Friss, gyors és finom
ebéd! izletes csirkemell
vagy vadlazac, korettel.

649+

Finom reggeli,
taplalo ebéd és
, , gyors salata otletekkel
VEGAN MANUFAKTURA 5 ;
- Pea Meat burger 3 es egZOtlkUS

3 200 g 6445 Ft/kg . ,
finomsagokkal var

Z P

% 1 289 Ft az Izek ubcaja
Budapest, Szazados
ety 13 uti tizletiinkben.



Szemiink egészségéert

0,
INTERHERB NAPI1 Fekete afonya Extraktum . B 10 o JUTAVIT Eye-Lutein

- kedvezmény
250 mg kapszula 30 db, 63,5 Ft/db — ’ Plus Duo
Szerepe van a szem kollagén szintjének stabilizalasaban, tamogatja a 90 db, 43,61 Ft/db
szem vérkeringését, ezzel hozzajarul a retina megfelelé m{ikodéséhez, 0j kors,zerﬁ'FLORAGLO®
az éles latas megbrzéséhez. LLjTEIN s OPTISHARP®

ZEAXANTIN formuléval.

3925 .

INTERHERR

159

kedvezmény

. Fekete 4fonya
i EXTRAKTUM 250 mg

250 mg kivonat megfefe!
30.000 mg gytimles Grieménymek

3 0 db étrend-kispbszind kapsaula

Az erek és a szem
védelmere

BIG STAR Lutein
lagyzselatin kapszula

60 db, 54,48 Ft/db

Gyakori monitor hasznalat, id6sko-
ri szemromlds! Erdemes a magas,
40 mg. hatéanyag tartalmu lutein
kapszulankat valasztani, napi 1

- a4 & 1 9 0 5 o N
v o 3269 -

GYOGYFU Szemviditofii

30 g, 20500 Ft/kg

Régi hazi szer, melyet borogatasra
hasznalnak szemhéj- és kotShartya
gyulladas esetén.

. GYOGYFU Kfi
Y DI Sk Ly . T 1 R Th

OCUTEIN Brillant Lagyzselatin kapszula,
ajandék szemcseppel

120 db, 90,63 Ft/db

22 mg luteint és 3 mg zeaxantint tartalmazd lagy-
zselatin kapszula vitaminokkal, nyomelemekkel.
A-vitamin tartalma hozzajarul a normal latas meg6r-
zéséhez. A termék doboza egy Ocutein Sensitive Care
szemcseppet is tartalmaz!

10875 -

’ o2 0y oo gt o o o , FEDBOND® PAJZSMIRIGY-ANYAGCSERE endokrinologusok altal fejlesztett
JOdhlany, alUlmUkOdo pajzsm|r|gy, lassu komplex receptira. A Llegjobban hasznosuld jodfajtat (kalium-jodidot)

tartalmazza idedlis, és biztonsagos mennyiségben (500 mcg). Osszetevdi

SZEMVIDITOFU

yd V4 V4 oo oo V4 °
anyagcsere €S az elhlzas Osszefuggesel hozzajarulnak a jO szénhidrat- és zsiranyagcseréhez, illetve a normal
vércukorszinthez is. Segiti a felhalmozott zsirparnakbol valé sulyvesztést.
A magyar Eurépa egyik legelhizottabb nemzete. A Cayenne hatasara a szervezet a termogenézis soran a kalériakat hGtermelésre

hasznalja. Mert fogyni csak zsirszovetb6l érdemes, ezt nevezziik egészséges
sulycs6kkentésnek!

Karnitint, fahéj és gyermeklancfii kivonatot, cayenne bors port, cinket,
krémot és jodot tartalmazoé kapszulak. OGYEI notifikilt termék, szerepel a
gyogyszertarak altal is megredelhetd biztonsagos étrend-kiegészitGk Listajan.

Magyarorszag kiemelten jodhianyos teriilet, ezaltal gy az allati, mint a novényi
taplalékbdl is hianyzik a jod, pedig a jodpotlas esszencialis. A testiink szamtalan szerve,
tobb, mint 300 kiilonféle élettani funkcidhoz hasznalja, csak igy tud tokéletesen miikodni!

Ajod az aktiv pajzsmirigyhormon (T3) alapanyaga is. Megfelel6 jod hianyaban a pajzsmirigy

nem tud elég hormont termelni, és elkezd alulmiikédni. Ennek kbvetkezménye, hogy )

lelassul az anyagcsere, és rovidesen tilsily képzGdik. igy fiigg 6ssze ajodhiany ésatalsaly!  Tihor-Herczeg Kyra 10 %
antiaging endokrinlogus, kedvezmény

MELYEK A JODHIANY TUNETEI? taplalkozastudomanyi szakérté

» hizasra val6 nagyobb hajlam nehéz ébredés, mar reggel faradtan kel,
» mell cisztak délutan 15-17 6ra kozott hirtelen

» székrekedés almossag, kimeriilés érzése,

» rendszertelen menstruacio allando kimeriiltség, lustasag érzése,

» terméketlenség nehéz koncentrald képesség,

» toredez6 kormok és haj feledékenység,

8400-Ft
» hajhullds, hajvég toredezés figyelmetlenség (iskolasok esetén is)
» szaraz br f6leg LAbszaron Ft

és konyokon, kézhaton, nyakon

¥

FEDBOND Pajzsmirigy tabletta
60 db, 125,98 Ft/db

¥

¥

¥

¥

¥



herbahaz

30 éve az egészség aruhaza

Rozmaring krém Fekete-
nadalytd kivonattal

UW CLASSIC
lobalzsamok és krém :
250 ml, 3036 Ft/L

Komplex megoldas a faradt
és sajgo testrészek apolasara.

759 &

Lébalzsam Aktiv gél
+9 gydgynovény

Huf“" balm A
Lobalzsam
aktiv gél

i, eapmmarto e 1

s

| Rozmaring k o - __

; Feketenadalytd

+ 4 gybgynovény

KARPAL AKUT Masszirozé krém
50 ml, 50700 Ft/L

Hatdsosan csokkenti a kézfajdalmat és javitja az
ujjak érzékenységét. Mar kialakult kézté alagut
szindréma esetén, vagy annak megel&zésére is
ajanlott.

Gyogyaszati segédeszkoznek minGsild orvostech-
nikai eszkoz. A kockazatokrol olvassa el a betegta-
jékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

KEZTO ALAGUT
SZINDRGI
5 5 F i, KRgM&

Magyar Csaladi Balzsam melegi-

t6 hatassal 250 ml, 26796 Ft/l
ElsGsorban bekeményedett, bekotott izmok
lazitasara, becsipddésekre ajanljuk. Hatra,

labra, derékra!
- 20%

10%

'- kedvezmény

159

kedvezmény

kedvezmény ZIAJA Testapolok
Kecsketejes, Kakadvajas
vagy Arganolajas, €T

pumpas kiszerelés.

kou mléko
. 400 ml, 4287,5 Ft/L suichd '..’!3,",‘.’,.'.'5'5*,‘_-’.,.‘0;@
. MAGYAR A Ziaja Kecsketejes testapold -
i Esmm H ALZSAM water-in-oil formul4jd taplalo LA
" MELEGITG HATASSAL emulzid kivalo regenerald, tapla- k?emﬂﬁtﬂ
{ H L6 és birzsirozd hatassal. suchd a normaina pokodka
keesketejes
_ testipols
szaraz és normal bémre
400 ml

1715x
L

>4

ORGANIC SHOP Bio testradirok 250 ml, 4380 Ft/L
Organic Shop mindsitett natdr testradirok, értékes gytimolcs
kivonatokkal és természetes cukorral.

Tartosan
alacsony ar!

Lobalzsam Iszap kivonattal

Silanus samponok,
csalan, kamilla vagy

250 ml, 8076 Ft/L

Az Gsid6k ota ismert csalan,
kéromvirag, kamilla a legszé-
lesebb korben felhasznalhato
gyogynovények. A Silanus
samponok is ezen alapanya-
gokbol késziilnek.

Természetes apolas tetotol talpig

kedvezmény

ROZMARING

~ krém ~

BIOMED Rozmaring
Krém FORTE

70 g, 12785,71 Ft/kg
Megndévelt hatéanyag tar-
talom + erdei fenyd ill6olaj.
Faradt és sajgé testrészek
masszirozasara ajanlott. Osz-
szes hatéanyag tartalom: 11%

895,

BIOMED Pepomed Plus tokmagolaj
kapszula

100 db, 15,29 Ft/db

Tokmagolaj + E vitamin tartalmu étrend-ki-
egészit6 kapszula. A tokmagolaj hozzajarul az
alsé hugyuti rendszer és prosztata megfeleld
miikodésének fenntartdsahoz.

10%

kedvezmény

B imi
Tekmagolaj +  itamin rta
étrand-kiegészita kapszula

seiatin kapszula (_]I]l]a) ssomg/ie G

kalendula

A szeptemberi akcio
meghosszabbitasa.




herbahaz

° 30 éve az egészség aruhaza

DIJAZZUK A
HUSEGET!

Regisztralj 5
kedvezményekért

Legyél Herbahéz
Klub tag)

INTERHERB XXL D3-Vitamin
20001U Olivaolajjal kapszula
90 db, 20,10 Ft/db

Hozzdjarul az egészséges csontozat

és a normal fogazat fenntartasahoz,

a kalcium és a foszfor hasznosulasa-
hoz, az egészséges izomm(ikddéshez,

INTERHERB | XXL

az immunrendszer megfelelé m(iko- 15
déséhez. . . 0/
D3-vitamin BENEFI’T1: Reform
2262+t 2000 IU Kollagén italpor,
Olivaolajjal granatalma izu
Ft LAGYZSELATIN KAPSZULA 300 g' 12100 Ft/kg
Azimmunrendszer [-'f, 4271 F

normdl T
mikodéséért ’ﬁ \

| 25 ADG 7
Reform

Kollagén peptid
granatalma izii italpor

C-vitaminnal, édesitoszerrel

No-Prostal Strong Lagyzselatin kapszula

A prosztatamegnagyobbodas
problémajara megoldast
kinal a megnovelt, mar 350
mg szabalpalma-kivonatot
és E-vitamint tartalmazd
No-Prostal Strong étrend- ki-
egészitd kapszula.

90 db, 85,82 Ft/db
NO-PROSTAL"

p g
higyutak normdl mikidéshez'
sejtek oxidativ stressz elleni védelméhez?

i | .

Stevidval

Kollagénjadag '

cIkeszithets
‘. 300g S
o Searcamarha esedetf] kollaghn o Tokletrun oididik o Cubormenies
o Sobp bl epbarsiper Inileek ¢ Fehirjtben gmdag Rellemes ivilig

15 %
NOFEO& kedvezmény

9087+t 90 | Qi
7724

A TORZSVASARLOI KEDVEZMENY kedvezményes &r kizarélag térzsvasarloinknak érvényes, a készlet erejéig.
A Herbahaz (izleteiben, a kartya felmutatasa utan adhaté. Webaruhazunkban nem érvényes. Mas kedvezményekkel nem 6sszevonhaté.
CSATLAKOZZON ON IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A kértyat kivalthatja barmelyik Herbahaz aruhazban.

O

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensUlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot. A feltlintetett arak tartalmazzak a kedvezményt, melyek mas
akcidkkal nem vonhaték éssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értendéek, az AFA-t tartalmazzak. A képek illusztraciok. Az esetleges
nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk. A Tartdsan alacsony arak 2021.10.01. - 2022.01.02.-ig érvényesek.

Még tobb akciot keresel? Uzleteinkben egyes termékeket most
30-50% kedvezménnyel vasarolhatsz meg! Latogass el hozzank!

Gydr, INTERSPAR Center / Budapest, VIII. Szazados (it 18. VASARNAP IS NYITVA! /
Budapest, XIII. Vaci Gti TESCO EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Kecskemét, PetGfi
Sandor utca 1. / Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1. / www.herbahaz.hu




