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30 éve az egeszség aruhaza

A taplalkozas szerepe az
allergia enyhitésében

A kormiink vitaminhianyt
is jelezhet

Ajanlatok strandra,
utazashoz

BBQ receptek:
koret, salata és barbecue
sz0sz gyiimolcsokkel
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Grillrevalo finomsagok mindenkinek
Emelje a barbecue élményt uj szintre mentes kinalatunkkal!

VEGABOND Szdja Partner VIOLIFE novényi tomb BIONA bio BBQ sz0sz vagy bio mustar

Paros vagy Gastro Burger @ sajthelyettesito, tobbféle 250 ml, 6156 Ft/L, 320 ml, 4246.875 Ft/L @
200 g, 2497.37 Ft/kg, 500 g, 2598.44 Ft/kg 200 g, 4765,55 Ft/kg-toL A Biona bio BBQ martas a tokéletes kombincidja a

A virslire csak az ize hasonlit a Sz6ja Partner Paros- A Violife csalad olva- fustolt fokhagymanak, paradicsomnak
nak, hisz kizarolag ndvenyi, természetes 8sszetevbket | | 44s krémes puha és borsnak, kihagyhatatlan

tartalmaz. GarelntéLtan gén_manipuLécié—mentes! tagjai tikéletesen hozzavaldja minden kerti
A kellemesen flszeres, flstos potolhatjak a saj- ) s stitogetésnek. A Biona bio

anus hamburgereket és cheddar, fliszeres, recgp;t?.o L keszu”lt i
Sl e e gbrog fehér, medi- : valadi 6sszetevokkel, igy lesz

ket készithetiink. [ 3 terran grill, fustolt finom és selymes allagu.
vagy pizzahoz

valtozatban. v .
s 4 kedvezmény -
1539 J1359

immunerdsitok « gyogytermékek - gyogyteak - vitaminok -
étrend - kiegészitok « reformélelmiszerek  mentes termékek -
natirkozmetikumok - fogyokuaras termékek « oko tisztitoszerek




BENEFITT Olaj lenmag va
250 ml, 4060 Ft/L, 250 ml, 5836 Ft/L

készételek izesitésére is hasznalhato.

zsirsavakban gazdag lenmagolaj Llinolénsav
tartalma hozzajarul a normal koleszterinszint
fenntartasahoz. A mariat6vis magolaj elényds
élettani tulajdonsagai (pl. majvédelem) miatt
onmagaban is fogyaszthatd vagy salatak,

kedvezmény

% tojas-, sz6ja- és gluténmentes. Kézvetlen fogyasztasra
alkalmas pékaru, és piritésnak is kivalo.

LOVE DIET gluténmentes rusztikus
kenyerek, fehér vagy barna @

4 235 g, 3485.11 Ft/kg

(FELIX Ketchup steviaval édesitve vagy

435 g,2043,68 Ft/kg
Felix ketchupok hoz-
zaadott cukor nélkiil,
steviaval édesitett
valtozatban.

kedvezmény

hozzaadott cukor nélkiil

360 g, 3697,22 Ft/kg
Ajanljuk inyenceknek,
0j izekre vagydknak,
kisérletez6 kedv(ieknek
és mindenki masnak,
aki egy kis izgalomra
vagyik. Ellenallhatatlan
Ujitas, igazi inyencség!

GEGANCHEF Barbecue (BBQ) szosz @

Gia-Wellness afonya lekvar

380 g, 3563,16 Ft/kg
Csokkentett szénhidrat-
tartalmu lekvar magas
gylimélcstartalommal
és C-vitaminnal.
Hasznalhaté
6nmagaban vagy
stitemények, hiisok
izesitéséhez.

kedvezmény
1354

GBY'S bio csiraztatott olajok lLenmag,
kendermag, mak és lenmag, tokmag és
lenmag

250 ml, 15265,91 Ft/L-t6l
A felhasznalt magvak bio-
logiailag aktiv Gsszetevéi a
csiraztatasnak készonhe-
téen jobban hasznositha-
tdak szervezetiink szama-
ra. Ezekbdl a magvakbaol
nyerjik magas Omega-3
és Omega-6 zsirsav tartal-
mu olajainkat.

VEGA tejfol-alternativa

150 g, 3145,67 Ft/kg
A Dr. Oetker Creme VEGA egy szdja alapu tejfél-alter-
nativa, amely laktoz- (tejcukor) és tejfehérje-mentes.
Haszndlhato f6zéshez, siitéshez — példaul sliritéshez
vagy akar salatadntetként, marto-

gatdsként is. Krémes allaga
és h6alld tulajdonsagai
miatt valddi segitséget

nyujt mindazoknak, akik a
konyhaban a novényi taplal-
kozast tartjak szem el6tt.

GR.OETKER Creme @

(Lét-Reform bio tonkolykeksz kelle-
veles, koménymagos, medvehagy-
mas, tokmagos, paprikahusos vagy
zelleres izben

200 g, 4784,31 Ft/kg ”\

Egészséges ropogtatni-
vald, mindenkinek,
egész napra! Tej-,
tojas-, éleszts- és
cukormentes
termék. Candi-

da diétaban is
fogyaszthato.

UOIO)
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vagy koleses, Tonkoly bécsi szelet
200 g, 2860 Ft/kg-tol

Egészséges, zsiradék nélkil is egyszer(ien
elkészithetd, grillezve kit(ing. Zoldségfélékkel,
ontetekkel kiilonleges izélmény egy siitogetGs
nyari estén.

' Tonkolyszelet magyaros, z6ldfiiszeres

- 8
@

POCO LOCO lagy tortilla kukoricas, @ |
somagvas vagy teljes kiorlésii
320 g, 2614.95 Ft/kg, 245 g, 2787.50 Ft/kg

-"(ur-

Grlllezeshez

)

Well well vegan GRILL NEGYES, @
tobbféle

250 g, 4596 FT/kg
Vegan, kizarélag no-
vényi alapu hlsp6tlo
készitmény bajoros,
kalsszikus, paprikas
vagy sargarépa és
curry izesitéssel.

@ _
® | wall

For frying and qriling

Hozzavalok
4 1fejsalata, 6sszetépkedve
4 1kigyouborka, karikazva

4 1kisebb sargadinnye, az uborkahoz
hasonlé méretire vagva

4 1marék friss mentalevél, apritva

4 novényi gorog fehérsajt aprd
kockakra vagva

4 1limeleve

Hozzavaldk

4 2 kozepes édesburgonya, felkockazva,
slitve vagy parolva

4 1grillezett vagy roston stitott paprika,
kockara vagva

4 1lilahagyma

4 6 szem datolya, kimagozva és vékony
szeletekre vagva

4 5 dkg pisztacia, sotlan
4 100 g quinoa

Malnas BBQ szosz

Hozzavalok
4 2 ev6kanal olivaolaj
4 1fejhagyma, apréravagva

4 1piros chili paprika, apréra vagva
(vagy izlés szerint)

4 1dlketchup

4 2 evGkanal agave szirup (vagy méz)

Edesburgonyas quinoa grillezett oszmarackkal

4 olivaolaj

4 durva tengeriso

Elkészitése

Osszekeverjiik a z6ldségeket és a sarga-
dinnyét egy nagy talban. A lime levét, az
olajat, a mentat és a sot egy kis talban ala-
posan 6sszekeverjiik, majd 6sszeforgatjuk
a salataval. A kész salatat megszorjuk
novényi fehérsajttal, majd talalasig a hi-
tében tartjuk.

4 2 Gszibarack, grillezve
4 1kavéskanal romai komény

4 1kavéskanal mustarmag, mozsarban
Grolve

4 1kavéskanal frissen 6rolt feketebors
4 2-3 ev6kanal olivaolaj
4 s0 izlés szerint

4 chilipaprika izlés szerint

4 2 evbkanal almaecet

4 1teaskanal folyékony fiist

4 1/2 tedskanal 6rolt mustarmag
4 1/2 tedskanal 6rolt bors

4 s6izlés szerint

4 fél kgmalna

Elkészitése

Az kockara vagott édesburgonyat vékonyan kiolajozott
tepsiben megsiitjiik vagy fedd alatt kevés olajon megparoljuk.

Amig késziil az édesburgonya, a quinoat alapos mosas utan
kétszeres vizben megf6zz(ik.

A barackot félbevagva grillezziilk meg (vagy piritsuk meg
serpeny@ben), és utana kockazzuk fel.

A lilahagymat az olajon (vagy vajon) egy nagy serpenyében
megparoljuk. Zarjuk el a langot, és keverjik hozza a
pisztaciat, a datolyat és a fiiszereket. Adjuk hozza a quinoat,
a zoldségeket és a barackot, alaposan keverjilk 6ssze, és
talatjuk.

Elkészitése

A hagymat és a chili paprikat olajon néhany perc alatt
megparoljuk, hozzaadjuk ketchupot, szirupot, almaecetet
és fliszereket, és tovabbi 5 percig f6zziik. Hozzaadjuk
a malnat, 15 percig f6zziik, majd turmixgépben vagy
botmixerrel krémessé turmixoljuk. BefGttestivegben a
hiitében tarolhato.

Ha a méalna magjat nem szeretnénk érezni a szészban, a
malna kiilon leturmixolhaté, és sz(irén atnyomhato. Igy is

benne lesz néhany mag (szlr6tél fliggden), de krémesebb
sz6szt kapunk.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.
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Allergy Forte csalanlevél, japan akac,

C-vitamin, ananasz-szar osszetételii @

étrend-kiegészit6 készitmény
2 60 db, 86,15 Ft/db
A készitmény természetes ndvényi antihisz-
taminokat tartalmaz. Segitheti az allergias
tlinetek enyhitését! Specialis 6ssze-
tétele erdsiti az immunrendszert,
csokkenti a gyulladasos tiineteket
és egyben magas antioxidan-
sokat juttat be a szervezetbe.
100% vegan termék.

kedvezmény -
T T
Mo OssEETD
5169 Ft § monesesang s 28
S
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Ocutein Brillant Llagyzselatin kapszula

120 db, 90,625 Ft/db

22 mg lutein és 3 mg zeaxantint tartalmazo lagyzse-
latin kapszula
vitaminokkal,
nyomelemekkel.
A termék doboza
egy Ocutein
Sensitive Care
szemcseppet is
tartalmaz!

kedvezmény

10875 - sl

Ocutein Allergo szemcsepp
15 ml, 125266,67 Ft/L

i Segit az allergias,

szénanathas tiinetek
enyhitésében, a szem
viszketd, ég6 érzésének
megszlintetésében.
Kontaktlencsével

is alkalmazhatd.
Felbontds utan 90 napig
felhasznalhatd.

JocuTeE

ALLERGO

10%

kedvezmény

208
[ 1879+,

p

(A taplalkozas szerepe a szezonalis allergia enyhitésében | (GY6GYFU Poltenpajzs teakeverék
Keresztallergia szénanatha terapias kiegészitésére

50 g, 12700 Ft/kg

Bizonyos esetekben elSfordulhat, hogy pol- | | Naponta hasznalhato
lenszezonban tiineteket mutatunk egyéb | | teakeverek _

3 , - 212 pollenérzékenység, allergia
zOldség- vagy gylimolcsfeleére. Ilyen esetben ; ol

7,07 - X , eseten, az orbancfi, a

keresztallergiarol beszelink, aminek a hat- | | cqaianlevél, a borsmenta-
terében a két kiildnbozé ndvény molekuldi- | | (evél, az édesgyskér,
nak hasonlé mérete, Gsszetétele és bioldgiai | | a gysmbérgyokeér ésa
funkcidja all. Keresztallergia el6fordulasa | | rozmaringlevél segitségével. -
pollenallergiasok korében igen gyakori, igy
az érintett személyeknek érdemes kerdlni bi-
zonyos zoldségeket és gyiimolcsféléket. .

Megérkezett az allergiaszezon, ami orr-
folyassal, tlsszogéssel, kohogéssel, lég-
szomijjal, szemviszketéssel és konnyezéssel,
valamint bérkititésekkel keseritheti meg az
érintettek mindennapjait. A panaszokat az
immunrendszer tlzott reakcidja valtja ki. Ez
a fokozott aktivitas pedig olyan hétkdznapi
anyagokra alakul ki, amelyek egészséges
embereknél nem okoznak problémat, mint
példaul viragporok, poratka és haziallatok
sz6re. Tovabba sokaknal ebben az id6szak-
ban az asztmas tiinetek is stlyosbodhatnak,
ugyanis a betegségben szerepet jatszo gyul-

ladast a pollenek is elGidézhetik.

lentkezd tlineteket.

Allergiat
okoz6 anyag

” 2

Keriilendo élelmiszer

szilva, barack, kivi,
Nyirfa
pollenje sargarépa, burgonya,

koriander

Immunrendszeriink m(ikodésében fontos
szerepet tolt be a taplalkozas. Szamos éte-
link tartalmaz olyan tapanyagokat, amik
részt vesznek a szénandtha és az asztmas
panaszok enyhitésében. Azonban bizonyos
élelmiszer-0sszetevék fokozhatjak is a je-

Alma, korte, cseresznye,
mogyord, mandula, zeller,

komény, kapor, cikoria,

Articsoka, banan,

gorogdinnye, sargadinnye,

poratka

Rl paradicsom, uborka,
cukkini
Paradicsom, burgonya,
Flfélék sargadinnye, gorogdinnye,
kivi, narancs, mogyoré
Fekete Zeller, sargarepa,
o napraforgémag, méz,
arom 7
flszerek
Hiaze RAakFéLek

Probiotikumok szerepe a
megelozésben

Bizonyitott tény, hogy immunrendszeriink
megfeleldé miikodésében elengedhetetlen
bélflérank egészségének fenntartasa. Az
allergias megbetegedések kialakulasanak
megelGzésében elényds lehet étrendiink
kiegészitése pre- és probiotikus készitmé-
nyekkel. Egy finn kutatas soran anyaknak,
majd a csecsemdknek Lactobacillus rham-
nosus tartalmi készitményt adtak, majd
késébbiekben a gyermekeknél a bortiinetek
kialakulasanak csokkenését tapasztaltak.
Kiilonboz6  probiotikus torzsek egylttes
hasznalatanak jotékony hatdsat irtak Lle
mas tanulmanyokban is. Mindemellett az
allergének hatasara bekovetkez6 esetleges
emésztérendszeri panaszok gyakorisagat is
jelentdsen csokkentheti.

Omega-3 zsirsav

A tobbszorosen telitetlen zsirsavakat mél-
tan emlegetik ,jo zsirokként”, ugyanis sziv-
és érrendszeri betegségek megel6zésében,
az idegrendszer egészségének fenntarta-
saban, sejtjeink felépitésében is fontos sze-
rephez jutnak. A tapanyagcsoporton beldil
az omega-3 zsirsavak az immunreakciok,
gyulladasos valaszreakciok nagysagat csok-
kentik, ezaltal az allergias tiineteket enyhi-
tik. Természetes omega-3 zsirsav forrasok a
tengeri halak, mint példaul a tonhal,

makréla, hering, lazac. Emellett a chia mag
és a lenmag, mint névényi omega-3 zsirsav
forras is jelentGs lehet a szénanatha és aszt-
ma kezelésében.

Voros szolo és
gyiimolcsfogyasztas

Egy tanulmany keretében megvizsgaltdk a
Krétan éL6 gyermekek taplalkozasi szokasa-
inak osszefliggését az allergias megbetege-
dések eléfordulasanak gyakorisagaval. Azt
tapasztaltak, hogy a mediterran étrendet
kovet6 résztvevdk jelentGsen kisebb arany-
ban szamoltak be szénanatha jelentkezé-
sérél. A mediterran étrend egyik jellemzdje
a nagy mennyiségli gyimolcsfogyasztas.
Ezen élelmiszercsoporton beliil a voros sz6-
L6 polifenol tartalmandl fogva antioxidans
és gyulladascsokkentd hatast. Tovabba a
narancs, a citrom, az alma és mas magas C-
vitamin tartalmd gyiimélcs6k mindennapos
fogyasztasa is kedvezd lehet az asztmas tii-
netek ellen.

Méz és propolisz kérdése

Jelenleg nincs elég meggy6z6 bizonyiték a
mézfogyasztas allergiat megel6z6 hatasai-
rél. Azonban érdemes megjegyezni, hogy par
kisebb kutatasban az allergias tiinetek eny-
hilését tapasztaltak a résztvevékon, miutan

www.herbahaz.hu



= B aeroszol

AROMAX Sziinyog és kullancsriaszto

100 ml, 16890 Ft/L

Természetes novényi eredet(i
hatéanyagot tartalmazé

rovarriasztd szer csip8szd-

nyogok és kullancsok tavol .~ s
tartasara.

. AR

Nyaron a szabadban
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Biomed Svédkeserii Krém RAPID

30 g, 22966,67 Ft/kg

Szlnyog- és egyéb m——
Yog &y T biomed

rovarcsipés okozta ‘8
§ SVEDKESER! i

~ krém ~

kellemetlen bértiinetek
enyhitésére, gyorsan
h(sit6 mentollal. 12%
gybgynovény kivonat-
tartalom. Praktikus
utazé méret.

NATURLAND Sziinyog stop
illoolaj keverék
10 mL, 138900 Ft/L
(739)

A harmonikusan
osszeallitott illdolajok
elegye, melynek min-
den egyes komponense
egyediil is képes tavol
tartani a szlinyogokat.

B PREMIUM

. Arouuﬂ'\arupq

\ Szﬁnyoﬁ"\

. ZA2 i
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natar

30 mL, 62966,67 Ft/L
BGrregenerald, bérnyugtaté és
h(isit6 spray. Pattanasok, ki-
sebb horzsolasok, rovarcsipés
esetén nyugtatja az irritalt, i
kivorossdott bért. A huminsa- |
vak és a lizin elésegitik a bér  ®
regeneralddasat.

kedvezmény

kedvezmény kedvezmény kedvezmény
1689+ Pi 689+ PI 1389+
Hy Spray borregeneralo és husito spray /SWISS Novosil gél /BITEFREE sziinyog és kullancsriaszto

T O PR RRRR A LTE

%

50 ml, 51580 Ft/L

Gyorsan és hatékonyan csillapitja a viszketést és csok-
kenti a rovarcsipés, napégés és csalankitités okozta
kipirosodast.

SWISS =

/

spray vagy roll-on

75 ml, 23986.67 Ft/L, 80 mL, 20862.5 Ft/L

Az Gj innovativ borbarat PICARIDIN hatéanyag tartal-
mU BITEFREE spray hatdsosan tartja tavol a kullan-
csokat és a sztinyogokat. Alkalmazhato

ruhdzaton is! A roll-on hasznalatakor

nem Lélegezziik be a hatéanyagot,

hasznalata utan nem kell kezet

mosni ezért kiilonosen ajanljuk
gyermekeknek taborozashoz
kirandulasokra.

kedvezmény

1799

viragmézet fogyasztottak. Egylttal szamos
beteg eskiiszik a mézfogyasztas jotékony ha-
tasaira. Mértékletes fogyasztasa ajanlott, ha
hatasara javulast tapasztal allergias tiinete-
iben. Viszont egy évnél fiatalabb gyermekek-
nek nem szabad adni a botulizmus kockaza-
tanak elkeriilése érdekében.

A propolisz, azaz méhszurok magas antioxi-
dans tartalmanal fogva gyulladascsokkentd
hatassal rendelkezik, és igy hozzajarulhat
az allergias tiinetek enyhitéséhez. Kiils6leg
alkalmazva allergias borkilitések kezelésére
is hasznalhato.

Cink

A cink az anyagcsere-folyamatok szaba-
lyozasa mellett az immunrendszer meg-
feleld mikodését is segiti. Az allergiara
hajlamos egyénekben az allergénnel (pl.
pollennel) valo talalkozast kovetéen a
hizésejtek nagy mennyiségli hisztamint
bocsatanak ki, ami felelés az ilyenkor fel-
ép6 panaszok jelentkezéséért. A cink pe-
dig a hisztamin kivalasztasat fékezi meg,
ezzel enyhitve a tiineteket. Mivel ebben az
id6szakban fokozodik azallergének meny-
nyisége, igy érdemes kiegészitésként cink
tartalmd készitményeket alkalmazni al-
lergiasok szamara.

Kurkuma

A kurkuma szamos egészségligyi probléma
megelGzésére és kezelésére hasznalhato fi-
szer. Egyikilyen betegség az allergia. A fliszer
aktiv 6sszetevije egy antioxidans és gyulla-
dascsokkentd molekula, a kurkumin. A cink-
hez hasonléan az allergias tlineteket okozo
hisztamin felszabadulasat gétolja a hizo-
sejtekbdl. A flszert belekeverhetjik étele-
inkbe, turmixba vagy akar étrend-kiegészitd
formajaban is fogyaszthatjuk. Ilyen esetben
hasznalata el6tt érdemes konzultalni keze-
LGorvosunkkal.

Buzacsira olaj

A buza (Triticum aestivum) csirajabol kinyert
olaj gazdag forrasa B-, D-, A-, és E-vitaminok-
nak, melyek hozzajarulnak a test kiilonbzd
funkcidihoz, kiildndsen a bér egészségéhez.
Az E-vitamin fogyasztdsa elényos lehet al-
lergias megbetegedésekben immunrend-
szert befolyasold és gyulladast csokkentd
hatasa miatt. Mivel a blzacsira olaj nagy
koncentraciéban tartalmaz E-vitamint, igy
tdlzott fogyasztasa nem javasolt, napi egy
evOkanal az ajanlott adag. Tobbszorosen te-
litetlen zsirsav (omega-3, omega-6) tartalma
tovabb ndveli gyulladascsokkentd hatasat.
Kils6 hasznalata javithatja az ekcémas és
kilitéses bor allapotat. Blza allergiasok és
coliakiasok viszont keriiljék hasznalatat.

Ajanlott termékek allergia
kezelésére, megelozésére:

Protexin Balance kapszula
GAL Bio Immunrost-komplex
Dr. Aliment lazacolaj
Benefitt lenmagolaj

Mentalfitol vorosszélémag komplex
porkeverek

Dr. Steinberger Vitesse az immunrendszer
tamogatasara gyimolcslé

Varaljai méhpempds propoliszos és virag-
poros méz

Dr. Chen Pollengrape filteres tea allergiara
Jutavit szerves cink

BioMeni 6rolt kurkuma

Solio hidegen sajtolt blizacsira olaj

Pfuscher Kinga,
Herbahaz Pécs,
dietetikus

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 5
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AURISCLEAN Fiilspray /SWISS Panthenol premium hab/spray /VIRDE Aloe Vera gél D-Panthenollal
15 ml, 151000 Ft/L 150 ml, 18300 Ft/L vagy Aloe Vera spray
Eltavolitja a fllzsirt lw( Magas koncentréciojd 200 ml 5795 Ft/L, 50 mL, 21780 Ft/L
: ; s - ) ' 0
es megakadalyozza g hatoanyagokat tartalmaz, Aloe vera és panthenol tartalm( b8rapolé kozmetikai
a felesleges filzsir = B «{ minta D-panthenol, aloe gél. Bioaktiv 6sszetevsinek bérnyugtato, bérfeszesits
termeldését, csok- ‘f’; } Haikowyan tholt}t %3 vera, A, E, F vitaminok. tulajdonsagai révén, érezhetd enyhiilést biztosit az
kent\{e a fulgy ulladas ] Gyf)rs es haFasos segltseget | irritalt, petyhtidt b6rnek. A rendszeres alkalmazasaval
kockazatat. Rend- - nyujt a napégette bor rege- 5 elsegitheti az érzékeny, irritalt bér
szeres fiilhigiéniahoz i, neracibjara és apolasara. 8 regeneralédasat. Ajanlott napégésre,
ajanlott. Py E szolariumozas és borotvalkozas utan,
g E bérirritacié megel6zésre.
| &l | T
0,
kedvezmény
L
y ¢6oo
2745 2 1089-/1159-] ~
Y - Y, 1089+
/uw PREMIUM Napozo krém SPF 50 /ZIAJA Napozo spray 50-es UVA+UVB @ NEUDEO dezodorok és lablzzadasgatlok

100 ml, 18690 Ft/L fényvédo faktorral vagy FF30 100 ml, 5590 Ft/L-t6L
Az UW Premium Napozé krém védi a napozasnak 170 ml, 15111.77 Ft/L-t5L A dezodor hosszan
kitett bért a kéros sugaraktol. A készitményben Vegan, vizallé naptej spray prak- » tarté védelmet
talalhaté taplé- tikus szorofejes kiszerelésben. ny(ijt a kellemetlen
L6 BsszetevEk Minden bértipusra ajanlott 12 testszag kialaku-
gyengéd apolast hénapnal id8sebb gyermekek lasa ellen. Illat és
biztositanak, vala- szamara is. \ alkoholmentes.

mint hozzajarul-
nak a megfeleld
hidratéltsagérzés
kialakitasahoz.

kedvezmény
1869

o naja
15%
kedvezmény

SURE;

J

kedvezmény

4 /

/Varga Labspray — /DRY DERM Honaljvédo betét /Eredeti Aloe Vera spray és gél —

— kellemetlen szagok ellen =1 | 12 db, 78,75 Ft/db 100 mL, 10090 Ft/L -

20 ml, 73950 Ft/L A DRY DERM Honaljvédé betét nagy nedvszivo képes- | | Kénnyen beszivodd, bérnyug- l

A VARGA Labspray w sége révén magaba szivja az izzadsagot, meggatolva tatd és hidratalé gél vagy

természetes izzadds- ezzel a kellemetlen testszagok kialakulasat. Meg- spray 100%-ban stabilizalt I

gatlé ndvényi dsszete- : VA RG/:\_ akadalyozza az izzadas és a dezodorok éltal okozott Aloe Vera Lével, allantoin- : %

VA @ izl allen s foltképzGdéseket. nal, pantenollal és kamilla

kiizdelemben nagyon %ﬂ.BSP_'_TA_T | = - kivonattal. |

hatékony segitséget : :
biztositanak. 5 DRY DERM

7%

kedvezmény

kedvezmény LIN 5 kedvezmény

o stemetian
|izog #lleR

\A
1479 - SRS

1009 -

/
/ V.4 (3.4 V4 V4 3 ’” 7 . ’ 3 3 2y 2 o e . ”
a gyermeklancfl nedvet is hasznaltak A taplalékok kozil a kovetkezOk fogyasz-
Borunk aPOlasa ranctalanitdsra, melyet a friss virdg sza- tasa ajanlott: A C-vitaminban gazdag
természetes rabol nyertek. citrusfélék, salatak, brokkoli, burgonya,

A rancok megjelenésének genetikai oka e, gereilieson, gepilies, & Lkamly

anyagokkal Il. is lehet. ELéfordul, hogy bériink kevesebb  (2rtalm csirkemaj, a vaj, atojas és a ha-
lipidet termel magatél, mint amennyi lak. E-vitamint tartalmaz a napraforgo-,

o , . blzacsira-, tékmag-, oliva-, kukoricaolaj
idealis lenne. Ilyenkor szaraz a bor, sok- ' & ' b

Arancosodd br nem betegség, detilko-  szor érzékeny is. Ez egy hajlam, oda kell IREEIEL 5 (Bl FRRdIEEIE G g
rai életszakaszban zavard lehet. Ennek  figyelni ra, hogy lipidekben (keramidok, &Y' mandula, edesb}J reonya. AnFIOX,I_
f6 oka a vizhidny. KiilsG hidratalashoz koleszterol, zsirsavak), novényi olajak- dansokbaLr: gazdagka AR, IR |27
pl. az uborka pakolas, vagy a gyiimol- ban gazdag apolokat is hasznaljunk. po’szta: fekete rete , SATgarepa, narancs,
csok kozil a mangd ajanlatos. Régebben 2 ) Ellina, o, Gles el

Harc a rancok ellen

6 www.herbahaz.hu



Vigye magaval!

-‘-M.

/Giffarine Granatalma ital SOP /VitaminWell vitaminitalok @ /POLCZ csirke- vagy pulykahisos
Kollagénnel 500 ml, 790 Ft/L @ készételek
300 ml, 29063,33 Ft/L A Vitamin Well vitaminital L % 350 g, 3957.14 Ft/kg, 340 g, 4073.53 Ft/kg
A Kollagén haj- és kérém- szenzacios szomjolto, gazdag e @ 2 perc alatt kész, mentes és finom, hités nélkiil
erdsit66, bérregenerald - lfulc))nfe;[e wtammokbaq, e 4 egy évig tarolhatd készételek. Adalékanyag-,
hatas(, javitja a b6r asvanyi anyagokban, novenyi-, i tartdsitdszer-, hozzaadott cukor-, tej- és tojasmentes
strukturajat. valamint gylimolcskivonatok- termék. Zoldborsds csirke rizzsel, Z6ldséges csirke-

ban. izek: HYDRATE: Rebar- it ragu, Kaposztas
bara/Eper, RELOAD: Citrom/ HYD! \TE pulyka vagy Lecsés
Lime, ANTIOXIDANT: Barack, : pulykagombéc.

CELEBRATE: Mang6/Ananasz,
UPGRADE: Citrom/Kaktusz

Carvnioe

COLLAGEN '
e ™
SOP 100+ kedvezmé:y kedvezmény

COLLAGEN PEPTIDE

= e W S

Gligo Life zabkasa, erdei gyiimolcs, @ éIT PROBIO zabkasak vagy @ GIT REGGELI zabkasa vagy hajdinakasa
fahéjas korte vagy kakaos kokusz izii @ gluténmentes rizskasa 65 g, 2292,31 Ft/kg-tol

65 g, 5061.54 Ft/kg 58 g, 4120.69 Ft/kg, 52 g, 4596.15 Ft/kg Zabkasa almaval és fahéjjal, étcsokoladéval vagy
Rostban gazdag EL6f6ras kasa, a erdei gyimolecsel, zab-

és Liting o csomag tartalmét kasa chia maggal és

fehérjeforras, e alaposan keverje el 1,5 eperrel s 30%-kal ke-

vesebb cukorral, chia
maggal és étcsokola-
déval, goji bogyodval és
vorosafonyaval, vagy
hajdinakésa inulinnal.

kedvezmény

a
nem tartalmaz dL forré vizben, majd
hozzaadott mm 5 perc oldddas utan
cukrot. Megfelel ERDEI GYOMOLCS 120 o fogyassza. Malna-tej-
a vegan étkezési (ﬂm, (] — szin, fehércsokoladé-
eyan \ '»

feltételeknek. meggy vagy csokola-

dé-banan izben.
kedvezmény

kedvezmény

Y e e £ sy S L sy A # . M‘ d i
(PULSIN szeletek nyers, fehérje- (Emésztést konnyito és testet (idits fermentaltitalok —  [érewiic
e B Egészséges szomjoltd a nyari melegben -' olcsébban

35 g,18828.57 Ft/kg, 50 g, 16300 Ft/kg

A Pulsin szeletek egészségesek, laktatok és
garantaltan finomak! Vegan, gluténmentes,
GMO-mentes, finomitott cukortol mentes,
sz6jamentes termékek.

[RISINOIO)

i

kedvezmény

789 FE-toL*

500 ml koncentratumbdl 20 pohar
kombucha ital készitheté )

kedvezmény

) KOMBUCHA

Keriilendo borapolasi szokasok Ne haszndljunk durva bérradirokat vagy mos-

(amelyekrdl eddig esetleg nem is tudtunk) dékeszty(jklet, ezek banthatjak a bért, konnyen
L i L, . mikrosériléseket okoznak a szerkezeteben.
Ne hasznaljunk tal meleg vagy tdl hideg vizet,

se arcmosashoz, se zuhanyzashoz. Mindkett ~ Nyaron hasznaljunk minimum 30 faktorszamu

irritalhat. fényvédot! A napsugarak rengeteg borkaroso-
, , . . dasért feleldsek, a béroregedés lathatd jelei- Seresné
Ne aztassuk magunkat, mig redosek leszink, nai mintegy 80%-at okozzak, és az UV karok a Koroknay krsetina,

ne tisztitsuk tl a bortinket, ne hasznaljunk tl \,¢48rétegednek se tesznek jot.
er6sen habzd lemosokat, amik szaritd hatasu-
ak, és ne hasznaljunk magas pH-érték{ szap-

panokat se, ezek ugyanis nemcsak a koszt, ha- Seresné Koroknay Krisztina cikkjének
nem fontos természetes hidratalé elemeket is elsd részét ide kattintva olvashatja

eltavolitjak a bériinkrol.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensullyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 7
*a juniusi akcié meghosszabbitasa


https://www.herbahaz.hu/borunk-apolasa-termeszetes-anyagokkal-i-iihttps://www.herbahaz.hu/borunk-apolasa-termeszetes-anyagokkal-i-ii
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SLIM Pasta, NoodLles és Rice

270 g, 2240,74 Ft/kg

Tészta- és rizshelyettesitGk.

Alacsony, minddssze 9 kalériat tartalmazo,
glutén-, cukor- és zsirmentes, zabrost és konjak
mannan alapu tészta- és rizshelyettesiték
fogydkirazok szamara. Vegetarianusok, veganok

ﬁ 7 |

20 db, 105,95 Ft/db
Méregtelenitésre, diéta kiegészitGjeként ajanljuk. Suly-
csokkentd, vitalizald, szervezet tisztitd hatasu.

Pai You Guo extra erds slimming tea

15 db, 51,47 Ft/db
Természetes alapanyagokkal, adalékmentesen:
anyagcsere-serkentés Pai You guo teaval.
Fogyo6klrahoz, tisztitokirahoz ajanlott napi adag:
1-2 filter.

Magyar Bomba forma kapszula

60 db, 268,97 Ft/db

Vitalizalé, méregtelenitd

hatasa révén energetizalja a
szervezetet, feltoLti energia- J
raktarait, testileg-lelkileg
formaba hoz, a testsulyt is
optimalizalja.

3OMBA FORNA

KAPSZULA \

&

e )
o g
i

kedvezmény

es cukorbetegek szamara is idedlis. Fogyassza @ .
kedvenc szészaval! HAGTAR vl m glm TE&
‘ KARCSU BOSIY wi ¥ remtyi
— i — 7't | wrormuin | suapacsomn | apastwasac-uenes|
% TEnKE\'ERiK - : “S—
- s : - sere serfentés
10?/0 _ e 16?/0 -:::::n(es n::::nyawk
kedvezmény kedvezmény + 100%-ban adalékmentes 154 A
L
DA 772-: D
- - ‘o

Pharmacoidea Zsirral szemben kapszula

90 db, 41,96 Ft/db

Az ORGODNYELV és a PAP-
RIKA hozzajarul a testsuly ‘
csokkentéséhez energia-
szegény diéta soran. Az
ORDOGNYELV segiti a
vér normal koleszterin-
szintjének fenntartasat
is. Fogyasszuk étkezések
el6tt 30 perccel!

kedvezmény

SZTERINSZINT
E SULY
(S0KKENTESERE

/

Diamizin kapszula
50 db, 70 Ft/db

Hozzdjarul a normal vércukorszint fenntartasahoz.
Szedése étvagycsokkenést eredményezhet. Napi
alkalmazasa hozzajarul a testtémeg megtartasahoz,
illetve a fogyashoz.

: _v-‘/lvVIiZin

- Gjmnema sylvestr kivonatot tartalmaze
. étrent-tiogészit kapsaula

10%

kedvezmény _

EGYUTT AZ UTON

J

A Herbahdz és a Mecsek Tea torténete
kdzel azonos id6ben kezd$dott. Jolesd
érzéssel emlékszem vissza ezekre az
idékre: fiatalok voltunk, tele tenni
akarassal, ambicioval, 6tletekkel.

Mindkét cég kicsiben kezdte. Erre
szemléletes példa, hogy a Mecsek
teakat jomagam vittem Pécsvaradrol
az elsé raktarba, a Balassi Balint
utcaban Llevo kicsi, alagsori helyiségbe.
Ezeket a szallitasokat még sokszor
Benedek Katalin személyesen
feligyelte. Amikor  megérkeztem,
gyakran el6éfordult, hogy hangosan
szolt  munkatarsaihoz:  Figyelem,
megjott a ,Kiskakas”, arut hozott!

Ez a vidam kozvetlenség akkor
természetes volt, megmaradt, id6vel
baratsagga er6sodott.

A rendszervaltaskor, az Ujkori piaci

A HERBAHAZ ES A MECSEK TEA TORTENETE

rendszer  kialakulasakor,  annak
akadalyait,  lehetGségeit  egyitt
tanultuk, a kdlcsonosség és a bizalom
voltak kapcsolatunk alapjai.

Az elmudlt 30 évben munkanknak,

kitartasunknak koszonhetéen
meghataroz6  piaci  szerepl6kké

valtunk. A kezdeti 9 teakeverékbdl
alld kindlatunk ma tobb, mint 150
tedbol all.

A Herbahaz nemcsak Budapesten van
jelen, hanem orszagos jelentGségli
gyogytermék nagykereskedelmi
halézatta nétte ki magat. A tedkat
helyettem sofér szallitja a hatalmas,
modern  raktarba,  szamitoégépek
altal meghatdrozott mennyiségben
- a személyes kapcsolatok hattérbe
szorultak minden teriileten. Ezért is
tartom nagyszer(i otletnek, hogy a
Herbahaz megemlékezik a kezdetekre,

multidézésre  Osztonzi a  régi
partnereket, és megiinnepli az elmult
30 év eredményeit.

Kivanok a kovetkez6 30 évre hasonlo
fejlédést, latvanyos sikereket, jo
munkat! Biztos vagyok abban, hogy
cégeink gylimolesozo egylittmikodése
is toretlentl megmarad.

Kakas Sandor
Ugyvezetd, tulajdonos
Mecsek-Drog Kft.

www.herbahaz.hu



Gere villanyi sz6lomag olaj
250 ml, 11036 Ft/L
Hidegen sajtolt,
100%-ban termé-
szetes antioxidans,
amely gazdag E-
vitaminban. Bioaktiv
hatbanyagai kozme-
tikai felhasznalasat

/BENEFITT Pektin

100 g, 14590 Ft/kg
Nagy duzzadoké-
pességli természetes
anyag gylimolcs ala-
pu lekvarok, zselék,
vagy akar zoldséges

aszpikok elkészitésé- YPFEES.IEED
hez. Rovidebb fézési ettt bk

500 [

Nobilis bio étcsokoladés

almaszirom vagy
meggydrazsé

P 50 g 11348,466 Ft/kg

100% BIO termékesa-
lad: natdr és 70%-os
belga étcsokoladéba
martott ropogds alma-
szirom és meggy. Glu-

Maria’s siitemény lisztkeverék @
o

1000 g, 1305 Ft/kg _
Gluténmentes — == i

fehérkenyér és N = ==
stiteményliszt- = g -
keverék, me- os’ | :
lyekkel élmény bread
lesz otthon a . ian
siités. IS

Flutty on the inside

500 g, 1950 Ft/kg j =
300 g 258333 Ft/kg | T M8 == @

t{
-3
t

Az It's us Maria’s <1
egylépéses tojasmentes b
panirozokeverék és az panir. .

It's us panko jellegi - mix
zsemlemorzsa a legjobb s b
megoldas a gluténmen-
tes panirozashoz.

is széleskor(ien id6t, gazdasagosabb ténmentes. rostban és
lehetGvé teszik. cukorfelhasznélast vitaminokt;an o
LGRS Olaj és adalékanyagok
10% 10% nélkiil késziilt.
kedvezmény kedvezmény
2759 DAl 1459 - """Vl 567 -
/IT'S US Miklos’ kenyér lisztkeverék vagy /IT’S US Maria’s panirozo keverék vagy /Nyirfacukor Plussz xilit és eritrit
zsemlemorzsa alapu édesitdszer kristaly, kupakos

tasakban

500 g, 4338 Ft/kg
70%-kal kevesebb
kaldria, mint a
hagyomanyos cu-
korban, a cukoréval
kozel azonos édesitd
érték, tamogatja

a tudatos fog- és

e

The Bridge Bio Kokuszos rizsital

1000 ml, 905 Ft/L
100%-ban bio, vegan,
kokuszos rizsital hoz-
zaadott cukor nélkl.
Laktdz-, glutén-, széja-,
és GMO mentes.

i =
THE BRIDGE

k) LA FAMIGLIA ORGANSC

P
Bio
RICE
DRIN
COCOMy

Q@Q@@@

kedvezmény

@ szajapolast.
&y Qﬂ@ ‘ 10%
/

Glutenmenl:es Eden Prémium Bake-Free
Langos-Fank lisztkeverék
1000 g, 1602 Ft/kg

Itt a nyar, johet a strand
és a langos! Etelallergi-
asok is fogyaszthatjak,
hiszen ez a lisztkeverék
glutén-, tej-, tojas-,
szbja-, cukor-, éleszt6-
mentes, vegan, rostban
gazdag, igy a legtobb
diétaba beilleszthetd!

kedvezmény

275 g, 5367,27 Ft/kg
A mogyorokrémes
Granellaban egy igazan

szenvedélyes fzvilagot ta-
lalsz! A vegan étcsokiban

és porkolt torokmogyo-
roban gazdag granola a
szadban a legfinomabb
mogyorékrémmé olvad
6ssze, amit valaha kos-
toltal.

kedvezmény

Gluténmentes Viblance Granella Granola

/ALPRO novényi italok

1000 ml, 749 Ft/L

Alacsony zsirtartalmu, 100%-ban névényi
alapt italok hozzaadott kalciummal, B2-, B12-,
E-, D2-, vitaminokkal. Természetesen lakt6z-
mentes. Mandulaital porkélt cukormentes,
Kokuszital, Kesudid ital, Kokuszital cukormen-
tes valtozatban.

E

COCONUT | COCONUT §  AMOND

NOSUGARS | NOSUGARS

LD P
<1Q

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.

he [

10% ) KullaRn!orm . ti

T et
" @ .
3839 ©

12796.67 Ft/kg

zesitett és natur Benefitt kollagén italporok

4

9



- Szépség és egészség

Eredeti Aloe Vera Bornyugtato
védokrém 5in 1
100 ml, 10090 Ft/L
Konny( allagt bérnyugtatd
krém 100%-ban stabilizalt
Aloe Vera lével, allantoinnal,
sheavajjal és E-vitaminnal.

- Véd / Nyugtat / Regeneral /
Hidratal / Puhit

S INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav
Intense tabletta

30 db, 119,97 Ft/db

Nagydozist kollagén peptidet és értékes hialuron-
savat tartalmazo készitmény a bér szépségének,
feszességének megGrzésére.

INTERHERB

Heoo

|

g

KOLLAGEN
% HYALURONSAV
. INTENSE ;
kedvezmeény Vicktin Sh MR kedvezmény

Retinollal, biotinnay €5 Cvitaminng)

S0

e

PAI 1009

p

A

e

Epovit Ligetszépe olaj (@) | [Bioextra Jod + Szelén Komplex Ginseng Hajcsepp @)
30 ml, 75300 Ft/L étrend-kiegészitd kapszula 50 ml, 20980 Ft/L
/}ti’g;tsgépe olag” _— @ 60 db, 31,25 Ft/db E.redetitkitn'ai g.ipser)g-k t e @
értékes Gsszevets- _ A szelén hozzajarul : ivonatot és vitaminokat
inek, Készonhetben s i ETSTEPF a haj 6s a korém tartalmaz(), h,ajéPF)lé :]
hatékony lehet o~ olAl normdl dllapotanak —FEeee szer, mely élénkiti a iy
az érzékeny, gyul- § ; At = fejb8r vérkeringését
einh 2 W renntartasahoz.A BIOEXTRA eJ,or ver ,erlngese”, i
La}dt bora}lpola—ﬂ &‘? jod hozzdjarula bér (S | 5p.SZELEN ezgltal §eglt megel6zni a
sara. Segiti a bor :\g: normal allapotanak [ YOMPLEX hajhullast.
meg(julasat es i megdrzéséhez.
kivaléan hidratal. SR
159 N 159 20 »
kedvezmér(:y % |mNm""(l”" . i kedve?né::y kedvezoménoy %::
< KESZITMEN 2y
2259 ]| 1875 -

) 1049 \_.-—" )

‘N ‘N ‘o

MediNatural Argan Borapolo olaj MediNatural Sargabarack Bérapolé olaj Parasoftin Borhamlaszto zokni

20 ml, 78950 Ft/L 20 ml, 58750 Ft/L 1 par, 2969 Ft/db
Rendkiviili bér és A- és E-vitamin tartal- Innovativ megoldas a talp brének intenziv és kényel-
hajapolé olaj, a bérod manak koszonhetben mes apolasara. Osszetevdi behatolnak a talp bérébe,
sugarzo, a hajad pedig er6teljes antioxidans, felpuhitjak az elsza-
fényes lesz téle. igy regeneralé és rusodott réteget és =
revitalizal6 hatasaval lehdmlasztjak Pa ra 30ft| n
felveszi a harcot az a bérkeményedése- BORHAMLASZTO ZOKNI
Oregedés jelei ellen. ket. Kozmetikum. R

hidegen sajtolt hidegen sajtolt

Béndpold olaj Bordpols olaj »
(/ . ™
0%, L
1579+ i 1175+ Pl 2969+,

P

X-Epil szértelenito krém érzékeny borre amalava
vagy arcra - bikini vonalra TN
75 ml, 8240 Ft/L, 40 ml, 13225 Ft/L
Egyszer(, gyors, hatékony megoldas.

A krém hatbanyagai par

perc alatt feloldjak a nem =
kivant szérszalakat, melyek ~ X-€pil
a spatula segitségével kony-  Zreeree
nyen eltavolithatok. T
Az eredmény: barsonyos @
sima bér!

kedvezmény

10 www.herbahaz.hu

/L'ANGELICA botanics samponok, tobbféle

250 ml, 2820 Ft/L
A L'Angelica Botanics termékcsalad samponijai
minden hajtipusra kiméletes, természetes megoldast

kinalnak.
= e = e
elalale

A\
R AT et =

[=
O
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= Dértiinetek, faradt és fesziil§

- |
Biomed Vadgesztenye Krém FORTE DUPLA

| 2x60 g, 11658,33 Ft/kg
Visszérgyulladas okozta

labak &polésara. Tovabbfej-
lesztett Gsszetétel nyirfaké-
reg kivonattal, gazdasagos

FORTE

_ CANNADERM Mentholka hiisito gél
1 200 ml, 16,345 Ft/L

\\...

TN

4 .’..

Kozmetikumok, higiénia

S

Gyors és hatékony .
segitséget nyujthat az é N, &&i
iziileti merevségek vagy 7 -

izomfajdalmak enyhi-
tésében, illetve sportolas

since (31921

VELEDA )

10% KEDVEZMENY

minden Calendula babatermékre

e

DUPLA kiszerelés. vagy nagyobb fizikai  “\YEF ==
DUPLA megterhelés utan. \WELEDA
\20% aidndek, baby,
kedvezmény kedvezmény
1399 -
1399+ y
Karpal Akut masszirozo krém /MYNI'S Energy set /Immunetec antimikrobalis

50 ml, 56300 Ft/L
Egy masszirozé krém,
ami csokkenti a
fajdalmat és javitja
az ujjak érzékeny-
ségét. Kéztd alagut
szindrémara, vagy

a megel6zésére % B

KARPAL -

ajanlott. >
A s
KEZTO ALAGOT s -
SZINDS .
_ Masszimozg 23';‘.’2 té y
10% o
kedvezmény .

4x70 ml, 11996,43 Ft/L
A mozgas szerelmeseinek! A cso-
mag tartalma: Hot Energy mele-
gité balzsam, Cold Energy hisité
balzsam, Joint Energy glilkozamin
gél és Fit Energy cellulit krém

f le% ]
edvezmény
-

3359

kéz- és borvédo krém
50 ml, 67720 Ft/L
Alkohol nélkiil, eziist-ion-
nal fertStlenit. Véddréte-
get képezve, 4-5 6ran at
elpusztitja a baktériumok,
virusok, gombak 99,9%-at.
Nem szarit, hipoallergén.
A Utah Egyetem tesztjei
alapjan koronavirus ellen
is hatasos!

kedvezmény

‘A kormiink
vitaminhianyt
is jelezhet

A korom keratinbdl, egyfajta elszaruso-
dott fehérjébdl all, hetente 1 mm-t né.
A helyes koromapolassal a kiils6 elval-
tozasok tobbnyire megakadalyozhatdk,
de el6fordul, hogy a barazdak, megvas-
tagodasok, beszakadas, -elszinez6dé-
sek szervi okokat jeleznek. Kilondsen a
H-vitamin hidnya befolyasolja a kormok
egészségeét.

A keresztbarazdak fert6zéses beteg-
ségrol vagy vérszegénységrol arulkod-
hatnak, esetleg alultaplaltsag esetén is
kialakulhat. Jelenlétiik esetén érdemes
haziorvosunkat felkeresni egy rutin la-
borvizsgalat elvégzése céljabol.

A kérminkon megjelend hosszanti ba-
razdak altalaban az artalmatlan elval-

tozésok kozé tartoznak. Tébbnyire a kor-
ral sokasodnak. Azonban a hattertikben
allhat még vashiany, bérszarazsag, ke-
ringési zavar, er6s mechanikai vagy vegyi
behatas.

Fontos jelek az elszinez6dések. A vegy-
szerek (példaul a koromlakkok) huza-
mos hasznalata sargas arnyalatot hagy
hatra, ami id6vel lend, azonban ha a szin
barnasba megy at, ennek gombas meg-
betegedés lehet az oka. A B-vitaminhiany
(klildndsen a B6-vitamin hianya) kévet-
keztében apro, fehér pottyok jelennek
meg a kormon, emellett a cink hiany ti-
netei is hasonldak.

Vashiany esetén a korom kezdetben el-
vékonyodik és konnyen betorik, sdlyo-
sabb vashiany kovetkeztében a korom
hulldmossa valik, hosszaban toredezhet.

Amennyiben a koérom allapotanak rom-
lasat vitamin- vagy asvanyianyag-hiany
okozza, ugy belséleg sziikséges Oket
potolni. Vas és B-vitaminok potlasara
alkalmasak az algafélék, a spirulina, a

chlorella és a barna alga. Ezeken kiviil
vaspotlasra alkalmas még a céklakivo-
nat vagy a céklalé, és kiilonboz6 vaské-
szitmények. Jelenleg a legjobban felszi-
vodo vas a liposzomas vas, ez elérhet6
kapszula vagy szirup formajaban is.

A koromdpold anyagok kozil ajanlok
néhanyat: a grapefruit mag- és teafaolaj
hatékony gombaold, a kamilla, allanto-
in, d-Panthenol, kalcium, kovasav pedig
hamvédd hatasu.

Védjiik, gondozzuk, apoljuk kérmiinket,
igy tehetlink egy fontos Lépést egészsé-
gink megoévasara!

Seresné
Koroknay Krisztina,
Herbahaz GySr

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 11




herbahdz

30 éve az egészség aruhaza s _—

S~

Garuda Ayurveda Kurkumin Extra NETAMIN Spirulina alga tabletta

BigX For Men

.| 6 db, 667,5 Ft/db 60 db, 66,58 Ft/db 360 db, 11,32 Ft/db
BigX For Men - a PO- @ Tamogathatja az Spirulina alga: szuper-
TENCIALIS er6! Tegye immunrendszert taplalék az energia, I @
emlékezetessé az estét normal m{ikodését. s ' vitalitas fokozasara! | -
most bomba aron! ElGsegitheti a test Garuda Ayurveda 360 db 250 mg-os
Szedjen csak alkal- természetes gyulla- KURKUMIN tabletta, most extra  m——
manként 1 kapszulat dasos reakcidjanak EXTRA kedvezménnyel! 4 Ol 1
és hozza ki magabol helyreallitisat. Magas (Iumsric Bxtract) honapra elegendd = SPIRULINA £
a maximumot! 100%- hatéanyagtartalom. i adag. =

ban természetes dssze-
tevGket tartalmaz!

10%

kedvezmény

kedvezmény kedvezmény
Authentic Ayurveda
T ——————— / 4 0 Ft

4005
- - -

NETAMIN Szerves folat tabletta @ NATURLAND Koffein tabletta DuoFemin Etrend-kiegészitd tabletta
400 MCG 60 db, 22,15 Ft/db vitaminokkal, svanyi anyagokkal és
90 db, 39,61 Ft/db A koffein elénkito N ; gyogynovényekkel

A folat hozzajarul hatdsa révén fokozzaaz - g ATURLA”D 28+28 db, 78,02 Ft/db

azimmunrendszer cberseget, ezaltal segti A j kozérzetért a menopauza idején 28 nappali

normal mﬁkﬁqéSé- g koncen{trﬁlto kepesseg tabletta (sarga) és 28 éjszakai tabletta (kék) - 24 6ras
hez, a terhesség alatt fenntartasat. 1 tabletta e —

4 ; = 1 csésze kavé s
részt vesz az anyai tabletta A voroshere

szovetek novekedés- 1 tabletta segit elviselni a :
ében. =Tcsésze kivé E héhullamokat. DUOﬁZmIﬂ
g

8 marcpias dejen T nappab askenta

A bisirorniet
[ W P —
10% 10% 10% * e
kedvezmény kedvezmény kedvezmény ‘e

Vitamimok nelem & ©

/Bioheal Active Férfi multivitamin /NATURALGA kapszula

70 db, 70,9 Ft/db 180 db, 62.86 Ft/db
o . ———
Komplex dsszetétel, 24 aktiv hatdanyag, 90 db, 75.32 Ft/db
melyek hozzajarulnak tobbek kozott a 5-féle, tapanyagokban gazdag alga keve-

faradtsag és kifaradas csokkentéséhez, réke. Hozzaadott anyagok és szintetikus
az immunrendszer normal mikode- sszetevik nélkil. Glutén-, GMO- és

séhez és az egészséges izomfunkcid laktézmentes, vegan termék.

biohea] :
Orgoniq {

fenntartasahoz. . NATURALGA' A :
4 2 L. MICROALGA \
—— :. kedvezmény T A
4 B4 COLPO
& ﬂl:tiVe Men % e
kedae.g(éy:\’y ’ -

Hozrhatott sy g
e vtk

0| =70,

/

DAMMER'S®

Herbal Laboratories

12 www.herbahaz.hu
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Etrend klege52|tok

VITAKING D-Mannose italpor

100 g, 54750 Ft/kg
100% D-manndz, semmi-
lyen egyéb hozzaadott
adalékanyagot nem
tartalmaz.

D-MANNOSE

100% pure powder

kedvezmény
5475

Vltapaletta Blﬁdolact eloflorat + inulint
tartalmazé étrend-kiegészit6 kapszula
vagy készitmény

30 db, 84.3 Ft/db, 60 db, 56.15 Ft/db

Lactobacillus acidophilus és Bifidobacterium animalis
torzseket tartalmaz.

A laktobacillusok és bifidobaktériumok alkotéelemei
az emberi bélfloranak.

kedvezmény

Buﬂdelact

ELEFLORAT B8 INULINT r.u.um
mwunmllzm m:"’lﬁlﬂ

| 50 g 15620 Ft/kg

Gyogyfii tea Detox Mix vesevédo

A hlgyutak védelmére
szolgal. A vizelet-
kivalaszto rendszer
atoblitésére alkalmas.
Az alkotorészek fel-
hasznalasaval késziilt
gybgyszereket holyag-
és vesegyulladas, vese-
k6 esetén hasznaljak a
terapiaban.

10%

kedvezmény

.10

‘Flavonoidok és
a cink: tudta-e?

Minden jel arra utal, hogy kozelmult
tudomanyos tapasztalatai pozitiv infor-
maciokkal szolgalnak azoknak, akik szi-
vesen fordulnak a természethez, ha im-
munrendszerik védelmérél van szo.

A quercetin egy, a flavonoidok csaladja-
ba tartozd polifenolos vegyiilet, amely
elsésorban a novények levelében kon-
centralédik. Ismerve a Covid-19 fertézés
lehetséges sziv- és érrendszeri szov4d-
ményeit, valamelyest megnyugtato,
hogy a quercetin gyulladascsokkentd,
trombocita-gatlé potencialja, valamint
keringési rendszerre gyakorolt hatasa
mar korabban tudomanyos bizonyossa-
got nyert! . Egy 2020-as tanulmany sze-
rint az olyan polifenolok, mint a querce-
tin vagy a hesperidin kiegészit6 terapias/
megel6z6 alkalmazasa megzavarhatja a

CELBA

JUTTATOTT
HATOANYAGOK!

koronavirus belépési és replikacios ciklu-
sanak kiilonb6z6 szakaszait?.

Az eddig féként a bdrgydgyaszat feldl
ismerGs cink sokszinlisége nem is mu-
tatkozhatna meg ennél aktualisabb
formaban. Ezen nyomelem koncentralt
jelenléte noveli a légati nyalkahartya
SARS-CoV-2 fert6zés altal roncsolt csil-
Lsejtjeinek rezgési gyakorisagat, segitve
ezaltal a kiilonb6z6 korokozokat tartal-
mazo részecskék kisoprését a szervezet-
boLz.

Az eddigiek soran els6sorban a cink sejt-
kozotti allomanyban kifejtett hatdsairél
volt tudomasunk, az elmdlt idészak ku-
tatasi eredményei azonban ennél tobb-
rél is beszamolnak. Ezen tanulmanyok
szerint egyes flavonoidok, mint példaul a
fentebb emlitett quercetin és hesperidin
képesek egy Un. ioncsatornan keresztiil a
sejten beldlre juttatni a cinket, ami ezal-
tal gatolja az egyes virusfajtak (pl. Her-
pes simplex, SARS-CoV-2) replikdcidja-

IONOFORCE

9
DOUBLE =
PROTECT ===

hoz szlikséges enzim m(ikodését. A leirt
folyamatot ionofor hatasnak nevezziik,
ennek segitségével a virusok szaporoda-
sa meggatolhatd, és csaknem teljesen
kiirthatdak a szervezetbdl*.

Szabd Laszld,
hatéanyagkutatd
Forrdsok:

* hitps://academic.oup.com/jn/artic-
le/137/11/2405/4750737

2 hitps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7385538/

? https.//www.spandidos-publications.com/
jimm/46/1/17

“ https.//pubs.acs.org/doi/10.1021/jf5014633#

g

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaodot.
A felt(intetett arak tartalmazzak a kedvezményt, melyek mas akciékkal nem vonhaték 6ssze és az akcio id6tartama alatt
a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értendéek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért
és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk. 13



¥ UW Premium Panthenol
| bornyugtato gél

M 75 mL, 20986,67 Ft/L

M Az UW Premium Pant-

| henol BSrnyugtaté gél

azonnali segitséget nyujt

a regeneralasara szorul6

bérnek. Egyedilallé 6ssze-

tétele és a készitményben X @

talélhaté kiemelkedd kon-

oo

tartalom gyenged apolast
tesznek lehetévé.

-

e ot

| ” '
[ CATALASE Osziilés elleni

kapszula

A Catalase kapszula egyedlalld meg-
oldast kindl az sziiléssel szemben. Ez nem festék,
ami csak elfedi a problémat és art is hajnak, hanem
egy bels6leg haté természetes enzim.

30 db, 255,6 Ft/db

/JUTAVIT Gliikozamin

+Kondroitin +Kollagén +MSM
és D+C-vitamin

120 db, 43,47 Ft/db

A gliikozamin-szulfat és a kondroitin-szulfat a porc-
szovet természetes alkotérészei. A D3-vitamin hozza-
jarul az egészséges csontozat
és izomfunkci6 fenntartasahoz,
a C-vitamin pedig hozzajarul
a kollagénképzGdéshez és
ezen keresztiil az erek, a bér,
a fogak, a foginy, a porcok és a
csontok normdl allapotanak
fenntartaséhoz, tovabba a

farad tséi csokkentéséhez.

\2 /
/ sy ten s P 2
OSMOBIOTIC Flora eloflorat
tartalmazo étrend-kiegészit6 por

12 db, 345,5 Ft/db
FelnGtteknek adhato, él6florat tartalmazo, vizben
old6do étrend-kiegészitd por. A baktériumtdrzseket
mikrokapszulazasi technoldgia
védi az
emésztéenzimek
ellen, igy nagyobb
szamba jutnak el
élve a béltraktusba.

/FROSCH Konyhai

zsiroldo, grapefruit
500 ml, 2602 Ft/L
Természetes grapefruit
kivonatot tartalmazo dsz-
szetételével hatékonyan
tavolitja el a zsiros szennyez6-
déseket. Elelmiszerrel érintke-
20 feluleteken is hasznalhato.
Mikro m(ianyag mentes.
A flakon 100%-ban Ujra-
hasznositott manyagél
készilt.

/SKIN-CAP spray

100 mL, 89030 Ft/L
Skin-Cap: az ekcéma,
seborrhea, psoriazis
tiineteinek hatékony
kezelésére. Gyors, ered-
ményes hatas, sulyos
mellékhatasokat okozo
hatéanyagok nélkil.

8903

/MAGIC MILK laktozmentes

gorog krémjoghurt
150 g, 1126,67 Ft/kg

Homogénezett, él6fdras, laktdzmentes natur joghurt.
Zsirtartalom 2,8%.

(I'OFFINI Vegan desszert,

citrom izii

30 g, 4400 Ft/kg
Vegan h(itott desszert kakads étbevondmasszaba
martva.

/DR. OETKER Vitalis Elso

napsugar zabkasak
pirosgyiimolcsos
vagy mogyoros
208 g, 3620,19 Ft/kg
A Vitalis minden reggel
az els6 napsugarak
érintésével érkezik.
Zabkasank olyan tiszta,
mint a reggeli elsé
napsugar. Jokedvvel
tolt fel és lendiiletet ad.
Hmmm, izlik az élet!

/WELL WELL tofuk, kurkuma,

chili és gyombér, paradicsom
és bazsalikom és natir

200 g, 2630 Ft/kg, 200 g, 2070 Ft/kg

Szbja alapt magas fehérjetartalmi vegan hlspotlo
tobbféle izben vagy izesités nélkiil.

/KOCH szdl6levek, tobbféle

330 ml, 1960,61 Ft/L
Frissen préselt, 100%-0s
gylimolcslé sz6lémusttal.
Hozzdadott cukor, tarté-
sitoszer, és adalékanyag
mentes termék.

/ORSI VEGA krémek gomba,

salsa, sparga vagy spenot
100 g, 3240 Ft/kg

Kizarélag novényi alapanyagokbol készilt vegan
kenGkrémek.

0J

www.herbahaz.hu
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AROMAX Masszazsolaj
y narancsbor -
B kezelésre M-“ifi "

P 50 mL = 1‘;::-\(;:5! 4 A
4 32140 Ft/L

CRAN-C kapszula
a 60 db,
§ 50,14Ft/db

............

:

3009 Ft ~—/ )

C\LLIX FORTE kapszula

60 db,
43,08Ft/db [
=

Gw Premium sarokapolo
FORTE B =

225 ml,
14942,82Ft/L

‘Iﬂp&mm
FUNETIDNAL $EIN CA

2585 2 Pl 3362+

)

KMECSEK Reflux elleni GR.HERZ Kaposztaleves + KAROY-D Kokusztejszin GENEFITT
teakeverék almaecet + krom kapszula 1000 ml, 1754 Ft/L  ggff® Tapioka-
20 db, 41,01 Ft/db 50db, 32,30 Ft/db § ] keményité /@
2 500 g, 1208 Ft/kg

TAPIOKA-
i)

1645,93 Ft/L

KFRUTTAMAX F i KLOVE DIET Xilit GTAISZ Finomkoret GARLEYCUP
gyiimolcsszorpok , \ 1000 g, 500 g, 526 Ft/kg Instant gabona-
és Light giimolcsz- : 3245 Ft/kg kavék pity-
szorpok @ ' panggal vagy
500 ml, magnéziummal

100 g, 6060 Ft/kg

WEETLIe  a

Csatlakozzon

On is programunkhoz!
Elvezze a torzsvasarloknak
jaro kedvezmenyeket'

Pont az :
egészségehez .

Még nincs torzsvasarloi kartyaja?
Igényelje a pénztarnal, és gyiijtse On is a pontokat!

?
:

A

a

Gyor,

30 éve az egészség aruhaza
Interspar Center

Budapest,

8. ker.
Szazados Gt 18.

13. ker.
VAci uti Tesco Extra
Vecsés,
Market Central, Tesco

Kecskemét,

Petofi S. utca 1.
Szeged,

Napfény Park

Pécs,

Lanc utcai rendeldknél

www.herbahaz.hu
A kiszallitas 10000 Ft felett
orszagszerte ingyenes!

JATSSZON ES NYERJEN
A HERBAHAZ FACEBOOK OLDALAN:

http://facebook.com/herbahaz
Hetente Gjabb nyereményjatékkal varjuk!
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Latvanyosan megujul a Szazados uti Herbahaz!

2021. augusztus 1-25. kozott felajitasi munkalatokat végziink,
ez ido alatt aruhazunk zarva tart. Augusztus 26-an nyitunk!

.. A felujitas ideje alatt aruhazunkban vevdszolgalati
Augusztus 26-28. ko?ol‘.t ligyeletet tartunk, munkanapokon 8-14 6raig.
r akCiékkal es Amennyiben felkeres bennunket, felvesszuk a
szupe 2via 6“‘2 rendelését, melyet kiszallitunk otthonaba,
programokkal "ar-l de egy késébbi id6pontban személyesen is
az uj Herbahaz! atveheli a vev8szolgalaton.

Amennyiben személyesen Julius 19-31 kozoltt a Szazados uton minden
szeretne vasarolni, varjuk kedves vésérlénk:';tli k'uponnal ajéndék'ozzuk
Legkozelebbi nyitva tarté meg, melye'l: a [elujl'tas idejg alatl': bsvalthat
Aruhazainkban a Vaci utop e§ Vec'sesen levo
’ (4 ) /0 Herbahaz aruhazakban.

Vecsés, Market Central, a TESCO-ban Xl Vaci ati TESCO Extra lizletsora

Webaruhazunk a feldjitas ideje alatt zavartalanul iizemel.
Augusztus 1-25 kozott 7000 Ft feletti vasarlasnal
ingyenes a hazhozszallitas!

= ™9 G

Webaruhazas megrendelését akar személyesen is atveheti
vevOszolgalati Gigyeletiinkon.

www.herbahaz.hu | info@herbahaz.hu | 06 70/452-2464
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