2021. junius | 6. szam

¥4 herbahaz -

majus 31. - jalius 4.

KCIOK

2021

30 éve az egészség aruhaza <

Természetes borapolas

-40 kilo: gyori vasarlonk
életmodvaltasanak torténete

Hazi jeges tea receptek

Szakertoink a post-covid
szindromarol

Seresné y . N

ki o Barkoczi Monika, |

Korzknt?{!(résgtma Herbahaz Budapest, .. =
erbahaz Gydr Vaci it -

Szabé Erika, Schreil Néra, Pfuscher Kinga,
Herbahdaz Szazados (t, Herbahaz Budapest, Herbahdaz Pécs,
fitoterapeuta Vaci Gt dietetikus

TERMESZETES MEGOLDAST KERES?

Tanacsadassal varjuk iizleteinkben.
Talalkozzon szaktanacsadoinkkal a CSAK A MENTES vasaron is, részletek a hatoldalon!

Schir Pan Blanco gluténmentes Interherb Kollagén&Multivitamin EXTRA KE DVEZM E NY CSAK

fehér kenyér tabletta

250 g, 2436 Ft/kg . 30 db, 10163 Ftido TO RZSVASARLO KNAK!

Gluten Free
L

209 ' 204 UGN
kedvezmény kedvezmény MULTIV"AM|N_ :

3049 _ '° - | Igényelje kartyajat iizleteinkben!
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BENEFITT Paleo cukorhelyettesit6
4x erosseégli
500 g, 4198 Ft/kg

®

(%
Edesits kaléria- és . ’
mellékizmentesen :
. |®

a hagyomanyos
kristalycukornal
Paleo o
Cukorhelyettesitd

négyszer édesebb
Benefitt cukorhelyet-
tesitGvel!

kedvezmény

==

Nyirfacukor puding,
csokoladés vagy vanilias

75 g, 5720 Ft/kg csokoladés, 80 g, 5362.5 Ft/kg
vanilias
Gluténmentes,
csokoladés és vanilias
izben elérhetd
klasszikus pudingpor,
30 szazalékkal
kevesebb energiat és
cukrot tartalmaz, mint
mas pudingok.

kedvezmény

GLUTENMENTES

/

D-STAR tészta, tobbféle
200 g, 2945 Ft/kg

A D-STAR tésztacsalad élelmi rostokban gaz-
dag, melyek el8segitik a normal bélm{ikodést, annak
megfeleld ritmusat és hozzajarulnak a teltségérzet
alakulasahoz. Rendszeres fogyasztasa

kiilondsen ajanlott cukorbetegeknek,
fogydkiarazoknak,
azoknak, akik vigyaz-
nak egészségiikre
vagy salaktalanitjak
szervezetiiket.

10%

kedvezmény
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chocolate caramel

500 g, 9790 Ft/kg
MeglepGen krémes,

novényi alapanyagok-  aa «AbsoRICE

bl késziilt vegan fe- ‘6 RICE & PEA

hérjepor tobbféle izben. TEIN A
Smoothiek és diétas s PRO :
stitemények elkészité- a =

séhez is ajanljuk. J (SN \

kedvezmény 4 | 3
4895 - SRR

ABSORICE Vegan protein porok, /ABSOBAR ZERO vegan protein @ /Basica Sport italpor
vanilia, chocolate, banoffee, white szeletek, tobbféle 240 g, 21870,83 Ft/kg

©

40 g, 12375 Ft/kg
Izgalmas izélményt nydjt a ndvényi alapanyagok-
bol késziilt, tejfehérjementes protein szeletiink.

Rendkiviil alacsony cukortartalommal, desszerteket
idéz6 izekben.

BN 7ERO &4

kedvezmény

Asvanyi anyagokat, nyom-
elemeket, szénhidratokat

és vitaminokat tartalmazo
hipoténias sport italpor.
Sportoloknak és nehéz fizikai
munkat végzéknek.

159

kedvezmény
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- egy igazi sikertortenet
Giilch Szabolcs vagyok, 43 éves gyori la-
kos, egy 17 éves fill édesapja. A Gy6ri Hi-
vatasos Tiizoltosag tagja vagyok immar
24 éve, jelenleg szerparancsnoki beosz-
tasban dolgozom.

Két évvel ezel6tt szembe kellett néznem a
valésaggal: hogyha nem valtoztatok eddigi
életvitelemen, akkor nem maradhat meg
sem a szeretett hivatasom, sem az egész-
ségem.

150 Kkilésan azt a dontést hoztam, hogy
nem a sokadik fogyokuramat, hanem a
teljes életmodvaltast valasztom. Tudtam
azt, hogy csak ez lehet hosszd tavu. A fo-
gyokdra, mint ahogy a nevében is benne
van, csak atmeneti megoldas, mivel ha a
kara végeén visszatériink rossz taplalkozasi
szokasainkhoz, akkor a kildk Ujbol vissza-
jonnek.

Legel6szor a taplalkozasomat kellett

rendbe tenni, hiszen ez mindennek az
alapja. Az elején természetesen nagyon
nehéz volt, hiszen amellett, hogy sokat
kellett tanulnom a helyes taplalkozas-
rol, sok energiat is bele kellett fektetnem,
hogy magamnak készitsem el ételeimet.

Ahogy egyre jobban beleastam magam,
éreztem, hogy a szervezetemnek ez j6, nem
terheli le az emészt6rendszerem, ezéltal
nincs az a megszokott ,kajakoma”’, van
energiam edzeni, napi feladatokat ellatni,
és beindult a fogyasom is. A célom lebegett
a szemem el6tt, igy siker(lt tallépnem a

kezdeti nehézségeken.

A taplalkozasi tanacsadémtél hallottam
a Herbahdazrol, melynek azoéta is allandd
vasarldja vagyok. Azért szeretem a Herba-
hazat, mert nagy a valaszték, és egy helyen
szinte mindent be tudok szerezni, ami az
egészségtudatos taplalkozashoz kell. Az
alabbi termékeket vasarolom leggyakrab-
ban a Herbahazban: himaldja so, koretek,
kokuszzsir, olajok, egyes vitaminok, flisze-
rek, pufirizs, édesitGszerek, lisztek, zab.

Két év leforgasa alatt kozel 40 kilotol si-
kerult megszabadulnom. Fontos kihang-
sllyoznom, hogy az egészségtudatos
taplalkozas mellé legalabb heti harom al-
kalommal sportoljunk, hiszen ez nemcsak
a testiinket ergsiti, hanem Lelki feltoltddést
is ad. Most mar megengedhetek magam-
nak néha egy-két csald napot is.

Nincs mindenkire jol megirt, bevalt recept
az életmodvaltashoz, minden ember és
szervezet mas, ne szégyelljlink segitsé-
get kérni mind a taplalkozasban, mind az
edzésben. Ha kitartéak vagyunk, és tudunk
épitkezni kisebb sikereinkbdl, akkor ez egy
id6 utan atfordul egy életen at tarto élet-

2 @ LAKTOZMENTES

GLUTENMENTES

CSOKKENTETT
SZENHIDRAT-
TARTALMU

HOZZAADOTT
CUKOR
NELKUL

@ VEGETARIANUS

modvaltasba.
)
@ VEGAN @ BIO
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Trendi Malna-Chili kapszula krommal
étrend-kiegészito o
30 db, 159,63 Ft/db
Természetes malna + chili

kivonatot és krémot tartal-

mazd készitmény. Diéta
Kkiegészitéséhez ajanljuk,
valamint anyagcsere E
zavarok esetén.

4789 rt

Paleo
Sertéskollagén peptid
Inatast, natsr hismiisalt koliagém

Paleo
Halkollagén peptid
Instans, natir RidenllZslt kolpin

£
kedvezmény

36633,33 Ft/kg 12796 67 Ft/kg

- j Mar hal- és serteskollagen véltozatban is!

az optimalis zsiranyag-
cseréhez, tAmogatja a
zsirsavak lebontdsat,
megfeleld étrend-és test-
mozgas mellett segit az GLABRIDIN

Szedjen csak napi 1
kapszulat és hozza
magat cscsforma-
ba! Prébalja ki most
akcios aron!

4719 4315+

KOMPLEX

SLIM

egészséges testzsir-0sz- Dty
szetétel fenntartasaban.

kedvezmény
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/Selenorg Slim Komplex /BeSlim — Uzenj hadat a kiloknak! /SLIM FLAVIN 7 kapszula
60 db, 78,65 Ft/db 30 db, 143,83 Ft/db 100 db, 125,45 Ft/db
Organikus szelénnel a pajzsmirigy és az immun- ITT A STRANDSZE- A Slim Flavin 7 édesgydkérbol
rendszer normal mikodéséért, koladié kivonattal a ZON! BeSlim 100% szarmazo hatdanyaga
slycsokkentés tamogatasaért. novényi dsszetevok. (glabridin) hozzajarul

BIOFLAVONOID

CARDIO

SUPER PULSE"

FLAVIN

DOUBLE £
PROTECT

ERARD NEW INNOVATION WITH
an

*vm\ CRYSTAL

RESEARCH

AVLEE

QUERCETIN
~EECINK "
NEW GENERATION BIOFLAVONGID s (G )

250 ml

+ R
Rema

X3dIAV 14

3

FLAVIREX
ACE

100 ml

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.
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| GLUTENIX gluténmentes liszt- . ALPRO Novényi italok, tobbféle @ R SOLIGRANO Vegan gabona koretek
keverékek, tobbféle s ¥ 1000 ML, 749 Ft/L @ kiilonb6zo izekben
500 g, 1778 Ft/kg-t6L & Cukormentes Zabital, K6kusz-mandulaital, 70 g-tol, 6550 Ft/kg-tol

\ A Glutenix gluténmentes ! | | Mandulaital, Csokoladés Szojaital izben | Hajdina rizotté ;

lisztkeverék csaladbél | Alacsony zsirtartalmd 100%-ban névényi alapu | Thai/hajdina
a legizletesebb, hazias italok hozzaadott kalciummal, BZ:, B12- E-, D2-, rizottd céklaval/
jelleg(i kenyerek siitheték, EL"TE“IR vitaminokkal. Természetesen laktézmentes. ténkoly rizottd

akar szénpi(?rétcsékken— g%m&%q o0, A T parad)icsommal/
tett lehetoséggel. ( l i e rizottd curryvel/
pro alpm t6nkély rizottd
0AT Olasz izesitéssel
NOSUGHS
kedvezmény s kedvezmény
22~ , .
889 Fitol 655 Frto = B
— /)

(POLCZ vegan készételek (®)| (DELAMARIS Makréla saléta, tébbféle | (MAJOMKENYER Paleo kekszek, tabbféle

350 g, 3654,29 Ft/kg 125 g, 4232 Ft/kg 50 g, 11700 Ft/kg

2 perc alatt kész, mentes és finom, hiités nélkil Gluténmentes makréla salatak Provencale, Picnic és Glutén-, laktoz-, tej-, szdja-, GMO-, palmaolaj-, mes-

egy évig tarolhato6 készételek. Adalékanyag-, @ Garden izekben. terséges szinezék és tartdsitdszer mentesek.

Torékmogyorés, malnas-csokoladés, torokmogyords
chia maggal, kokuszos-citrusos, gydmbéres-amaran-
tos, csokis-amarantos,
citromos-mézes, afo-
nyas-kokuszos, epres-
csokoladés, vanilias,
csokoladés izekben.

tartdsitdszer-, hozzaadott cukor-, tej-, tojasmentes
termék.

10, IR 10

kedvezmény U M 0 v kedvezmény kedvezmény

1279 529 585
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ABONETT Sandwich ERBONA Selection miizliszeletek, Prémium gorog olivaolaj, extra sziiz,
26 g, 5730,77 Ft/kg tobbféle hidegen sajtolt

A gluténmentes Abonett Sandwich kirdndulas- 22 g, 3863,64 Ft/kg 250 ml, 5020 Ft/L, 500 ml, 4398 Ft/L

ra, tizoraira a hagyomanyos szendvics helyett 1 | Miizliszeletiink felidézi a hires magyar torta krémesen | | 100 % extra sz(iz, valogatott bogy6kbol

a Legjobb megoldas. Epres, torokmogyoros, kakads és omls karamell izeit. Dobostorta, Tiramisu, | | késziilt vegyszermentes gorég
sajtos-snidlinges, tokmagkrémes izben. Mélnas sajttorta és Brownie izben olivaolaj. Mechanikai ton

hidegen sajtolt, els6 szlirésbl
szarmazo6 prémium termék.

10%

kedvezmény
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15%

kedvezmény

10%

kedvezmény

/The Bridge Bio L

Rizsital kalciummal  THEBRIDGE g,

LA FAMIGLIA ORGANIC
1000 ml, 779 Ft/L
Hozzaadott cukor-, lakt6z-,

(FLAPJACK Zabszeletek, tibbféle TORZSVASARLOI KEDVEZMENY

100 g, 2650 Ft/kg § HERBASTAR 100% natir
Kézmves zabszeletek egyedi izekben. Rakollagé
FG Gsszetevdjiik a zab, igy magas a rost, fehérje és B1- marhakottagen por

glutén-, sz6ja és GMO men- vitamin tartalma. Kivalé 300 g, 10163,33 Ft/kg - ‘-
tes, 100%-ban bio, vegan @ kiegészitGje az egész- e egészségéh
kalciumos rizsital. Okoldgiai seges étrendnek. Csoki
gazdalkodasbol szarmazod RI c E darabos, Eper, Joghurt,

Kokusz-Cseresznye, Man-
dula-Cseresznye, Toffee,
CalCium Banan-Csoki, Citrom-
Gyombér izekben.

GUTEN FREE
kedvezmény kedvezmény
779+ Y, m

4 www.herbahaz.hu
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6sszetevikbdl készdl. DRINK
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20%

kedvezmény
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" Emésztést konnyité és testet (idito Fermentalt italok
Egészséges szomjolté a nyari melegben

KOMBUCHA Kombucha koncentratumok 500ml kombucha ital készitheté

Minden iz
-10%-kal
olcsébban,

3578 FT/L-t6L
500 ml koncentratumbdl 20 pohar

e

KEDVEZMENY
A WELEDA BIO LEVEKRE

16 300.Ft/L-toL

\WELEDA |

G

-

Energiamentes forrasviz
alapu UditGital, BCAA-val,
édesitészerekkel. A BCAA
az egyik legfontosabb
tapanyag a jobb teljesit-
ményhez, izomépitéshez, s
hozzdjarul az izomlebom-
las megakadalyozasahoz
is.

kedvezmény

A Bajor Alpok tiszta Adelholze- ¢

@@@@@

ABSOLUTE-LIVE BCAA+ glutamin itat, ®)| (ACTIVEO2 italok, = Sun Moon Ginzeng @
narancsos vagy meggyes @ tobbféle : _ﬂ Gyoker ital
1000 ml, 355 Ft/L % 750 ml, 625,33 Ft/L - 120 ml, 6125 Ft/L

Ginseng gyokeérital spor-

ner asvanyvizéb6l készild g | toldshoz, kirandulashoz,
ACTIVEO2 Uditditalba extra Df f faradékonysag esetén
oxigén keriil (50mg/L), igy rr ..,5, akér hitve is (idit6en hat.
fogyasztasa tokéletes felfris- ’, —
siilést eredményez. Alma-Kiwi, | me—T
Citrom (lime), Cseresznye, Iced | @@= _=5
berry, Barack-Fehér tea izekben. | =t

| APPIE |
kedvezmény i e | kedvezmény

{ |

\t.

Zold tea gyiimolcsokkel
Hozzavaldk 1 liter tedhoz:
1L hideg tisztitott viz

2 ev6kanal j6 mingség(, szalas
z6ld tea

két marék malna vagy mas
idénygyiimolcs

diényi gyombér, vékonyra
szeletelve (opcionalis)

Edesitészer izlés szerint
Elkészitése:

A vizet, tedt és gylimolcsot (és
gyombért) egy ivegedénybe
tessziik, lefedjlik, és 5-6 orara a

izLés szerint édesitjiik. 2-3 napon
belil fogyasszuk el!

hiitében hagyjuk, majd leszrjlk.

'Cold brew - Hazi jeges teak

A jeges teak népszerii frissito italok nyaron, de a forralt-cukrozott-lehiitott verzional
van egy finomabb és egészségesebb elkészitési mdd is: a hideg vizes aztatas (cold
brew). A technika kavé elkészitésénél mar jolL ismert, és teanal is kivaléan alkalmaz-
hato. S6t, igy finomabb is lesz az ital: a forrd vizben kioldédo tannin hianyaval a tea
nem lesz keserli! Az alaprecept 1 liter viz + 2 piipos evékanal fekete tea + 12 6ra az-
tatas, de kiilonb6z6 alapanyagokkal ez valtozhat. Probalja ki alabbi receptjeinket!

Mate tea lime-mal
Hozzavalok 2 fGre:

Fél Liter hideg viz
1evGkanal yerba mate
egy lime szeletelve

1 kanal cukor
Elkészitése:

A cukrot és a lime szeleteket
koktélmozsarral 6sszepréseljik.
Felontjlk a vizzel, hozzaadjuk

a mate-t, shaker-ben alaposan
6sszerazzuk, majd lesz(rjiik.
Azonnal fogyaszthatjuk! Prébalja
ki kbkuszvizben készitve is - igazi
egzotikus izélmény!

Gyogynovényes cold brew
Hozzavalodk 1 literhez:
1 liter hideg tisztitott viz

6 teljes bodzavirag vagy akacvirag
(vagy ha szeretjiik, 3 evékanal
friss vagy 6 tedskanal szaritott
kamillavirag)

2 teaskanal stevia levél, morzsolva
Elkészitése:

Osszekeverjiik a hozzavalokat, és egy
éjszakara (12 érara) a h(itébe tessziik.
Lesz(rjiik és azonnal fogyaszthato!
izLés szerint citrommal izesithetjiik.

Viragok helyett hasznalhatunk

friss vagy szaritott gyogy- és
fliszernovényeket is (bazsalikomot,
rozmaringot, kakukkftvet).

A receptekhez magas minGségi tedakat és gyogynovényeket, valamint tobbféle édesitdszert és mézet is beszerezhet a Herbahaz tizleteiben.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.




PROPAST kendcs

30 mL, 60000 Ft/L

Klinikailag tesztelt hipoallergén, gyulladascsokkentd
hatdst krém, mely 6sszetételének koszénhetGen ha-
tékony a bérviszketés, bérirritacio, gombas fert6zések
megelbzésében, csokkentésében.

| pROPAST
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1’ SALUS B-Vitamin komplex

250 ml, 20380 Ft/L

Olyan fontos B-vitaminokat
tartalmaz, melyek részt vesznek
szamos anyagcsere-folyamat-
ban és jelentdsen hozzajarul-
hatnak a testi és szellemi jo
kozérzet megbrzéséhez, normal
energiatermeld anyagcsere-fo-
lyamatokhoz és az idegrendszer
egészséges miikodéséhez. A napi
javasolt adag biztositja a szerve-
zet szaméara a B1, B2, B3, B6, B7
és B12 vitamin szlikségletet.

BI02YOU natur homoktovis anti-ageing
nappali arckrém hyaluronsavval

30 ml, 180066,67 Ft/L
Természetes apolas értékes no-
vényi olajakkal és kivonatokkal!
Csokkenti a rancok mélységét és
védelmet nydjt azok kialakulasa
ellen. Noveli a b6r rugalmassa-
gat és feszességét, optimalisan
hidratal, segit stimulalni a kolla-
géntermelést. Aktiv hatéanyagok:
hyaluronsav, kollagén, panthenol,
homoktovis olaj, avokado és
csipkebogyo kivonatok.

e

HEM Relaxing Incense sticks fiistolo

20 db, 11,95 Ft/db
Aromaterapias indiai fiistol6, megnyugtatd levendula
és fehér zsalya illattal.

NTE asoiiacds
RELASAS spuss 2 #714

- A 5 %" e G sncn
§ P Jﬁ.,, ELAX‘N 4
el PARANT < 2
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/SEPTONA antibakterialis torlokendd

narancsvirag illattal

15 db, 24,27 Ft/db

A higiénia és a komfort
érzetét biztositja egész
nap, utazas kozben,
autéban, irodaban. A
praktikus, visszazar-
haté csomagolasnak
koszonhetben a kendGk
felbontds utan is meg-
tartjak friss, gyimolcsos
illatukat. Lagy, antibakte-
rialis, hypoallergén.

/JUTAVIT D3-Vitamin 400NE/csepp

gyermekeknek

30 ml, 34533,33 Ft/L
D3-vitamin tartalmu ét-
rend-kiegészitd készitmény
gyermekeknek. A D-vitamin
hozzajarul a vér normal
kalciumszintjének fenn-
tartasdhoz, az egészséges
csontozat és izomfunkcid,
valamint a normal fogazat
fenntartasahoz. Segiti az
immunrendszer normal
mUikodését.

)
/OAT BOMBUS Energy bio zabkasa, tobbféle
65 g, 7383,3 Ft/kg
Bio zabkasa, magas
gylimolcstartalom-
mal, hozzdadott
cukor nélkl.
Gluténmentes, vegan
termék.

W) AEOED SRR e PR

OATE IO
| ENERGY

BANANA & COCONUT

/\IEGANCHEF Kenhet6 novényi krém,

natur, siilt hagymas vagy cheddar

150 g, 4313,3 Ft/kg

inycsiklandé Gjdonsagokkal béviilt a VeganChef kina-
lata! Mér kaphatdak a lagy, névényi, konnyen kenhetd
~nemsajtkrémek”. Ahogy azt mar téliink megszokhat-
tatok, a szendvicskrémek is glutén-, széja-, tej-, tojas-,
palmaolaj- és tartésitdszer-mentesek.

/ERDELYI iZEK zakuszka, padlizsanos,

babos, gombas és csipds izben

300 g, 2486,7 Ft/kg
A Zakuszka kiilonboz6
z0ldségekbdl és pap-
rikabol készilt krém,
amely felhasznalhatd
ételek izesitésére. ELGétel-
ként, szendvicskrémként
is fel lehet hasznalni. A
zakuszkanak tobb valto-
zala is van, a legismertebb
a padlizsanos, babos,
gombas és a csipds.

/VEGABOND Vega fasirtpor, falafel vagy

magyaros, gluténmentes

200 g, 2930 Ft/kg

A gluténmentes
Vegabond fasirtporokbél
egyszer(ien és gyorsan el-
készthet8ek a hismentes
fogasok. Remekdl iLlik
pitaba, salatakhoz, silt
z6ldségekhez, buddha
talak 6sszeallitasahoz,
de talalhaté kilonfeé-

le gabonakarettel és
humusszal is.

p

Citres fiiszeres krémek

200 g, 5505 Ft/kg
Gluténmentes krémek
szendvicsekhez és
tésztaételekhez.
Genovai pestds
krém, Articsdkas
krém, Bruschetta
krém, Calabriai
paprikakrém, Kapri-
bogyds-olivabogyos
krém, Cikoria krém
valtozatokban.

/LUIGI TOMADINI tész-

tak, tobbféle

500 g, 966 Ft/kg

A durumbUizabdl késziild
tésztak tojas és adalékanyagok
nélkil készilnek. Vitamintar-
talmuk magas, aminosav és
fehérje dsszetételiik kedvezd.
A kif6zOtt tészta formatarté és
rugalmas.

www.herbahaz.hu




Bioextra Argania Oil borapolo olaj
+ Q10 pipettas
20 ml, 89450 Ft/L
Az arganolaj kilono-
sen alkalmas az arc
és a szem kordli ér-
zékeny bdr, valamint
az egész test és a haj
apolasara.

kedvezmény
1789 &

FISIINOIO
| el

AT TR

VERMIX pattanas elleni termékcsalad,
Vermix szarito keverék, Vermix szarito
keverék forte

120 ml, 18158,33 Ft/L-t6l
Gyors és haté-

kony megoldas a
pattanasok keze-

Lésében. Minden S
termékiinkre 10% | T T
kedvezménnyel, e | é_\
tartositoszermen- g} S
tesen. Ll

 heverik i

kedvezmény
2179 Ft-tol

k.

u

Szépségapolas

‘ - 3

J - %4.
INTERHERB Kollagén&hyaluronsav ()
forte tabletta

30 db, 86,5 Ft/db
Nagydozist kol-
lagén peptidet és
értékes hialuron-
savat tartalmazo
Kkészitmény a bér
szépségének,
feszességének
megGrzésére.

INTERHERB

KOLLAGEN :
HYALURONSAV

159%

kedvezmény

2595

-

Hyaluron Collagen premium kapszula

30 db, 102,3 Ft/db
Nagy mennyiségl
hialuronsavat és
hidrolizalt kollagén-
peptidet tartalmazé £
kapszula biotinnal és |
C-vitaminnal. |

D)

140 mg
~ Hyaluronsav
4 kapszulanként

HYALURON
COLLAGEN
PREIVIITIN

-

Dr.Kelen Sun F6 bronzolaj

150 ml, 12333.33 F/L
Hasznalata gyors barnulast és 3
bronzosan csillogd bért biztosit. ‘
Konnyen felvihetd és potolja a
bdr zsirveszteségét. Viztaszito
osszetétele biztositja, hogy
furdéskor, izzadaskor, vizi
sportok alkalmaval is a b6ron
marad, igy a kornyezetet

sem szennyezi. Arcra, testre
egyarant javasolt.

S~

MediNatural Szemkornyékapolo Szérum
Sotét karikakra és taskas szemre 30ml
30 ml, 257833,33 Ft/L
Rendkivil fejlett ndvényi ha-
téanyag komplexe csokkenti
a szem alatti karikakat és

a puffadtsagot, mikozben
feszesiti a bért, és lathatéan
megemeli a szemhéjat.

kedvezmény
7735k

¥ Medi Natural

Saemadrydkapold
axeram

SOTET_ =
KARIKAKRA &=

EGYUTT AZ UTON

J/

A DR.KELEN ES A HERBAHAZ EGYUTTMUKODESE

Elrepilt ez a harminc esztendd — egyikiink sem
ma kezdte... Még szinte gyerekszemmel figyel-
tem a HighCosm Bt. megszliletését, fejlédését,
igy élénken emlékszem, amikor a sziileim, dr.
Murdnyi Agnes és dr. Kelen Andras lelkesen
meséltek a HerbaHazrél. Arrdl, hogy milyen
j6 volt Benedek Katalinnal és Kutny Judittal a
kozos munka.

Gybgyszerész édesapam anno tusfirdét és
csalansampont fejlesztett a mar akkor figye-
lemreméltd, hatdrozott elképzelésekkel ren-
delkez6 HerbaHaznak. A csomagolas megter-
vezése — vagy ahogy Benedek Katalin mondta
— ,megmarkecolasa” valodi élmény volt.

A kozos értékeken alapuld jo kapcsolat azutan
is megmaradt, hogy megsziiletettek az elsé
sajatmarkas termékeink. Tudvan azt, hogy a
HerbaHaz mar a kezdetektdl kiemelten tigyel
arra, hogy aruhazaiban kizardlag olyan termé-
kek kapjanak helyet, amelyek a legmagasabb
szinvonalat képviselik, kiilondsen nagy 6rom
volt, hogy a polcokon helyet kaptak a Dr.Kelen
termékek. Ez oriasi el6relépés volt szamunkra,
mivel a HerbaHaz mar akkor ismert vallalat

volt, nagy forgalommal és az ottani jelenlét
rangot jelentett a piacon. Erre ma is kdszénet-
tel gondolunk.

1992 6ta kildetésiink, hogy a természet és
a tudomany Gtvozésével az egészség adta
szabadsag 6romét kortél és nemtdl fliggetle-
nil mindenkinek megadjuk. Négy generacios
orvos és gyogyszerész szakértelmére épitve
folyamatosan bévitettiik a kinalatunkat. Biisz-
kék vagyunk arra, hogy a HerbaHazban elsék
kozott mutathattuk be innovacidinkat.

A HerbaHazzal egydtt fejlédtiink, kolcsonosen
tamogattuk egymdast. Meghatarozo pillanat
volt, amikor az egészség aruhazaban megje-
lentek az els6 reklamjaink, de a ,kis asztal-
kaknal” tartott termékbemutatdink sikere és a
HerbaHaz munkatarsainak maximalis egyditt-
m(ikodése (és persze tiirelme) is hozzajarult
ahhoz, hogy a kozbés kapcsolatunk hosszd
évtizedekre széljon. Ok a termékeinkrél szolo
tovabbképzéseinket is nagy figyelemmel és
érdeklédéssel hallgattak, hiszen fontos sza-
mukra, hogy olyan készitményeket kinaljanak,
amelyeket 6k magukis szivesen hasznalnanak.

A marketingosztallyalis megannyi kozos élmé-
nylnk van, hiszen egészségtudatos kozmetiku-
maink — legyen sz6 mozgasrél, bérvédelemrdl,
labapolasrol, napozasrol vagy alakformalas-
rol —mindig jol jottek a kreativ kampanyokhoz.
A plakatok felrakasarol is vannak rekeszizmo-
kat nem kimélG torténeteink, de ezek maradja-
nak a mi kis kozos kulisszatitkaink.

A kezdetek 6ta olyan termékek eléallitasan
dolgozunk, amelyek, hozzatesznek az embe-
rek egészségéhez, mindennapi jollétéhez és
mélto helyet foglalhatnak el a HerbaHaz kina-
lataban. Miutan a sziileink atadtak a stafétat,
batydmmal, Dr.Kelen Akossal ezt a csaladi ér-
téket vissziik tovabb.

Szivb4l kivanunk
még legalabb 100
sikerekben és mo-

solyokban gazdag

esztenddt a Herba-

Haznak!

Kelen Réka
Kereskedelmi és
marketing vezeto

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.
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PROTECT sziinyog- és kullancsriaszto
termékcsalad
100 ml-t6L, 12100 Ft/1-t8L
A Protect sztinyog és kul-
lancsriaszték hasznalataval
megel6zhetbk a rovarcsi-

pések és az altaluk okozott
kellemetlen panaszok.

FA N{I LY

NATURLAND Szinyog- és
kullancsriaszté spray

100 ml, 18390 Ft/L
Vérszivd rovarok tavoltarta-
sara alkalmas. A bérfe-
Luletre juttatva, a felvitel
vastagsagatol fliggéen a
vérszivo rovarokat 4-6 6ran
at tavol tartja.

|
|
s

NATURLAND Csipés utani stift

10 ml, 131900 Ft/L
Hatbanyaga a kii-
6nboz6 rovarok
valamint csalancsipés
okozta viszketd érzést
enyhiti. Gyermekeknél
kiilondsen elényos a
csipések elvakarasanak
megelGzésében.

megelGzésére szolgal.

------
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HYDROGEL
INNOVATION

ezzel a kellemetlen testszagok kialakulasat. Meg-
akadalyozza az izzadas és a dezodorok altal okozott
foltképzédéseket.

DRY DERM*

kedvezmény

/

szinyag , .
Rullancarioets
<
kedvezmény kedvezmény . kedvezmény
1269 Bils3o-. Bils1o-. y

Galvequick Med Vizhélyagtapasz 5db-os /DRY DERM Honaljvédo betét GIAJA izzadasgatlo deo roll-on @

5 db, 353 Ft/db 12 db, 79,08 Ft/db blocker, elegance, men

A labfejen Levé felszakadt vagy ép vizhdlyagokon A DRY DERM Honaljvédt betét nagy nedvszivo képes- | | yagy sensitive

torténd hasznalatra, valamint a vizh6lyagosodas sége révén magaba szivja az izzadsagot, meggatolva 60 ml.

16250 Ft/L-t6L

lZI_C|G
sensitive

creamy anti-perspirar

—

: »” 4 J 4
Borunk apolasa
természetes anyagokkal I.

Boriink elsddleges feladata, hogy ,viz-
alléva” tegye kiiltakarénkat, a nedves-
séget és a j0 dolgokat a testben tartsa,
a kornyezeti stresszorokat és karos
anyagokat ne engedje be. Betegségei
kozill felsorolom a gyakoribbakat és
természetes kezelésiiket:

1. Akné, vagyis a pattanas, jol
kezelhet6 a kozonséges galaj ted-
val, melyet kiilséleg és belséleg is
ajanlatos hasznalni. A napi egy csé-
sze tea fogyasztasaval és napi tobb-
szori lemosassal sokat javithatunk
a bor allapotan. Szintén csodakat
tesz a landzsas Utifl teaja. XVI. La-
jos francia kiraly egyik fiatal szere-
téje citromos vizben aztatott Gtifi
levével mosogatta arcat, hogy a ki-
raly kegyeiben maradhasson.

2. Dermatitisznek nevezzik azt
a betegséget, amikor a szervezet
védekezd rendszerének labilitasa
kovetkeztében a beteg viszketéssel,

bérgyulladassal reagal kiilonb6z6
kiils6 ingerekre.

Gyulladascsokkentd tedt készithe-
tlink kamillavirag, diolevél és cicka-
farkf( egy-egy aranyl keverékébdl,
ezt napi 1-3 csészével lehet inni a
gyulladas mértékétol fliggden.

A taplalkozasban kerllni kell a
tejtermékek, a tojas, hus, alkohol,
csokoladé, méz, hal és tengeri gyU-
molcsok fogyasztasat. JOt tesz a B3
vitamin, mely megtalalhaté a maj-
ban, csirkehisban, szdjaszdszban,
avokaddban, babban. Legtébb azon-
ban a hazi alacsony cukortartalmu
mogyordvajban van. Az articsoka,
a napraforgd mag, a ligetszépe olaj
A és B6 vitaminokban gazdagok, fo-
gyasztasuk kedvez6 hatdssal van a
gyulladt bérre. A fliszereket és tar-
tésitoszereket kerdiljik érzékeny bor
esetén, tanacsos helyettiik a zold-
ségeket és gylimolcsdket nyersen
fogyasztani. Kilséleg ajanljuk az
orbancfi olajat, mely bérnyugtatd,
fert6tlenit6 hatasu.

3. Ekcéma, amely allergias ere-
detli bdrbetegség és kellemetlen
viszketéssel, blrszarazsaggal pa-
rosul. A bor kipirosodik, hamlik,
ugyanolyan tinetekkel jar, mint a
dermatitisz. A bér szarazsagat a ko-
rabban emlitett gyulladascsokken-
t6, taplalé orbancolajjal kezelhet-
juk, bels6leg pedig fogyaszthatunk
zsalyalevél teat, mely szintén jo
hatassal van a bdrre. A bab minden
fajtaja szintén kedvezben hat bérre.

Az Onnek megfeleld gydgynovény ki-
valasztasahoz kérje szakértGink segit-
ségét!

Seresné Koroknay Krisztina szakértonk
cikkjeit a bor dregedésérdl és keriilen-
d6 bérapolasi szokasokrol, illetve ter-
mészetes korémapolds témaban ko-
vetkez6 lapszamunkban

olvashatja.

Seresné

Koroknay Krisztina,
Szaktanacsadé
Herbahaz Gy6r

www.herbahaz.hu
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SILVER-AGE Aromaterapias tusfiirdok
250 ml, 7596 Ft/L

Frisstijon fel minden nap a
természet erejével! 15%-0s ked-
vezmény a Silver-Age Zsalya,
Cickafark, Eukaliptusz, Fenyd,
Kakukkfd, Levendula, Menta

ANNA BARSONYKA Sarokpuhito krém

75 ml, 16653,33 Ft/L

Rozmaringolajos krém, segit a bérkeményedésen és a
lab/kéz szarazsagan. Egészitse ki ANNA LABOR termé-
kekkel: Hialuronunkkal, Bérfiatalitd szérumunkkal!

MediNatural 100%-o0s XXL Teafa illoolaj

20 ml, 132750 Ft/L
Természetes segitség
pattanasos arcbérre,
kéromgombarra, korpas
és problémas fejbdrre!

10 mL, 133900 Ft/L
Koromapolo olaj
teafa-, orvosi

zsalya- és erdei fenyd
illoolajokkal.

180 ml, 8138,89 Ft/L
Orvosi zsalya (Salvia officinalis) standardizalt Q
kivonatat tartalmazoé bed6rzsols, massziro-

zast konnyit6 krém.

A Tetl SILVER-Age
és Mirtusz tusfuirdkre. g
—w— p -
AROMATERAPIAS AUSITRAL
TUSFURDG TEAFA
."'7‘ természetes
,é",f;. |u£o LAJ
¢ z 100 Jo-05
kedvezmény iy kedvezmény
1899 JNNN JIl 2655 -
/AROMAX teafaolajos korom és /Bioextra Orvosi zsalya @ /Bioextra Orvosi zsalya cseppek
Labapolo ecseteld masszazskrém @ 50 ml, 33380 Ft/L

_3'-'..:: ORVOS| ZSALYA

Hozzjarul az egészséges
emésztés fenntartasahoz
és visszaéllitasahoz, csok- ‘
kenti az éjszakai izzadast
és elGsegiti a szajiregi
gyulladasok gyogyulasat.

ORvVOs!
* ZSALYA

CSEPPEK

QISIINOIOIAN

10% : 15% BEDOGRZS6LO KREM 15%
kedvezmény % FAROMAX kedvezmény kedvezmény
(1339 = 46 669
1465+
/ /
/uw Classic rozmaring krém /Biomed Rozmaring Krém FORTE /DABUR Piros rozsaviz
feketenadalyto kivonattal 70 g, 12414,29 Ft/kg 250 ml, 6300 Ft/L
250 ml, 2 820 Ft/L Megndvelt hatéanyag tar- Kiilonleges, kézzel szedett rézsa-
Komplex megoldas a faradt és sajgé testrészek talom + erdei fenyd illoolaj. szirmok olajabol késziilt igen
4polasara. Faradt és sajgé testrészek e o= finom esszencia. ILlatositd-és Le-
masszirozasara ajanlott. |[|_]£ll_?l{|M- mosdszerként a kényes részek,
(Osszes hatbéanyag tartalom: ~ Krém ~ pL.: szemkoérnyék lemosasara
11% alkalmas.
kedvezmény kedvezmény
705+ 869~ )

e

Biomed Koromvirag Krém FORTE

60 g, 12083,33 Ft/kg
Nehezen gydgyuld zart
fellleti sebek, hamsérii-
Lések, gyulladasos bor-
betegségek idGszakaban
ajanlott, bérapolasi céllal.
Hozzaadott echinacea
kivonat.

10%

kedvezmény

725

/MAGYAR Csaladi balzsam

250 ml, 22876 Ft/L
Hatra, labra, derékral iziiletapolas magas dézisti
gybgynovényes hato-

anyag tartalom-
mal, a fajdalom-
mentes, konnyed
mozgaseért!

L T

e o | ADI BALZSAM %
\ xﬁ- <:\-'1|-.\-N?v-i:‘s i‘\' yq\'!
5 .

L TH LR
\ | : A
kedvezmény * ! -
i

PRIESSNITZ Medical
véna és visszér krém
125 ml, 21832 Ft/L !

Pont az :
egészsegehe:

kedvezmény Ea {

3217w
2729w

S Y

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 9



INTERHERB NAPI1 Kisviragi fiizike ()
extraktum kapszula
30 db, 48,83 Ft/db
A kisviragu flzike
hozzdjarul a
prosztata és a

@
®

R

INTERHERS

higyutak egészséges ""’:k
mikodéséhez, az L= Klswragu fiizike
idealis gyakorisagl B ExrraxTUm 150m
vizeletlritéshez, igy — =552
a nyugodt éjszakai ]
4 ==
alvsoz. %
% T
S

' g
/Urell kapszula étrend-kiegészito, @ / Cefaimmun Stix étrend-kiegészito @
t6zegafonya-Lé kivonattal készitmény

15 db, 417,67 Ft/db @

T6zegafonya-Lé kivonat 120 mg garantalt meny-
nyiség(i proanthocyadinin tartalommal hagyuti @
fertézések megeLc’izésére

kedvezmény

42 db, 134,74 Ft/db @
Immuntamogatas sejtszinten. D3-vitamint, cin- @
ket, szelént és szuperoxid-dizmutazt tartalmazé
készitmény az immunrendszer és a sejtvédelem

miikodéséért.

Cefaimmun Stix
i Sl kot tot ||
magas dizisi soesenel,
@ [eS—pp———s

J
/Magyar Méz Manufaktira Propolisz @
csepp 1000MG C-vitaminnal @

30 ml, 69633,33 Ft/L

/NETAMIN Xerex for men

37 dB, 179,16 Ft/db
Férfiaknak, az egészséges

/NETAMIN Mio-Inozitol por

100 g, 30550 Ft/kg
100% természetes

Intragmiim SZERVES VASAT
TARTALMAZO ETREND-KIEGESZITOK

20% KEDVEZMENY,

Frvnm

Inlm.qm

A propolisz cseppek g szexualis élményekhez fej- myo-inositol por. Fontos J
segitenek a higyuti }. [— lesztett termék. Rendszeres ——# szerepet tolt be az inzulin-
fert6zések kezelés- ;ii e | | SZ€désének kdszonhetben ; - jelatvitelben, hozzajarul-
ében, gyulladas- é ' minden nap tettre készen hat a hormonegyensuly 5
csokkentd hatéssal ,!; tart. Egy hdnapra elegendd 1 tdmogatésahoz. o \ ﬁ
birnak és erdsitik az H adag 10% kedvezménnyell ...m.r. = MIO-INOZITOL g

l —
immunrendszert! i S er ex B 00% MN

- ) T for men
= 10% 10%
kedvezmény o ey kedvezmény kedvezmény

2089 6629+ 4 3055+
2089+, y
- .
Double Protect lonoforce Double Protect 2x30db

50 ml, 127380 Ft/L
N&vényi bioflavonoidokat
és telitetlen zsirsavakat
tartalmazo Gsszetétel.

[o][e] el (e

9

DOUBLE =2
PROTECT

tnanD st s
.....  Dicsiiepacini (A

QUERCETIN
kedvezmény
5869+

60 db, 89,58 Ft/db
Quercetint és asvanyi anyagokat tartalmazo
étrend-kiegészit6 kapszula D3-vitaminnal.

DOUBLE PROTECT

o ..um-m Fald

Interherb Kollagén&Hyaluronsav
Szépségformula EXTRA kapszula
30 db, 81,3 Ft/db

kedvezmény

MFI:

Pontaz -
egeszsegehez

TORZSVASARLOI KEDVEZMENY TORZSVASARLOI KEDVEZMENY

SUN MOON sz6l6mag kivonat 500 mg kapszula

O@O®==
100 db,
19,05 Ft/db

kedvezmény

2383+

Pont az
egeszsegehez

* A TORZSVASARLOI KEDVEZMENY kedvezményes ar kizarélag torzsvasarléinknak érvényes, a készlet erejéig.
A Herbahaz (izleteiben, a kartya felmutatasa utan adhato.

10

Webdaruhazunkban nem érvényes. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhatd. CSATLAKOZZON ON IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ!

A kartyat kivalthatja barmelyik Herbahdz druhazban, és azonnal haszndlhatja.
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Ahogy egyre inkabb megismerijiik a co-
vid-19 virus altal okozott betegséget,
ugy egyre tobb szévédményre deriil
fény. Kilonb6z6 maradvanytiinetek
sora jelentkezhet a betegekben akar a
panaszok kezdetétdl szamitott negye-
dik hetet kovetden is. Ezt a jelenséget
nevezziik post-covid-19 szindrémanak.
A tiinetek akar honapokig is megkese-
rithetik az érintettek életét, ilyenkor
beszéliink ,hosszl covid-19” betegség-
rél. A betegségen atesettek tobb, mint
felét is érintheti a probléma (az alta-
lunk vizsgalt tanulmanyok kilonbozé
eredményekre jutottak, 50%-tél egé-
szen a betegségen atesettek 80%-aig).

Az enyhe tiinetektdl kezdve (figyelem-
zavar, faradékonysag), a komoly, or-
vosi beavatkozast és kontrollt igényl6
szovédményekig (szivizomgyulladas,

akut vesekarosodas, tidéfunkcié rom-
lasa) szamos panasszal talalkoz-
hatunk. Ugy taldltak, hogy nd&knél
gyakrabban fordul el6 a post-covid-19
szindréma, mint férfiaknal.

A leggyakoribb post-covid panasz a fa-
radékonysag, fejfajas, figyelemzavar,
izérzékelési és szaglasi zavar, kohogés
és nehézlégzés. Emellett bizonyos be-
tegeknél szivizomzat karosodast is ki
lehet mutatni, valamint fokozodik a
stroke, szivinfarktus, tidéembdlia ve-
szélye is. Sok beteg panaszkodik csok-
kent étvagyrél, akaratlan fogyasrol.
Mindemellett szorongas, depresszid
és alvaszavar sem ritka a fert6zésen
atesett személyek korében. Egyesek-
nél allanddéan fennallnak a tiinetek,
masok pedig hullamokban jelentkezd
problémakroél szamolnak be.

A post-covid allapot leggyako-
ribb tiinetei az alabbiak Llehetnek:

» sziv -és érrendszeri problémak, ke-
ringési panaszok, erds szivdobogas,

ingadozd vérnyomas

» tid6 és felsé Lléguti panaszok, ne-
hézlégzés, légszomj, hosszantarto,
elhtiz6dé kohogés

» faradékonysag

» vese panaszok

» mentalis problémak, idegrendszeri
panaszok (ilyenkor a beteg gyenge-
séget, izom- és végtagfajdalmakat
érezhet, valamint pszichés problé-
mak jelentkezhetnek)

» a taplalkozasra is negativ hatassal
lehet

Ha a felsorolt sulyos tiinetek barmelyi-
két tapasztalja, forduljon szakorvosa-
hoz!

Cikksorozatunkban bemutatjuk, hogy
szakértéink milyen természetes ké-
szitményeket javasolnak az enyhébb
panaszok mérséklésére az egészségja-
vitas érdekében

Tiido és felsoléguti panaszokra

ajanlott gyogyteak,

készitmények:

» inhaldlashoz és aromaterapias
kezeléshez illdolajok (eukaliptusz,

fenyd, citrom, levendula, zsalya
stb.)
» propolisz » homoktovis
» bodzavirag
» LUdofa

» hars

» kasvirég
» gyombér
» fehér malyva

level » citromf

» kakukkf(i

B-vitamin

musiali

Keringést javito készitmények,
gyogyteak:

» granatalma, sz6l6, fokhagyma-ké-
szitmények

", Ravonoid tartalmu gyégynévények,

gyogyteak (galagonya, afonya, bo-
dzavirag, fekete szeder stb.)

» esszencialis zsirsavak (halolaj, len-
magolaj stb.)

» Q10, magnézium

Vitalitast tamogato készitme-

nyek faradtsag, levertség esetén:

» ginzeng
» ashwaganda

» A-vitamin (hal, maj, zoldleveld, és
sarga f6zelékfélék)

» Cink (blzacsira, tokmag)

» B-komplex (sorélesztd, mazsola, stb.)
» C-vitamin
» D-vitamin

» Vas (B12, folsav, B6 és C-vitaminnal
egylitt alkalmazando)

Kovetkezd cikkeink témdja:

2. mentalis problémalk, idegrendszeri pana-
szok (gyengeség, izom- és véglagfajdalmak,
valamint pszichés problémak

kezelése), alvaszavar

3. Post-covid szindroma-
hozjavasolt étrend

Szakértdink:

Szabd Erika, Seresné
Koroknay Krisztina, Schreil Nora,
Barkoczi Ménika, Pfuscher Kinga

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.




4 herbahaz Tartésan alacsony ar

30 éve az egészség aruhaza

*Ervényes: 2021.04.07. - 2021.06.30.-ig

GERE Villanyi kéksz6lomag és @TERHERB Béta Karotin + @TERHERB Napi Csepp KMECSEK Reflux elleni teake-
-héj mikrodrlemény E-Vitamin kapszula Immun cseppek verék
2x150 g, 16322,68 Ft/kg 30 db, 34,61 Ft/db 50 ml, 44283,25 Ft/L 20 db, 41,00 Ft/db

GERE GERE

AKCIO © g Aron

4897 rt

GR. HERZ Szerves cink K(:IF Professional GENEFITT Eritrit GQUA OXIGEN plusz dasitott
tabletta 2:1 fertotlenito 1000 g, 2068 Ft/kg ivoviz, szénsavmentes vagy

enyhén szénsavas

1500 ml, 136 Ft/L
Matrai forrasok vizébdl
késziilt ivoviz, oxigén
hozzdadasaval.

KKENYERVARAZS rizsliszt
1000 g, 711 Ft/kg S—

tisztitoszer
750 ml, 1491,59 Ft/L

60 db, 29,68 Ft/db

:

GNETO Natural alaplé, csirke GIT PROBIO zabkésa, malna- GTAISZ barna
vagy friss zoldség tejszin vagy fehércsokolade- rizsdara

500 mL, 2888 Ft/L _ meggy 500 g, 818 Ft/kg
G — 58 g, 4221 Ft/kg

—
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Interspar Center

Budapest,

8. ker.
Szazados ut 18.

13. ker.
VAci uti Tesco Extra

Vecsés,
Market Central, Tesco

junius 12-13, kozott

ajand ekokkal UQljuk! Kecskemét,

A . Pet6fi S. utca 1.
" Szeged,

| www.herbahaz.hu Napfény Park

A kiszallitas 10000 Ft felett Pécs,

orszagszerte ingyenes! Lanc utcai rendeléknél

Tegye fel kérdéseit szaktanacsadéinknak,
Vegyen részt nyereményjatékunkban,

Ismerje meg a Herbahdz széles termékkinalatat,
Prébdlja ki mentes termékeink legjavat!

JATSSZON ES NYERJEN
A HERBAHAZ FACEBOOK OLDALAN:

. Mindenmentes, egé

Az étrend-kiegészitk nem helyettesitik a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.
A feltlintetett &rak tartalmazzak a kedvezményt, melyek més akcidkkal nem vonhaték ssze és az akcié idétartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban
értendbek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem véllalunk.

http://facebook.com/herbahaz
Hetente Gjabb nyereményjatékkal varjuk!






