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30 éve az egeszség aruhaza

Bajti étrend

Vegan spenotos
quiche recept

Veganizmus okosan

Alvaszavarok kezelése
természetesen

B ol

Egye egészségesre agét!

Mentes finomsagok mindenféle bojthoz és diétahoz

fMagyar Méz Manufaktira Propolisz GTRONG Porc+Csont+lzom gliikozamin- KVITAMED prémium Noni gyiimélcs
tinktira 1000MG C-vitaminnal @ szulfat, C-vitamin, MSM, Koenzim Q-10 kivonat étrend-kiegészité kapszula
30 ml, 52966,67 Ft/L osszetételii étrend-kiegészito kapszula 60 db, 65,48 Ft/db
A propolisz csepp A @ 60 db, 58,15 Ft/db A noni fajdalomcsillapitd,
erdsiti az imm’unrg_nd- X A termék egyedi sszetétele se- E : haqgu}apawto, kwan
szert, gyulladascsok- i githet az iziileti megbetegedés- antioxidans, kedvezden
kentd hatasu és nem M ™ | ben szenvedSknek. Alkalma- hat a vércukorszintre,

akadaly szamara a a koleszterinszintre, a

zé4sa javasolt azoknak, akikaz |
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Fjg,gfézés'vagy torok- ( PZQ:EU iziiletek és a porcok mellett ISTR ONG szivre és az érrendszerre.
djas sem: & %o tamogatni kivanjak a csontok H
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BENEFITT gluténmentes szénhidratcsokken- 'y Biopont bio panirmorzsa, gluténmentes [l NATURBIT Llisztek, pelyhek, keményitok

tett Lisztkeverékek: brownie, Langos és pizza , 200 g, 1895 Ft/kg 10% kedvezménnyel o

500 g, 2218 Ft/kg g Kivalo mindségl, vlo- B 200 g-tol, 698 Ft/kg-tol @ 5
Diétés étrendet kovetdk és gluténérzékenyek gatott alapanyagokbol &) ) W Naturbit egynem(i - N
diétajaba is tokéletesen beilleszthetd lisztkeveré- @ keszllt bio glutenmen Mes i @ alaplisztek 10% / ) @ =
keink a valogatott 6sszetevGknek koszénhetGen @ tes PEMIIIEIZETE &) W= C:// S @ kevezménnyel!
kevesebb szénhidrtot tartalmaznak a hagyoma- felejthetetlen rantott Organic :
nyos tésztaknal. Mindemellett etelek nelkiilozhetetlen %‘,}’,"e%nd'ﬁee @
i;viléguk é§ alapanyaga. crumbs
allaguk a jol - Barimars : @
megszokott P
élményt kinalja. w

10% 20% 109%
kedvezmény kedvezmény kedvezmény
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(t's us Greta's kukorica tészta - tobbféle ﬁt's us Miklos’ Univerzalis lisztkeverék Ghe Bridge Bio Kakaos rizsital

200 g, 995 Ft/kg @ (ALFA-MIX) @ 1000 ml, 765 Ft/L ,
Gluténmentes kukoricatészta 3-féle 1000 g 1075 Ft/k P 100%-ban bio kakadés
, , : g g ol - e , i, THE BRIDGE
formaban: orso, szarvacska és nagykocka. @ It's us Miklos’ Univer- = @ rizsital, vegan, GMO, S wravicus oRue
zalis lisztkeverék 10% : -« sz0ja, laktz- és
kedvezménnyel! miklos @ glutenmentes. Okolo- @
i @ giai gazdalkodasbol @
szarmaz6 dsszetevOk-
b6, hegyi forrasvizzel @
= keszuL, Ifll‘valo tejhe-
e | LYyettesito!
kedvezmény kedvezmény
1075+ Pl 765+ D
KNaturpro gluténmentes lapkenyerek, Glo Lenmagliszt 250 g, 2476 Ft/kg

rd
Sokfiiszeres, Chias andoki soval és ® Hidegen sajtolt Lenmagolaj 250 ml 6756 Fi/t | JRAELLL agyarazat
Provanci fﬁszeres A.hidegen sa}jtol.t'bio lenmagqtaj, ingtve gluténmentes
175 g, 3422,86 Ft/kg @ bio lenmagliszt jol hasznosuld formaban tartalmazza

Glutén- és lakkozmentes, vegan lapkenyér a @ a mag ertékes, egészsegvédd tapanyagait és remekul

specidlis étrendedhez! Alacsony cukor- és ma- beilleszthetd a legtobb dictaba. @ ‘ ‘ ‘

gas rosttartalma miatt diétazoknak is ajanljuk.
CSOKKENTETT

LAKTOZMENTES

Egészséges és finom nassolniva-
L6: adagonkeénti kiszere-
Lésének koszonhetben

Fa ol GLUTENMENTES HOZZAADOTT ) -
magaddal is viheted! CUKOR NELKUL SZENHIDRAT-
TARTALMU
15% g
 — @ @ ‘
VEGETARIANUS VEGAN BIO J

>

100%
EGAN
e

naturpro

UJ, MAGYAR LAPKENYER CSALAD
8 féle kifinomult izzel,
Y és WBIO| valtozatokban is

4y
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Vegan etrendhez

J

' VEGANIZMUS
- OKOSAN

A his és mas allati eredetl élelmi-
szerek fogyasztasanak elhagyasat
(vagy csOkkentését) napjainkban
egyre tobben valasztjak. Ennek leg-
fébb okai:

« Kornyezetvédelem, karbonlab-
nyom csokkentése,

« Allatvédelmi okok,
» Egészségiigyi okok.

Az életmdd elénye a rostdus, kald-
riaszegény étkezés, az alacsony ko-
leszterin és a fokozott vitamin- és
asvanyianyag-bevitel, valamint a
gyogyhatasu novényi taplalékok fo-
gyasztasa. De mire kell figyelniink,
ha kiprébalnank ezt az étrendet?

nteljes cikkért kattintson:

https://www.herbahaz.hu/
veganizmus-okosan

AZ ELETMODVALTAS EGYIK
LEHETSEGES MELLEKHATASA:

A PUFFADAS

Ha valaki életmddot valt, bojtol, mé-
regtelenit, felhagy a husfogyasztassal,
gyakran el6fordul, hogy a hirtelen jott
valtas emésztési panaszokkal parosul.

Hosszan fennalld, illetve szokatla-
nul er6s panaszok esetén komolyabb
egészségligyi probléma is allhat a
hattérben, ilyen esetekben érdemes
szakorvossal kivizsgaltatni emészté-
szerveinket. Azonban, ha a panaszok
az étrend valtoztatasaval allnak 6sz-
szefliggésben (pl. megndvekedett rost-
fogyasztas, hiivelyesek, kaposztafélék
fogyasztdsa, stb.), enyhitésiiket kiilon-
féle gyogynovények szol- :

galhatjak. s

a H?rﬁgr?ag ?re’?t'éje )

fitoterapeuta
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ROSTOK

A rostban gazdag étrend elényos az
emésztérendszeri betegségek keze-
lésében. Kiilonbozd vizsgalatok iga-
zoljak, hogy ha tébb emészthetetlen
rostot tartalmazo ételt fogyasztunk
el, kevesebb érrendszeri, keringési
problémaval kell szembe nézniink,
ezaltal meghosszabbithatjuk életiin-
ket.

A rostok fogyasztasanak javasolt
napi adagja 30-35 gr.

A rostok fogyasztdsa nagyon fon-
tos, ugyanakkor figyelni kell a bevitt
mennyiségre, mert a tulzott rostbevi-
tel felfivddast, hanyingert, hasme-
nést okozhat. Mindez elkeriilhetd, ha
étrendiinkben valtogatjuk a rostdus
ételeket, és ha fokozatosan noveljik
a fogyasztott mennyiséget.

I_Ateljes cikkért kattintson:

https://www.herbahaz.hu/
az-eletmodvalatas-egyik-
mellekhatasa-puffadas
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Fit Probio Rizs- és zabkasak @ Civita gluténmentes kukoricatésztak @ luténmentes Rice Up!
52 g, 4120,69 Ft/kg-tol 450 g, 664,44 Ft/kg barna rizs szelet chia
Fit PROBIO kaséak: 2 milliard Bacillus Coagulans, @ Fusilli, penne, kagylo, maggal
gluténmentes, laktdzmentes, vegan, élelmi szarvacska, fodros- " | 150 0 2158 33 Ft/k
rostban gazdag, fruk- kocka [ = | p & S &
tézzal. 1,50l forr viz - Valaszd a Rice Up! teljes
hozzéé dyéséval rletes kiérlést barna rizs szeleteit!

a0, A TR Gluténmentesek, veganok,
esy tale'teL, k}esnthgto. igy szamos diétaba beil-
CS,O kola}de e t?anan, leszthet6k! Egy szelet csak
malna és tejszin, 20 kalorial
fehércsokoladé és ’
meggy izben.
kedvezmény kedvezmény kedvezmény
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fAlpro novényi ital, tobbféle

1000 ml, 629 Ft/L

Alacsony zsirtartalmui, 100%-ban névényi alapl
italok hozzaadott kalciummal, B2-, B12-, E-, D2-,
vitaminokkal. Természetesen laktézmentes.

alpro alpro alproalpro

COCONUT
' J
kedvezmény

FFT
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GuttaMax Bubble12 gyiimélcsszorp @

cukormentes izekben is @
500 ml, 1518 Ft/L b e
FruttaMax Bubble 12: = @
A gytimolcsszorp! }055

50% gyumolcstartalom,
500ml=12 liter kész tditGital!
Eper, malna, narancs, barack,
granatalma, meggy, afonya,
feketeribizli, citrom-Llime, bo-
dza-lime-menta izekben!

kedvezmény

J

/Oligo Life zabkasa édesitoszerekkel,
kakaods kokusz, erdei gyiimolcs vagy

korte iz
65 g 5000 Ft/kg

@

Zabkasaink elenged- o)

hetetlen hozzavaldi 4
egy modern regge- mm

linek. Szuperfoo- 3061 GYOHOLGS 70

dokkal dusitva: chia

mag, quinoa golyo.

%’fﬁ"du";

Rostban gazdag.

kedvezmény

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 3
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EGESZSEGRE
TERVEZVE

A BioCo 100% VEGAN termékcsalad a min6ség garancidja a vegan életmddot kovetdk szamdra.
A készitményekbe keriil6 minden osszetevot kiemelt gondossaggal valogattunk és ellendriztiink, amit
vegan fogyasztoként 100%-os biztonsdggal valaszthat.

Etrend-Kiegészitt termékek. Gyartja és forgalmazza: BioCo Magyarorszdg Kft.
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

4 www.herbahaz.hu



Hiibner Iron Vital Folyékony étrend- '
kiegészit6 vassal és vitaminokkal @

250 ml, 18340 Ft/L
A vas hozzajarul a normal

J BioCo Fermentalt Gliikozamin

60 db, 88,82 Ft/db @
A készitmény kizarélag L
fermentdciés, novényi

¥ BioCo VEGAN Porc & Izom Csont Komplex

90 db, 108,77 Ft/db
A készitmény a BioCo Porc
& Izom Csont Komplex

W e

vegan valtozata, kizarélag  HLle” eredetii gliikozamin- s vorosvérsejt- és hemo-
fermentacids, ndvényi szulfatot tartalmaz, igy globin-képzédéshez, és

il
11

eredet(i gliikozamin-szul-
fattal, alga eredet(i D3-
vitaminnal és kalciummal,
mely Gsszesen 8 féle
hatéanyagot koncentral.

kedvezmény kedvezmény
9789 5329r,

‘Vegan spendtos quiche

(csaladoknak dupla adag készitését javasoljuk :)

a vegan étrendet kovet-
ve is biztosithatjuk a
kiegészitd glikozamin
bevitelt. A gliilkozamin
a porc természetes
alkotbeleme.

T
1!

1()()[/.

elGsegiti a gyermekek
kognitiv képességének
fejlédését. Gyerekeknek 4
éves kortol.

1

z 100y |
2 VE (L\\

1500 mg

kedvezmény

90 b Fimtakbetsd

30 db tabletta

Hozzavalok (a tésztahoz): A lenmagbol lenmagtojast

készitlink: beaztatjuk a len-
magpelyhet a hideg vizbe 5
percre, amig nyalkas lesz az
allaga.

Ezutdn 30 percig hiitében pi-
@ 200 g liszt (mi fele-fele ardnyban hentetjuk.
hasznaltunk teljes kidrlésd lisztet és

finomlisztet, de haszndlhatja a kedvenc

gluténmentes lisztkeverékét is)

KinyGjtjuk a tésztat kb. fél
centiméter vastagra, bele-
tessziik egy vékonyan kiola-
jozott kor alakd tepsibe, és
villdval tobb helyen atszlr-
juk a tésztat.

Egy nagy talban dsszekever-
juk a lisztet a séval. Hozza-
adjuk a vegan zsiradékot és
a lenmagtojast (vagy tojast
vagy csak a hideg vizet),
majd kézzel siméra gyurjuk.

4 80 gvegan zsiradék

4 1 ek lenmag pehely (opcionalis) és 3 ek
hideg viz (vagy 1 tojas) El6melegitjik a stt6t 220 §

fokra.

4 1csipetso

Hozzavalék (a toltelékhez):

4 fél poréhagyma

4 350 g spendt (vagy i)

liszt (haszndlhatunk
kukoricakeményitot

4 1csipet kurkuma

@ 1tk mustar

A poéréhagymat paroljuk az
olajon 3 percig, majd adjuk
hozza a spendtot, és tovabbi
2 percig paroljuk. Sz(rjik le a

érdemes ellendrizni, és javitani.
Ha tal sGrd a massza, adjunk
még hozza ndovényi tejet.

Ontsiik a tofus keveréket a

medvehagyma, vagy @ 2 gerezd fokhagyma = Megpuhult zoldségeket, nyom- s 1510 65 10 percig 220 fo-

brokkoli és curry 4 3 ek sorélesztd kodiuk ki belLii .

odjuk ki bel6luk a vizet. S o ey
por, vagy cukkini és pehely 4 100 g vegan sajt, L kon siisstik, majd vigyuk le a
bazsalikom) reszelve. Turmixgéppel vagy botmixerrel  hémérsékletet 180 fokra, és

@ 1tk so (miszeretiink
részben fekete séval
dolgozni)

keverjiik krémesre a tofut, csi-
cserilisztet és a fliszereket.

tovabbi 30-40 percig slssuk.
Az utolsé 5 percben szorjuk
meg kockara vagott fetaval, és
hagyjuk, hogy rasiljon kicsit.

4 atetejére:50g
vegan feta sajt (izlés
szerint)

4 1ekndvényizsiradék

4 400 gtofu Adjuk hozza a z6ldségeket, és a

reszelt sajtot. A flszerezést itt

@ 1 ek csicseriborso ) [feR ol

MR .

5 MRS WA A ¢ AR 74! 1 4

/VEGANCHEF Veganéz light, iiveges @ /BIO ABC gabona gomboc gabonahﬁs @ GCHAR gluténmentes marvanykalacs @

320 g, 2715,63 Ft/kg 1db, 699 Ft/db s | 250 g, 6700 Ft/kg
Novényi majonézhelyet- Vegetarianus, hlispotld termék. [ =
tesité p

kedvezmény kedvezmény 4
e !
4 3206
869 Bl es5-. )

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 5
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Fit Gabona Shake proteinnel, tobb izben

50 g, 4380 Ft/kg
Fit Gabona shake
tébb izben, afo-
nyas, collagénes,
proteines. Poharban
1,5dL hideg vagy
meleg tejjel 6sz-
szekeverve azonnal
fogyaszthato izletes
shake-et kapunk.

kedvezmény

B természet! Teak valddi

iz-isz erdei gyiimolcstea hibiszkusszal

100 g, 5250 Ft/kg
[Z-157, a j6sagos

gyimolcsbol 7-féle
izben (erdei, fekete
ribizli, malna, sargaba-
rack, szamoca, tropusi,
vadcseresznye).

DOOOO®

NOBILIS Belga csokoladéba martott,
porkolt manduladrazsék 5-féle izben

100 g, 6790 Ft/kg
Ropogos, porkolt
mandula
étcsokoladéval,
kokuszos-fehér-
csokoladéval,
kakaoporos-,
karamellas, és
fahéjas tejcsoko-
ladéval bevonva.

10%

kedvezmény

L0
679+,

NOBILIS.

TANLIAS 120, TRIESBROLADES

P

Paradi gyogyviz kénes i /Verbena gyogynovényes cukorka /Polcz 6-0S PACK

P .. ’ rd 2
700 mL, 507,14 Ft/L gyomber es zsalya 3600 g/db, 6665 Ft/db
Etkezés elStt fogyasztva: 60 g, 3983,33 Ft/kg Adalék-, tartésitészer-, tejtermék-, tojas- és hozza-
cs'dk!(enti a gyomorégést, a AF6ld legnagyobb gybgyszertara g/ adott cukormentes konzervek, amik htést nem igé—
s)avtuL’ten.geses p,anas'zokat. a természet... UI![hI!I'lEI ) nyelnek. Zstfolt napokon praktikus alternativa f6zés
Etkezis kozb?: es utan f‘ij ! A természet inspiralta a Verbena ZSALYA ¥
gyasztva: segiti az emésztést, bavnovényes cukorkak , -
megsziinteti a puﬂ‘a’dést. E?/reﬁzsztésé{ is.
Jotekonyan hat a hugysav Minden Verbena cukorka g

anyagcserére, igy koszvény
esetén is ajanlhato.

kedvezmény

Verbena

GYOMBER

valodi gyogynovény-ki-
vonatokat és hozzaadott
C-vitamint tartalmaz.

kedvezmény

kedvezmény

6665+,

‘BOJTOLJON A
TISZTA BELEKERT

A bojt ideje alatt tehermentesitjiik
az emésztérendszeriinket, salakta-
lanitunk, konnyitjik a sziv munkajat,
tamogatjuk a keringési és anyagcse-
re folyamatokat. A bojt athangolja a
szervezetet, az emésztGszerveink pi-
hennek, az els6 napokban a mdj altal
termelt glikogén adja szervezetiink ré-
szére az energiat, majd testiink a tarta-
Lékokbol kezd fogyasztani, ezzel meg-
indul a zsirkészletek felhasznalasa is.

A hagyomanyos bojt mellett, amelyre
els6sorban a husmentes étrend volt
jellemz6, mara mar az id6szakosan
is alkalmazhat6 ébojt kardk, illetve
egyéb étrendi vagy életmddbeli val-
toztatasok is megjelentek (pl. cukor-
bojt, vegan bojt, dohanyzastol vagy
feldolgozott élelmiszerektdl tartdzko-
das, illetve akar pl. kozosségi médiatol

vagy ruhavasarlastol tartézkodas).
Barmely ilyen jellegli, altalunk meg-
hatarozott (ésszer(l) szabaly betartasa
40 napig mindenképpen elényos valto-
zast hoz az életiinkbe.

Ha étrendlinkkel bojtélink, érdemes
kiprobalni a zoldségek LGgos kémha-
tastak, helyreallitjak az elsavasodott
szervezet egyensulyat, j6l emészthetd-
ek, és segitenek eltavolitani a vastag-
bélbdl a salakanyagokat. Kordlbeliil
egy oran at vannak a gyomorban és a
belekben. Zsirt nem tartalmaznak, sok
benniik a vitamin, az asvanyi anyag és
a rost.

A Lébajt kuararol
A Lébojt azt jelenti, hogy egy bizonyos

ideig minden szilard és folyékony tap-
lalékrél Llemondunk.

A Lébojt kara barki szamara hasznos
lehet, de a krénikus betegségben szen-
veddk a kdra megkezdése elbtt feltét-
leniil kérjék ki orvosuk tanacsat! A ko-

vetkez6 esetekben kiilondsen javasolt
egy-egy napos Lébojtoket tartani:

« koros elhizas

* magas vérnyomas

- szivelégtelenség

- nyirokkeringési zavarok

« bérgyulladasok (dermatitis, ekcéma
stb.)

« érszlikilet

- bélgyulladas

* migrén

« izlileti panaszok

* asztma

I_A teljes cikkért kattintson:

https://www.herbahaz.hu/
bojtoljon-a-tiszta-belekert

Szabd Erika,
a Herbahaz szakértdje,
fitoterapeuta

www.herbahaz.hu
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\V;eSlim — Uzenj hadat a kiloknak!
30 db, 141,17 Ft/db
Uj év — 0 formal
BeSlim 100% no-
vényi 6sszetevik.
Szedjen csak napi 1
kapszulat és hozza
magat csticsfor-
mabal! Prébalja ki
most akcids aron!

20%

kedvezmény

/Garuda Ayurveda Ezi Slim kapszula @

60 db, 49,58 Ft/db
Kilonleges és célzott
Osszetevdi természetes
modon csokkentik az
étvagyat, gyorsitjak az
anyagcserét, gatoljak
a szénhidratok zsirra
torténd alakulasat.

®OOO®

10%

kedvezmény

29

INTERHERB Siilykontroll éjjel&nappal
kapszula és filteres tea

2x60 db, 30.24 Ft/db

25 db, 42.2 Ft/db
Diétas étrend kiegészitésére kifejlesztett készitmények
az egészséges testsily eléréséhez és megtartasahoz.

T Y

Stilykontroll -

EjjeléNappal

15% =
kedvezmény /S | o {yezmény

INTERHERE

1
TERLS c\‘pl\’l!\'!li ‘(l‘[ﬂl!

P

Fatbond kapszula
90 db, 102,99 Ft/db

megkotd / Kaloriakontroll:
akar -462 Kcal/nap.
30%-kal csokkenti a
FIRMICUTES hizlalé
baktériumok aranyat
mar 48 ora alatt.
4-szeres kaloriablok-
Kkolas + hossz( tavi
prebiotikus hatas!

10%

kedvezmény

Etvagycsokkentd / Nassolésgatlé / Szénhidrat- és Zsir-

/DIA-WELLNESS siiteményliszt,

csokkentett szénhidrattartalmi

500 g, 2730 Ft/kg
Csokkentett szén-
hidrattartalmu
lisztkeverék altalanos
konyhai haszndlatra,
sitemények stitéséhez.

"Q N

10%

kedvezmény

BENEFITT Paleo Cukorhelyettesit6
4x erossegu :
500 g, 4018 g
Ft/kg =
Edesits kaléria-
és mellékiz-
mentesen a
hagyomanyos
kristalycukornal
négyszer édesebb
Benefitt cukorhe-
lyettesitGvel!

10%

kedvezmény

ac%&e L

[

goji-bogyos, csokoladés-vorosafonyas
35 g 5000 Ft/kg

Miuizliszelet L-karnitinnel, cukor hozzaadasa
nélkiil, édesitészerekkel, 2-féle izben.

kedvezmény

/CERBONA SLIM miizliszeletek ananaszos-

N

NATURLAND Fitt-forma teakeverék
filteres

20 g, 54450 Ft/kg

A gyogynovények
hatéanyagi serkentik
a szervezet kivalaszto
funkcidjat, tmogatjak
az emésztbrendszer
egészségét, elGse-
githetik a testtomeg
csokkentéseét.

kedvezmény

3 NATURLAND

GNapos Fitness Program 5x750

3750 ml, 2092 Ft/L
Leginkabb tavasszal érezziik szlikségét, hogy a
természettel egytitt mi is megdjuljunk, megszaba-
duljunk felesleges kiloinktdl, s a benniink felhal-
mozddott mereganyagoktol Ebben segithet egy
tisztitd 1ébojt-

kira, mely utan |
energikusabbnak,
der(isebbnek, fit-
tebbnek érezziik
magunkat.

10%

kedvezmény

£

@

Gun Moon tisztito tea

20db, 43,95 Ft/db

Fontos feladat szamunkra, hogy id6kézonként
gondoskodjunk a szervezet tisztitasarol és
méregtelenitésrol.

kedvezmény

N

CALEIDO kollagén+magnézium tabletta
60 db, 38,75 Ft/db
A kollagénpeptid kivalé pro-
teinpdtlas, tdmogathatja az
izliletek, izmok, a csontrend-
szer és a bér egészségét.

Q(."\CE“D

Kollagén+Magnézium

eallag

kedvezmény

B0 tabletta

/NATURLAND Inno

Rheuma krém

100 g, 19850 Ft/kg
Reumatikus jelleg(i izileti
gyulladasok, izom- és
végtagfajdalmak, izomlaz
és z(iz6dasok, zart baleseti
sériilések kezelésére.

kedvezmény

Gyo6gyszernek nem mingsilé gydgyhatdsa készitmény, hatasa
orvosilag igazolt. A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol

olvassa el a betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg

J

kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 7
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PHARMACOIDEA Immunrendszer erdsité | VITAKING Daily One multivitamin /VITAKING L-Carnitine 680 mg
gyerekeknek | 90 db, 49 Ft/db 60 db, 78 Ft/db

190 g, 42 567 Ft/kg Napi egy multivitamin az L Az l-karnitin (L-carnitine) egy
Tamogatja a légutak - egészségért! Gsszetett aminosav, mely az
normal allapota- 3 = A Daily One egy egyedlalld emberi szervezetben két
nak fenntartasat E multivitamin kombinacid, ami esszencialis aminosavbél
és a légzérendszer a 13 vitamin mellett tartalmaz képzGdik: a lizinbdl, illetve

a metioninbdl. Nélkii-
l6zhetetlen tapanyag a
szivizom szamara, vala-

mint a novekedéshez és az L-CARN“'I NE

izomzat fejlédéséhez. Fness-Support (o
" g\
tbiers

4637 r

P

9 dsvanyi anyagot és szamos
novényi kivonatot is. A B2-vita-
min, a C-vitamin és az E-vitamin,
valamint a cink, a mangan, a

réz, és a szelén hozzajarulnak a
sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

egészséges miikodéseét.
Vitalizal, hozzajarul a
normal energiahozam
anyagcseréhez, a testi és
szellemi frissességhez és
a faradtsagérzet csokke-
néséhez.

) 05,

- ‘%

i—-—-_________,___._.-/

.

DEXTER porkolt kesudi6 himalaya soval | ( KETCHUP voros céklabol @ NATURLAND bodorrozsa levél tea
70 g,10200 Ft/kg 300 ml, 4560 Ft/L 50 g, 22560 Ft/kg

Dietetikus alkotta, Tradicionalis hazi recept A bodorrdzsa
egyedi fliszerezésd, 3y : alapjan készitett, egyedilal- természetesen
gluténmentes, F’."Lﬁﬁ" heredld L6 ketchup voros céklabol. eléforduld

antioxidanso-
kat tartalmaz,
tamogatja az
immunrendszert.

szinezék-, aroma-,
és tartositoszer-
mentes kesudio.
Prémium mindségl
hazai termék.

% RLAND' NATURLAND TURLAND

/MECSEK fiirtos menta,

szalas

50 g, 13180 Ft/kg

A firtés menta teaja kissé
6sszeh(iz6 és fertbtlenitd
hatdsu. Leginkabb laz, lég-
Uti hurut és reuma esetén
alkalmazzak. Gorcsoldo és
emésztésjavito, puffadas
ellen is jo.

/SILANUS Kamilla

testapolo

250 ml, 12128 Ft/L
A Silanus Kamilla testapolo

révid idén beliil képes nor-
malizalni az extra szaraz rum \

bor kellemetlen tiineteit.
KitinG bérnyugtaté hatasa, ; :
szaraz, érzékeny, vizhianyos ﬂﬁ”

bér mindennapi apolasara
ajanlott készitmény.

/LAVERA Mindentudé krém

25 ml, 43280 Ft/L

Intenziven apolja, védi és taplalja kiilondsen a szaraz
bort. Kellemes, lagy érzést ad. A mandulaolaj taplalja,
a sheavaj UV védelmet biztosit a bérnek.

ALL-ROUND CREAM
CREME
~mm— CREMA F

/GAL A-vitamin

30 ml, 103033,3 Ft/L

/SZAFI FREE gluténmentes hajdina tallér

100 g 7480 Ft/kg

/MAZZINI

tjrahasznositott szemeteszsak 20l

~
N

Azoknak javasoljuk, Osszetevik: 20 db, 10,6 Ft/db
akik nem szeretik, 100% puffasztott Kizarolag szelektiv hulladékgyjtésbél szarmazé PE
vagy keriilik a majat, hajdina. foliabol késziilnek, hatékonyan felhasznalva a meglé-

és a répa/stt6tok-
fogyasztast sem
preferaljak, igy étrend-
juikkel nem visznek be
elég A-vitamint.

v8 mlianyag hulladékot, igy 100%-ban Ujrahasznosi-
tott PE szemeteszsakok.

UJRAHASZNOSITOTT ©

; —
A yitamin ‘

8 www.herbahaz.hu




UW Premium Medvebalzsam

225 ml, 15106,67 Ft/L
Gyors felszivodast regeneralé balzsam, amely ajan-
lott az igénybe vett testrészek, izmok nyugtatasara,

lazitasara, apolasi céllal.

S U Bl eremium "

FUNCTIONAL SKIN CARE

UW Premium 4in1 Bormegujito kézkrém
225 ml, 15106,67 Ft/L

UW Premium 4in1 Bérmeguijitd Kézkrém - egyediilalld A
regenerald formulaval és 86% aktiv hatéanyag tarta-
lommal a tokéletesen barsonyos és apolt kezekért!

e
PKEMIUM
UNETIONAL SKiN CAA(@

Biomed Fekete nadalyt6 Krém FORTE

4 60 g 14250 Ft/kg

A krémet sériilések,

esések soran szerzett
véralafutasok, véromlenyek
felszivodasanak elGsegi-
tésére, csonttorések utani
kezelések kiegészit6jeként
ajanljuk bérapolasi céllal.
Hozzaadott orvosi somkérd
kivonattal.

kedvezmény

/

/Biomed Vadgesztenye Krém FORTE DUPLA

2x60 g, 11408,33 Ft/kg
Visszérgyulladas okozta
bértiinetek, faradt és
feszll6 labak apolasara.
Tovabbfejlesztett 6sszeté-
tel nyirfakéreg kivonat-

tal, gazdasagos DUPLA FORTE
kiszerelés. - /ﬁm
R  20% 2idndst)
10%
kedvezmény

IO% KEDVEZMENY

: MINDEN HIMALAYA )
C- E5 TESTADOLASI TERMEKRE

-

Magyar Csaladi Balzsam extra hiisitéssel
250 ml, 23140 Ft/L

Magasabb mentol és a kamfor tartalom, gél alapu,
gyorsabb felszivodas, er6teljesebb hisité hatas. Erés
fajdalmakra ajanljuk. Hatra, labra, derékra!

& Csavipl BALZSAM ;¥
M DURA RisiTESSEL 1,_‘

%xrnavnnw!«rrs

20%

kedvezmény

100 ml, 32190 Ft/L

Hajmosas kozben eltomiti a hajtetvek Légznyilasait,
igy az él6skod6k megfulladnak. A sampon mar az
els6 hasznalat utan  — e S

eltiinteti a hajtetvek

100%-at.

LITEN 5 S LR

oy

NATURAL

Hrwin RS

kedvezmény

/
/I-Ierbioticum Tengeri iszapos Lobalzsam /Ziaja vegan tusfiirdo /BradoLife 96% alkoholos Légtérkezelo
250 ml, 4928,43 Ft/L gélek aeroszol
Hatéanyagai lassan fejtik ki hatasukat és hosszd ideig | | 500 ml, 2198 Ft/L 200 ml, 8695 Ft/L
hatnak. A kamfor és a mentol hisit, a Kémfor helyi Uj VEGAN, mikrom(ianyag Ajanljuk forgalmas
verboséget okozva csokkenti a gyulladast és a gyulla- mentes ZIAJA tusfiirdék, irodakba, varotermek-
das okozta fajdalmat. A felgyorsult véraramlas noveli | | 5 bgr- és a kémyezetiink be, szobakba, kizos
a test védekezberejét. {W védelméért. 4 kiilonboz6 helyiségekbe, jarmUivek
! illatban: Friss menta, olasz Légterének frissitésére és
flige, sarkanygytimalcs és kezelésére.
ribizli. Csaladi kiszerelésben.
kedvezmény kedvezmény kedvezmény
1229+ Pl 1099~ §) 1739~ )
/Pedex tetiiirté sampon /Dr.Teng intimbetétek — Havasi Lotusz Intim Tisztité Betét, Piinkosdi Rézsa a

Valtozokori Egyensulyért Betét
4 db, 641.25 Ft/db, 4 db, 623.25 Ft/db

Plnkosdi rozsa betét a valtozékori tiinetek enyhitésére.

30%

kedvezmény

Havasi lotusz betét kiilonbz6 négybgyaszati fertézésekre.

egészségiigyi termék/

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 9



herbahdz »

egészseg aruhaza

A8

MediNatural 100%-os Eukaliptusz illoolaj

10 mL, 93900 Ft/L

Az eukaliptusz illdolaj
belélegezve frissitd, élénkitd
és koncentraciondveld tulaj-
donséagai mellett kitlinGen
tisztitja a légutakat, igy segit-
het a fels6-léguti megbetege-
dések enyhitésében is.

kedvezmény

természetes

ILLOOLA)
100 Fo-08

MediNatural 100%-o0s Narancs illoolaj

10 ml, 83500 Ft/L

A hazi- és a natrkozmetika
el8szeretettel hasznal-

ja arcapolok és krémek
hatéanyagaként frissits,
6sszeh(izd, bérregenerald,
ranctalanité és tonizald
hatdsa miatt.

kedvezmény

természetes

ILLOOLAJ

100 %03

S~

Aromax Citromolaj, Eukaliptuszolaj és
Grapefruitolaj
10 mL, 92900 Ft/L
Az Aromax illéolajok
alkalmazhatdk pa-
rologtatasra a meg-
fazasos id6szakban,
a levegdt tisztitja,
illetve aromaftirdé
készitéséhez is
tokéletes.

kedvezmény

" ALVASZAVAROK
ALMATLANSAG

Nagyon sok ember életét
nehezitik meg az alvas-
sal kapcsolatos problé-
mak. Van, aki nem tud

Szabo Erika,
aHerbahazszakértsie, - @laludni, van, aki ejszaka

fitoterapeuta

tobbszor felébred és nem
tud visszaaludni, és olyan is, aki reggel
azt érzi, hogy egész éjjel csak forgo-

lodott. Eldfordul, hogy az illeté alszik
ugyan, reggelre mégis ugy érzi, hogy ke-
vesel pihent, szinte fiaradtabb, mint ami-
kor lefekiidt. Az alvasproblémakat gyak-
ran altatészerekkel probalja megoldani,
ami sajnos egyrészt fiiggdséghez vezel-
het, masrészt egy idd utin hatistalanna
valik.

Id6vel az altatot szedé ember eljut odaig,
hogy a nagyobb mennyiség(i, er6sebb sze-
rek sem segitenek. Az almatlansag keze-
lése csak komplex mddon, étrendiink és

életmoédunk megvaltoztatasaval lehetsé-
ges. Erdemes figyelniink étrendiinkre, sok
nyers novényi taplalékot és rendszeresen
egy gyumolcsnapot javasolnak a szakér-
t6k. A hagyomanyos népi gybgyaszatban
gyakorta alkalmaztak azt a moddszert,
amikor lefekvés el6tt mézzel izesitett
meleg tejet, vagy tejben vagy vizben fétt
hagymanak a levét ittak.

nteljes cikkért kattintson:

https://www.herbahaz.hu/
alvaszavar-almatlansag/

EGYUTT AZ UTON

A Herbahdz markanevet jegyzd cé-
giink 1991 év végén alakult. 1992
februdrjaban belépelt hozzank egy
kedves, a munkankkal kézdsséget
vallalo munkatars, aki azota is mind-
egyikiinknek a KATAJA vagy KATA
NENIJE - korosztilya vilogatja.

Kata az elsé munkatarsunk, aki fo-
lyamatosan veliink maradt. Tiszteljik
érte.

Kata ott dlt veliink abban a kicsi
szobaban, ahonnan elindultunk.
1991-et irtunk, amikor minden izga-
tott, elszant, pénzt keresni akard, jito
szandékd ember veliink egyitt neki-
latott az Uj életnek. Kata, mint friss
nyugdijas, a megélhetését tekintve
mar nyugodt lehetett, de 6 dolgozni
akart.

A munka megveszekedett alapos-

saggal indult a Herbahazban. Rog-
zitettlink minden tapasztalatot,
informaciot, amikrél ugy gondoltuk,
hogy szlikséges lesz. Kata konyvelte
az indulo cég szamlait. Sok hasonld
vallalkozas rohant az ismeretlenbe.
Voltak, akik utat talaltak, voltak, akik
nem. Emlékszem, amikor egy, az lizleti
életben tapasztalt, kedves bécsi isme-
réslink belépett paranyi szobankba, és
azt mondlta,

maguk meg fogjak
, , csinalni, a polcon
mar sok azirat.
JO poén, de igaz lett.

A tisztanlatast sokban erdsitette Ka-
tank éles szeme és nyelve, szolt, ha
nem tetszett neki valamelyik Lépés, és
tobbnyire igaza volt. Nehéz napokon
sokszor volt sziikség a barati, ¢szin-

te hangra. Voltak nehéz napjaink, de
egyutt éltik meg azt, és a kilabalaso-
kat is.

Idestova 29 éve vagyunk egytitt, mond-
hatni Gsszekotve. Kata nemcsak jo
munkatarsi, de sokunkkal barati kap-
csolatban is van. O a “folytonossag” a
Herbahazban. Veliink volt a Rézsa ut-
caban, és maradtunk a Szazados aton.
Egyltt indultunk, végigasszisztalta,
munkajaval segitette a vallalat felno-
vését, a mai napig szamithatunk ra.

Kata, veled egyutt Gnnepeljuk a mun-
kaval egyitt toltott éveket, a HERBA-
HAZ 30 évét, és oriiliink, hogy te elsd
munkatarsként a mai napig is részese
vagy a Herbahaz sike-
rének!

10
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trend-kiegészi

P

Bioextra Immunomix Cseppek

50 ml, 51180 Ft/L
| Etrend-kiegé-

szit6 cseppek ‘

E

80 ml, 67062,5 Ft/L
Valédi grapefruit

50 ml, 32180 Ft/L
A bibor kasvirag

|

LT

®OHOO

csipkebogyo- és ; ek

Echinacea- @

szervek és szovetek
mikrobiologiai

készitmény, konnyen
bevehetd, adagolha-

vizes-alkoholos I mag kivonat!
kivonatat tartalma- i Hatéanyagai C-vitaminnal, o
2 2 R Az 3 - -z DEXTRA
z0 etrend-kiegészitd i hozzajarulhatnak a granatalma-, % Bl?ﬁpft
ey
=

(i

t6 csepp formatum- egyenstlyanak fenn-

®@80000 | I

kivonattal az
t (Y L, ! > oy
ban. tartasahoz. Most v I immunrendszer Q‘ . B0EXTRA
E?: :: akcids csomagolas- ' =l BT tdmogatdsara. = :
R . : e
3 : : | 4RAPE: \
20% - 159
kedvezmény kiszerelés L= N | GPAPE kedvezmény

1609+, 5365 - M S SPY 2559 - Ry J

-

rd
/INTERHERB XXL D3-Vitamin (renmag Giloy kapszula /Air 7 tiidévitamin kapszula
FORTE 4000 IU kapszula 60 db, 88,82 Ft/db 30 db, 262,63 Ft/db
90 db, 27,88 Ft/db Kivalo adaptogén gyogy- Novelheti a tiidg

oxigénfelvevd ka- .
pacitasat, erGsitheti air’
az immunrendszer ﬂ
miikodését, segitheti a

novény, mely fokozza az
immunitast, a szervezet
fert6zésekkel szembeni
ellenalld képességét és

Nagydozist D3-vitamin
tartalmu készitmény.
A D-vitamin tdmogatja
az immunrendszer

megfeleld miikodését, enyhiti a megfazas tiinete- tiidGt a kiilonféle be- a tidd vitaminja
szerepe van a csontok . - it. Napi 2x1 kapszula segit tegségekkel szemben. 7 féle timogatd
D3-vitamin a stressz és a szorongds Antioxidénsai védhetik | Osszetexd

védelmében. CORDOEPS bvorattal S0mg

a légutakat az irritald
szabad gyokok ellen.

(=) =
7879k J

/EXTRAVITAL IMMUNOX® 7 kemény kapszula /Gyégyfii tea Bodorrézsa szalas

visszaszoritasaban.

kedvezmény

FORTE
4000 1IU

1 5 Az imniu.llmndszer
9% egfelel
gy E

e

7 az 1-ben Virus-Or Senior

30 db, 201,97 Ft/db 60 db, 74,15 Ft/db 50 g, 10580 Ft/kg

Magas C- és D-vitamin IMMUNOX®7 komplex immunerdsit6 kapszula, Kivonata gatolja az influen-
tartalma, a ginseng kivonat # mely 7 természetes Gsszetevdje révén hozzajarul az za virus szaporodasat. Leg-
és a Herbakomplex Y 1 immunrendszer normal miikodésének fenntartasahoz | | hatasosabbnak a fert6zés

osszetevGinek magas és tamogatja a szervezet természetes védekezd- megelGzésében, megal-
szelén és cink tartalma képességét. litdsaban bizonyult. Az
energetizal, erdsitik az eddigi eredmények alapjan
immunrendszert. Az a bodorrézsa hasznos
artemisinin aktivalja gybgynovénylink lehet az
a szervezet virus elleni influenza megelézésében,
védekezését. tineti kezelésében.

kedvezmény kedvezmény

/JUTAVIT Valeriana Harmony Night /JUTAVIT Szerves Magnézium+B6+D3 /VITAKING CLA Super kapszula

)
70 db, 30,21 Ft/db 70 db, 22,41 Ft/db % 60 db, 41,75 Ft/db

A 4-féle gyogyno- A magnézium A CLA segithet nvelni a
vény hozzajarul a g test fizikai teljesit6képes-
pihentetd alvashoz hozzajarul az ideg- ségét, valamint a tap-

J
®
@
()
és a megfelel6 rendszer megfeleld anyagokat az izmokba
D)
®

és a B6-vitamin

\".. - PR - r o

relaxaciohoz. A B1- y aleriana mukodésehez, Szerves -jo asmosukd beépiteni.

a faradtsag és a R MAGNEZ'UM .

kifaradas megel8- 7
zéséhez.

vitamin magnézium i Harmony Night
hozzajarul az ideg- 5
rendszer megfelel§
miikodéséhez.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 11

10%

kedvezmény




4 herbahaz

30 éve az egészség aruhaza

GUTAVIT B-komplex + folsav /SUN MOON E-vitamin /ATAISZ Csaladi 25 perces @ KCANNADERM Atopos
tabletta lagyzselatin barnarizs . bérapold krém .
60 db, 20 Ft/db =| | kapszula Py o | 7008 750 Ft/kg el | | 75 g 34920 Ft/kg =
4/ | 100 db, 6,24 Feseo 3 3 % 3
]1: Z : 2= 2
Y, 624 Y, Y, Y,
GUTAVIT Omega 3 Halolaj GANGELICA teafaolajos KVEGAN MANUFAKTURA / LEA LIFE vanilias ostyaszelet,
1200mg kapszula fogkrém teljeskorii védelem Provance-i izesitésii szejtan gluténmentes, hozzaadott @

E-vitaminnal cukor nélkiil

| | 75 ml, 10040 Ft/L | | 400 g, 2748 Ft/kg 20 .
100 db, 20 Ft/db 3 3 v 3| 95 g 3000 Ft/kg 2
/ / /
/BENEFITT gluténmentes KPSSST! FORTE természetes GENEFIW gluténmentes @ GIAMIZIN kapszula
palacsinta Llisztkeverék horkolasgatlo termék panirmix, ropogos 50 db, 65,98 Ft/db
1000 g, 1609 Ft/kg } 2| | 25 ml, 128760 Ft/L — =l | 500 g 2118 Ft/kg . ® »
Mentes % % % %
MZ!’)ZO E id\"’z ji“f’z i:‘z
B exn B ~ i
PRI e VY
u 30 éve az egészség aruhaza G)‘Of,
Interspar Center
ﬁ Budapest,
) 8. ker.
. Torzsvasarloi pontok g
- 13. ker.
' o) Vaci uti TESCO Extra
Z marcius 29-tol aprilis 3-ig ? ,
» > 4 L L - , I vecses'
® Az aruhazakban es a webaruhazban is ervenyesl
E Market Central
Kecskemét,
Petofi S. utca
Orszagszerte: Szeged,
www.herbahaz.hu Napfény Park
A kiszallitas 10 000 Ft Pécs,
felett ingyenes! Lanc utcai rendeléknél

JATSSZON ES NYERJEN
A HERBAHAZ FACEBOOK OLDALAN:

http://facebook.com/herbahaz

Még nincs torzsvasarloi kartyaja? v S o
Hetente ujabb nyereményjatekkal varjuk!

Igényelje a pénztarnal, és gyiijtse On is a pontokat!

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot.
A feltiintetett drak tartalmazzak a kedvezményt, melyek més akciékkal nem vonhaték dssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban
értenddek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi ltal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem véllalunk.



