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Indulhat a nyar! 23 herbahdz

EREDETI ALOE VERA WETSII=rIEn 10%

bérnyugtato regeneraldo | kedvezmeny
véddkrém E-vitaminnal 5in1 /

100 ml, 11923,7 Ft/L

Tobbfunkcids védGkrém 100%-

ban stabilizalt Aloe Vera

Lével, allantoinnal, shevajjal,

E-vitaminnal. Ertékes dsszetevéi

fokozzak a bér természetes védekez6-

képességét. Védi, puhitja, nyugtatja a

szaraz, érzékeny borfellletet.

1325Ft
1192n =

% 15% ! S
S — B kedvezmény i 2 9 81 Ft

HERBIOVIT Koromvirag krém
250 ml, 5980 Ft/L s
i Ty \

ENVIRA Univerzal rovarirto
permet, pumpas

500 ml, 5961,88 Ft/L

BIOCID termék, mely a kovetkez4
rovarok irtdsara hasznathaté fel: CSi-
PGSZUNYOGOK (3600 faj), MARVANY-
POLOSKA, HANGYA, NEMET CSOTANY,
AMERIKAI CSOTANY fajok. Biocidok
alkalmazasakor tigyelj a biztonsagra!
Hasznalat el6tt mindig olvasd el a cim-
két és a hasznalati Gtmutatot!

Bérbarat bérapold, mely az érzékeny, viszketd,
kipirosodott bér apolasara, valamint napégésre,
rovarcsipés enyhitésére ajanlott.

NEOGRANORMON Recover testapolok, tobbféle ]
400 ml, 8285,50 Ft/L-t8L . L )
Gyorsan beszivodik. 24 oran at hidratal. @ /
Dermatolégiailag tesztelt. )
B el e e (A g . nesgr-ncl @ VER
After Sun: Napozas utani testapolo gel napégette, kipirosodott, neogranormon B
— - d érintésre érzékeny, hiizddd bérre. Apolja, nyugtatja és hisiti a Rk |
bért, csokkenti a brpir mértékét és segiti a regeneralodast. I | REGDVER dry
1 49 5 Sensitive: Gyors regeneraci6 a nagyon szaraz, durva tapintasd, o el l
Ft igénybevett bérnek. A hasznalat utan gyorsan megsz(inik a sensitive b
hizbdas érzése, a bor taplalt, hidratalt, puha tapintasu lesz. erzuary, b
Kirosodkss, Jodanat
Very Dry: A szaraz bér berepedezésének megelézésére,a | hasros bt
nagyon szaraz, durva tapintasd, igénybevett bér regeneralasara. s
-

3313%

| Tartosar
e alacsony ai

*A Tartdsan alacsony arak 2022 jilius 1-t6L oktober 2-ig érvényesek. G



NATUR TANYA Solar Vitamin

30 db, 156,6 Ft/db

Vilagszabadalommal védett napozévitamin, szolariumozas,
napozas vagy nap nélkiili bérpigmentéaciohoz

Natur Tanya® SOLAR VITAMIN - barnité napozdvitamin

1) A bér pigmentécidjahoz,

2) egészséges allapotanak fenntartasahoz,

3) és a sejtek védelméhez.

A 13 komplex 6sszetevét koncentrald Natur Tanya® SOLAR VITAMIN-t
mindazok szamara ajanljuk, akik napozas nélkil szeretnék
bériiket sGtétebb és egészségesebb pigmentaciéhoz juttatni, vagy
szolariumozas és napozas mellett, tartds barna bérszint elérni.
Az 6sszetevGk fokozzak a bér és szemek védelmét és tamogatjak
a bor és szemek egészségét a karositd UV sugarak ellen.

NATUR
TANYA'

4698t

NATURPOLC Kakadvaj

100 g, 17233,58 Ft/kg

A kakadvaj természetes

FENYVEDO hatas,

5-6 faktornak megfeleld védelmet
biztosit a bérnek a karos napsugarak
ellen. Gyakrabban kell kenni, de
bériink megkoszoni, hogy karos
anyagok helyett vitaminokban gazdag,
bGrpuhito6 zsiradékkal kenjiik.

Szabd Erika,
fitoterapeuta
Bp. Szazados (t

/
Gyogynovények+hatéanyagok az egészséges napozashoz,
egészséges borhoz

A bdr megfeleld védelmére vagy ha mar megtortént a leégés, akkor
a gyorsabb regeneralddasara multivitaminokat, asvanyi anyagokat,
telitetlen zsirsavakat (Lenolaj, ligetszépe olaj, kenderolaj),
B-komplex vitamint és béta-karotint javasolnék.

A béta-karotin pozitiv tulajdonséga, hogy véd a karos napsugarak
ellen, a szervezetiink A-vitamint allit el§ bel6le, amely késlelteti a
bdr dregedését. Tovabba kiilséleg aloe vera krémet, koromviragot,
kamilla és levendula illdolajat hasznalhatunk.

kedvezmeény

“\MADE FROM
"L MmaTeREAL

DR.KELEN SUN Napozo termékek az egész csaladnak
100 ml, 22290 Ft/t, 150 ml, 9660 Ft/L, 150 ml, 18233.33 Ft/L

Dr. Kelen SPF 50+ Napkrém, SPF 50+ KID Napspray gyerekeknek
vagy Napégés/napozas utani gél

20%

kedvezmény

2703Ft e 183Ft

2229 1449+

100 ml + SPF 50+ Napkrém 150 ml « SPF 50+ KID Napspray

35?35 Ft

159

kedvezmény

HERBIOVIT Body Love
testapolé krém

250 ml, 7116 Ft/L

Body Love testapold krém
napozas utan hizodo, szaraz
bdr dpolaséra. Kénnyed
formuldja gyorsan felszivodik.
Puhitja, lagyitja, hidratalja a
bort. Vegan

NATUREGTMETIRUN

OLIVAOLAL | 1AUORADGOLAS | HOJOBRILN g

Body Love

Pfuscher Kinga,
» o _» o » » dietetikus
Gyogynovenyek, zoldsegek es Pécs

gyiimolcsok szaritasa a napon -

A napon szaritas az egyik legrégebb 6ta ismert tartésitasi eljaras és
talan az egyik legkonnyebben kivitelezheté mddszer a nyari szaraz
honapokban. Alkalmazasaval akar télen is élvezhetlink néhany
z6ldséget és gyiimolesot, mindezt tartdsitdszerek nélkil, valtozatosan
felhasznalhaté formaban. Az aszalt verzié asvanyi anyag tartalma
kozel azonos a friss tarsaéval, azonban bizonyos vitaminok (A-, E-,
K-vitamin) mennyisége csokkenhet az eljaras soran. A napon szaritasra
legalkalmasabb az alma, a datolya, a chili paprika, a paradicsom, és

a gomba. Miel6tt kiteritenénk szaradni a terményeket, aztassuk be

5 percre citromleves vagy borecetes vizbe, hogy megakadalyozzuk a
barnulast. A gyogy-, és fliszerndvények napon torténd szaritasa jelentds
hatéanyag és aromaanyag cs6kkentést okoz, ezért inkabb arnyékos,

e

konnyen szelléztethetd, szaraz levegGjli helyen széritsuk ezeket.

150 ml - Napégés/napozas utani gél



Borapolas a természet erejével 24 herbahdz

10%

kedvezmény = L) e ey BIOMED Koromvirag
Szab6 Erika, krém DUPLA

fitoterapeuta
Kiilsdleg: enyhiti Bp. Szazados (it 120 g, 9291,67 Ft/kg
Erzékeny, konnyen Kipiro-

a rovarcsipes " : > sodd bér dpolasara. 7%
kellemetlen fajdalmait gybgyndvény kivonat-tar-

talom + béta-karotin és
E vitaminok. Gazdasagos
DUPLA kiszerelés.

1119w

10%

kedvezmény

S “Somed”

SVEDKESERT
~ KM~
RAPID

¥ Medi Natural o

Nehezen gyogyuld sebek, fekélyek
kezelésére UlSfiirdSként hasznaljuk.

Napégés enyhitésére testapoldba
Kisebb sebekre, 5 vagy bézisolajba (pl. magas E-vitamin
vagasokra, égésre is :E:nEétgi:: tartalmd mandulaolajba) keverjik.
alkalmazhato, tonizalja ILLOOLA) Illata nyugtat és segit almatlansag
és nyugtatja a bort és 3 esetén, ezért parologtatasra ajanljuk.
kisebb bdrhibakra is Antiszeptikus hatasu, diffizorban
idealis. vagy aromalampéban hasznalva
fertdtleniti a levegGt.

1 2 45 Ft BIOMED Svédkeserii
Krém RAPID 30 g

30 g, 26300 Ft/kg

1 Szlnyog- illetve egyéb
kedvezmeny rovarcsipés okozta kellemetlen

bértiinetek enyhitésére, Sainyog-lsteegyd
” o rovarcsipés okozta kellemetlen
NATURCOMFORT Magyar gyorsan r]usm? mentollal. 12% 1:;rm{‘.:m$ .

gyogyndveny kivonat-tartalom. Gyorsan hasitd mentollat

2 4| CsaladiBalzsam
*. MAGYAR 250 ml, 22787,66 Ft/L

CSAL M]I BAI_ZS.M'Ir # | Hatra, labra, derékral 880Ft
1Y e » ' {ZULETAPOLAS magas dézis(,
'fw ‘«MGYNMENV“ \ gybgynovényes hatdanyag-
: : ',i tartalommal, a fajdalommentes, Ft

‘# konnyed mozgasért!
LYY

CBD Premium Care apolo
balzsam

300 ml, 47863,33 Ft/L & ket_i___\_'ezmeny
Ft Magas CBD tartalmd, intenziv hatasu p—
20540Ft

apolo, balzsam, tartés bérproblémak,
mozgasszervi és izlileti gyulladasok  §
apolésara. Frissitd hatasti mentolt ('

tartalmaz. i2 aktiv hatéanyaggal. A B D 1 4 3 5 9
CBD Premium Care apol6 balzsam pREM IUM CARE BA! Ft

azonnali gyogyirt jelent a repedezett,
pikkelyes, viszketd, kivorosodott,
feldagadt, irritalt és gyulladt brnek.

30%

kedvezmeny

COLDISEPT Nanosilver fiilcsepp e
W y 15 ml, 128068,67 Ft/l '\ [UISEP
kedvezmé?ly A Coldisept nanoSILVER fiilcsepp eziist- _ SILVER

és rézkolloid tartalmi, mely tamogatja
a kils6 halléjarat baktériumok és
gombak okozta gyulladasanak kezelését.

HERBIOVIT Aloe Vera krém

250 ml, 5980 Ft/L - -
Vegan nattrkozmetikum, Aloe veras

e
ﬁw-u
st

” 7 7 3 7 a - ¢ i g : : ¢ m
hidratalé bérapold krém kézre, arcra, Herbiovit : Akeszitmeny ma;l?(;ztl;i:s;tt%l .?#
testre kenve egyarant. Hidratalé ' MR .‘ ‘ e,
hialuronsavat tartalmaz. Puhabba és 3 H .
rugalmasabba teszi a bort. ‘“"Ki;;‘;‘“;‘;;;mm £ 2806Ft FU|CSEp]'.I o
] E Tamogatja a kiksd ol gt
i st g B
Ft =

. SE,

15 ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati
o Gtmutatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

1495k




Természetes higiénia

Minden Herbow és Herbow Bambino mososzer, BIO-OKO SODASAN

2 R ST I P 2 folyékony mosdszer szines ruhakhoz - Lime
mosoparfum es oblito termekre e

0/ k d Mingsitett BIO-OKO SODASAN folyékony mososzer 1,5L-
15 (1) e vezmeny! kivalé minden szines ruha mosasahoz, alacsony héfokon

is. Természetes Osszetétel- LIME és SENSITIVE illat.
Minden Bio-Oko Sodasan tisztitészer,
HERBOW Bambino mososzer és higiéniai termék

MMMy mososzerek és 10% kedvezménnyel!

159

kedvezmény

i moséparfiimok

200 ml-t6l, 2641 Ft/1-t6L
0/ (j HERBOW BAMBINO
herbow - n6vényi eredetii Gsszetevéket és
SBRGIRO -, g mosddid kivonatot tartalmazo
o mosoészerek hasznalataval bor- és
kornyezetkiméld médon lehetnek
higiénikusan tisztak a babaholmik.

SAUBER SAUBER MACHEN

COLOR

L Waschmittel fur hofo Reinhot &
Inuathwsudn Farlin

kedvezmény

307 607 | 98

HERBOW moséparfiimok és
folyékony mosészerek, tobbféle

200 ml-t8L, 2201,24 Ft/L-t6l

A HERBOW termékek alapja az egyedi,
kiméLletes eljarassal készult, természetes
mosddid kivonat, mely a kdrnyezet és az ember
szamara is biztonsagos, hatékony alternativa a
kéros vegyszerekkel torténé mosas helyett.

10%

KEDVEZMENY

minden Himalaya
kozmetikumokra

WWELEDA

since fEoz1

Himalava
SINCE 1930 ;
Detoxifying

g Himalava
Charconibacy vt

SIHCE 1%30

Fimalava

SINCE 1900

Delexifying [

hecseind B Eem Ters

10% KEDVEZMENY
minden Weleda tusfiirdére és dezodorra .

‘ . Ak -
_ 4 e w7
i Mo oy G

MENTES ‘ @ ~ o

e

SZENHIDRAT- CUKORTOL
TARTALMU MENTES

° oo V4
jE'.OleSEk BIO VEGETARIANUS VEGAN @ GLUTENMENTES LAKTOZMENTES CSOKKENTETT HOZZAADOTT




A ragyogas beliilrol fakad

159

kedvezmény INTERHERB
500 mg

kolagen

25 mg

Myaluronsay

INTERHERB Kollagén-
hyaluronsav MEN emelt
hatéanyag-tartalmii

tabletta

30 db, 88,63 Ft/db

Igényes férfiak szamara
kifejlesztett készitmény magas
hatbanyag tartalmu kollagén
és hialuronsav kivonattal,
vitaminokkal és asvanyi
anyagokkal a b6r egészségének
és fiatalos megjelenésének
megGrzésére.

26359

F M\_{..LMLLT |

'H’;lﬁmom

KOLLAGEN ©
HYALURONSAV

Férfiakra szabwva

FOR MEN

109%
EXILIS Kollagén-hialuron kedvezmeny
szépségkapszula
60 db, 58,32 Ft/db
Az Exilis szépség kapszuldjaval
kénnyedén bucsut inthetsz
a szarkalabaknak és a
nevetérancoknak.

3499

10%

kedvezmény

MEDINATURAL Argan olaj

20 mL, 80950 Ft/L

Kisimitja és feltolti az aprobb rancokat, megnyugtatja az

érzékeny bért, regeneralja a sériilt hajszalakat. ¥ Medi Natural ot

» Kivald szemkornyék apoloként az aprd rancok, a
szarkalabak és a finom mimikai vonalak halvanyitasara.

» Nappali és éjszakai bGrapolasi rutinba is beilleszthetd.

» Hegekre, stridk, narancsbdr tiineteinek enyhitésére is BIO
bevethetd. ARGAN
» Napégés utan elGsegiti a bor regeneralddasat. bérapals olaj

» Szértelenités, szolariumozas, napozas utdn megnyugtatja marokksi illatmentes
az érzékeny bért.

» Antioxidans hatdsa miatt az argan bérapolé olaj idealis v ::;
anti-aging termék. » kérdm

»

¥

Helyreallithatja a b6r rugalmassagat, rendszeres
haszndlataval a bér teltebb és simabb lesz.

Idedlis ajakapold olaj, megakadalyozza a bér kiszaradasat.
Kilonosen szeles, szaraz id6jaras esetén érdemes par
cseppel bekenni az ajkakat, igy azok puhdk, hidrataltak
maradnak. A tokéletes hatas érdekében a bérapold olajat
a frissen megtisztitott, enyhén nedves bérodbe korkoros,
finom mozdulatokkal masszirozd be. igy néhany csepp
olajjal is meggy6z6 hatast érhetsz el.

»

¥

INTERHERB kedvezmény

1619
2404

% herbahaz

az egészség Gruhdza

159

INTERHERB Kollagén &
Hyaluronsav kapszula
EXTRA

30 db, 88,63 Ft/db

Az INTERHERB
SZEPSEGKAPSZULA sszetevéi
beliilrél 6vjak a bér, a haj

és a korom egészségét, és
segitik vonz6 megjelenésének
megGrzését. A konnyen
felszivodo és nagy hatasfokkal
hasznosulo kollagén kivonat a
kollagén, hyaluronsav és szabad
aminosavak komplexe.

26399

kedvezmény

EXILIS Ranctalanito arckrém

50 mlL, 87780 Ft/L

Javitja az arckonturt, felveszi a harcot a
makacs rancokkal és csdkkenti az 6regedés
lathato jeleit.

4389

VITAKING Biotin B7-Vitamin

100 db, 24,04 Ft/db
Egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas mellett a biotin
hianybetegsége ritkan fordul eld. Az egészséges bélf-

L6ra a napi sziikséges mennyiség tobbszorosét is képes
elBallitani. Ugyanakkor szamos emésztési rendellenesség,
szélséséges diéta vagy tartés antibiotikum kezelés haté-
sara felléphet a hianya. Egyes forrasok H-vitamin néven
emlegetik, ami a német elnevezésébdl szarmazik: (Haar
und Haut, német szavak “haj és b6r”) de B7-vitaminként is
talalhatunk réla irasokat. Meg-
taldlhaté szamos kozmetikai
termékben, amit a haj, és a
bdr kezelésére fejlesztettek
ki. Gyakran ajanljak étrend-
Kkiegészitdként is a haj, és a
bdr erdsitésére.

£ BIOTIN

Vitamin B7
900ug

Iffnnmn BES

= 100 tablets



Superbrands Ha leadnal par kilot

INTERHERB Zo6ld kavé B INTERHERB vitat INTERHERB Z6ld kavé és garcinia
& Garcinia tabletta 1 ZOId kave &G ar C|n|a hatéanyagok ajanléja

60 db, 45,25 Ft/db A z6ldkavé jelentds mennyiségli

A Garcinia cambogia részt vesz a d klorogénsavat és polifenolokat tartalmaz.

zsiranyagcsere folyamatokban, hozzajarul g r Koffein tartalma mérsékelt. Szab0 Erika,
az éhségérzet csokkentéséhez, ezzel i N A garcinia cambogia részt vesz a Bﬁtotelrapeuta,
. o o p. Szazados Ut
tamogatja stlykontrollt. zsiranyagcsere folyamatokban és
! : hozzajarul az éhségérzet csokkentéséhez.
150/ | Sl A keser(i narancs gyorsitja a szénhidratok
0 : : 3 lebontasat, a krém pedig a normal vércukorszint

kedvezmeny . fenntartasaban jatszik szerepet.

10%

kedvezmény

' GARUDA AYURVEDA =
: lgvékuras étrend kregeszﬂesehez @ Ezi Slim kapszula |
kedvezmény 2 7 1 5  cant ol 60 db, 61,32 Ft/db
Biztonsagos, hatékony
ABSOLUTE LIVE ik (lagelltdszsgai[)ozlocséffgtst Ezi Slim
Fat Burner ananasz vagy grapefruit-coco izii GsszetevGi természetes | " e,

L
T Iy o= médon csékkentik az bbb
1000 mL i étvagyat, élénkitikaz & 60 db
mid, 499 F y

anyagcserét.
Energiamentes, szénsavmentes forrasviz alapu tditéital,
garcinia cambogia-kivonattal, L-karnitinnel, hozzaadott
C-vitaminnal, édesitGszerekkel, krdmmal. Grapefruit-
* kokusz vagy ananasz izben.

L
Garuda RyurvedaJ

499H

._Grii.i.az.e&& lazac m:j&ri, koleses salataval

Egy nagyszerii kénnydi, nyari f6étel, ami tele van hajunkat és bériinket taplalé omega-3
Pruscﬁ%:trikKulsngal _ © zsirsavval, C-, E-vitaminnal, B-vitaminokkal, béta-karotinnal, es asvanyi anyagokkal.
écs . : -
Hozzavalok 2 személyre: = . Osszekeverjuk a pac hozzayaloit alazac siilthoz: citromlevet; extraszuz ollvaoLaJat sot borsot.:
2 db kb. 150 grammos béros lazac szelet ' s kakukkfuvet Ebbe a pacba beleforgatjuk a lazacot és allni hagyjuk 30 percet Gr|LLen bérrel
2 db citrom leve ; X lefelé-elkezdjiik siltni. Kb. & perc alatt ropogosra stitjiik.a boret, majd megrordltjuk a szeletet és |
2 ev6kanal Extrasz(iz hidegen sajtolt olivaolaj 3-4 perc alatt keszre sutjtik. A kdlest atmossuk, majd. kétszeres menny|segu enyhén sds wzben
1, evékanal Lakshmi kakukkf(i f6zzlik 5 percig. Amikor keész, fedjik le, hagyjuk allnl 10) perug Osszevagjuk a paradlcsomot
80 g Benefitt koles a kallfornlal paprlkat és az oliva.bogyot. A langyos koleshez hozzakeverjuka zoldségeket,
80 g spenot spenotot megszorjuk lenmaggal €s soréleszté peheLLyeL Az.dntet hozzava[mt kikeverjlik és a
2.db kbz'epes paradicsom e salatat meglocsoljuk vele. A halat ezzel a salatava[ taLaLJuk
1db sarga kaliforniai paprika -

Egy adagenergia- és tapanyagtartalma 583 kcal 43 5
par szem Bio Veloutinos fekete olivabogy6

] gramm. feherje 26,7 gramm zsir; 43,1 .gramm
1 ev6kanal Dénes Natura lenmag

2 tedskanal Benefitt soréleszt6 pehely SN ; -
Benefitt parajdi sé : Vegan verzid: Grillezhettirik a hal helyett
Lakshmi 6rolt fekete bors akar vastagabb tofu szeleteket is vagy. .-
készithetiink a salata mellészoja alapl,

szénhidrat.

Hozzavalok az 6ntethez’ Jande : ey
e e > e vegan grill kolbaszt.-A szojavalisem
~1teaskanal Bio Deto sziiretlen granatalma ecet | -, A k. e e i
1 ev6kanal Extrasz(iz hidegen sajtolt olivaolaj - |* sl “gya”'s_ mg_g,as :
; » izoflavonoid tartatma miatt javithatja

1 gerezd zlzott fokhagyma . ; : .
Benefitt parajdi s6

~Lakshmi 8rolt fekete bors

" a bér rugatmassagat, megel6zhetia -
bér kiszaradasat, valamint védhet az

UV-sugarzas karos hatdsaitol, -




INTERHERB superbrads

8 INTERHERB KOLLAGEN ES KOLLAGEN&HYALURONSAV ITALPOR
FELE ASVANYI ANYAGGAL, VITAMINNAL GAZDAGITVA '
Nagydaézisu, kivalé minéségl, semleges izl hidrolizalt kollagén peptidet és hialuronsavat
tartalmazé komplex készitmények, célzottan vélogatott szépségvitaminokkal ésvényi ‘
anyagokkal a bér egészségének, szépségének megdbrzésére, a porcok, az |zuletek és

a csontok épségének tamogatasara.
10%

kedvezmény

| 10, lmm...q | 100 w
|

aaaaaaaaaaaaaa |

|1uooolzoof, q
S RS = |

-l U3 {,{J‘ R S, {,74‘
LA N P

KOLLAGEN

. "
HYAL NSAV KOLLAGEN KOLLAGEN
URO HYALU RONSAV HYALU RONSAV

| _szépség-egészség formula

PR A caor T ssraigiét
A esonbok, porcok & izietel egiszsigiirt csonbok, porcok &5 fziletel egisTség!
A stép &5 egiszsbges hirkrt

AL TR p——

Fehirjiben gardag
@% Cuksr- &5 tartbsitbazer-mentes
Tekblateson chdelllc /‘
(/
gy

A s2ép &5 egészsiges brért
Fehériéen gazdag

aclisival

Cuhor- &5 tartasitiazer-mentes

& Toktlebesan odddbclik '
Kl Tzvilag e
y— EPERNREM 120
~ERRH Ralpar Scesitdesorrel

Kivhlé izvil il
Mangh pUnes iz g
Megdaging j '-“Dmrﬂqrhﬂuﬂ!l —

INTERHERB superbrands

= 10%

— . FOGYOKURAS S kedvezmény
" KAPSZULA és TABLETTA 2x60 db GYOGYNOVENY
A sikeres fogydkura tdmogatésdra kifejlesztett, TEAKEVEREK 25 db

koncentralt hatéanyagokat tartalmazé kétkomponensi

Gydgynovénykomponensei segitik az emésztést
készitmény nappali és éjszakai fogyasztasra. yogy yromp J

(menta), fokozzék a kivalasztast (gyermeklancfi),
tdmogatjak a szénhidrat anyagcserét (fahéj),
hozzéjarulnak a gyomor- és bélrendszer
komfortérzetéhez (édeskomény, dnizs).
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Top formaban egész nyaron
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PROBIOTIKUM kapszula
30 db, 112,13 Ft/db

INTERHERB NAPI1 Kurkuma Probiotikus keverék, Frukt6-Oligosza-
extraktum kapszula charidok, Novényi kapszulahéj.

60 db, 43,82 Ft/db >
¥ UJ

A kurkuma hozzajarul az izliletek
Pro

INTERHE kedvezmény

v
o= Kurkuma

EXTRAKTUM 100 mg

védelméhez, tamogaltja az
iziiletek rugalmassaganak
Az iziiletek megorzését. i
tamogataséira 3 l

ELITIMMUN Quercefit Kvercetin,
C-Vitamin. Cink, Szelén, D3-Vitamin és
Réz tartalmi kapszula

60 db, 117,32 Ft/db

Az antioxidans, gyulladas-gatld, immunmodulator,
virusellenes hatasanak kdszénhetden a kvercetin az
egyik legigéretesebb multifunkcionalis, természetes
lehetGség a légutak és azimmunrendszer
tamogatasahoz. « A kvercetinben rejl6 potencialt
az alacsony felszivodas korlatozza. A Phytosome®
technolégia latvanyosan, akar 20-szorosara néveli
a hagyomanyos kvercetin
felszivodasat. « A Quercefit®
(Ouercetin Phytosome®)

Kkét klinikai vizsgalatban
rendkiviil hatékonynak
bizonyult a Covid-19
Kkiegészitd kezelésében.

Az Elitimmun 6sszetevéi a
Légutak/immunitas teriletén
Kklinikailag bizonyitott
anyagok: Quercefit® kvercetin,

cink, szelén, C-vitamin, e —"

D-vitamin.
MAXI MAG Women és Men
étrend-kiegészito filmtabletta
30 db, 67,63 Ft/db
MaxiMag Women és Men - néies és férfias magnézium
a porgds mindennapok kimaxolasara! 375mg
magnéziumot és B6-vitamint is tartalmaznak a napi

VALERIANA Chill gyégynovénykivonatok
kendermagolajban, lagy zselatin kapszula

60 db, 79,37 Ft/db

A Valeriana Chill
étrend-kiegészitd lagy
zselatin kapszula olyan
gybgynovények kivonatat
tartalmazza, melyek
hozzéjarulhatnak a
feszitett életstilus okozta
stressz legy6zéséhez, a
nyugalom fenntartasahoz
ingerlékenység esetén,
illetve az optimalis ella-
zulashoz.

4762

BALINT CSEPPEK

Fekete-komény magolaj kapszula
50 db, 59,18 Ft/db

Napi 1 kapszulaban 580 mg hidegen sajtolt
értékes feketekomény magolaj. Mondjon
blcs(t a szemviszketésnek, a folyamatos
tiissz6gésnek és orrfolyasnak.
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109%

FEKETE- | kedvezmény adagban. A magnézium és a B6-vitamin hozzajarul
KOMENY a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez. A jlniusi

akcié meghosszabbitasa.

MAGOLAJ KAPSZULA

(Nigella sativa)
Ergnd-Lzpestnt ubse taeny
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a_{xt_ .-__ 4. .';A‘L_ (375 mg‘\ +Mg+8,
\isnézium § 4 Triptofdn |~

n.
Janiusi akcio
meghosszabbitva!

35%359 . 202€

Siile Alexandra,
dietetikus
Bp. Szdzados Ut.

Dietetikusunk 2 szuper turmix receptet
készitett neked, hogy jol induljon a nap!

ELénkito diétas turmix:
Matchés-mangés turmix
Hozzavalok:

» 1mango (ha fagyasztott akkor ~ 200g)

» 2 ev6kanal gorog joghurt/novényi joghurt
» 2 teaskanal matcha por

» 2,5dl cukormentes mangd/narancslé

A mang6 a benne taldlhaté enzimek miatt az egyik
legjobb zsirégetd gylimolcs, magas rosttartamu és
segiti az emésztést. A matcha tea a hagyomanyos
z61d tedhoz képest tobb koffeint tartalmaz, igy
élénkité hatasa is erésebb. A benne talalhatd
katekin segiti a zsirbontast, serkenti az anyagcserét.

Taplalé vitaminbomba turmix superfoodokkal:
Mandulatejes superturmix

Hozzavalok:

» 2,5dl cukrozatlan mandulatej
» egy fél banan

» 2 kivi

» egy marék bébi spenot

» 1tedskanal spirulina alga por

A banan gazdag magnéziumban és kaliumban,

a kevésbé érett / félérett gylimolcsoknek
magasabb a probiotikum tartalma. A kivi magas
koncentraciéban tartalmaz A-, B1-, B2-, B3-, B5-,
B6-, E-, K- és C-vitamint. A spendt magas vas,
folsav, B-vitamin és rosttartalma miatt is béven
kivivta maganak a superfood jelz8t, emellett fontos
daganatmegel6z6 hatasa van, véd a szabad gy6kok
kialakuldsa ellen és védi a sziv-érendszeriinket is. A
spirulina kivalé antioxidans forras, immunerésitd,
magas asvanyi anyag tartalommal rendelkezik és
szamos betegség ellen preventiv hatasu (sziv-
érrendszeri megbetegedések, majbetegségek,
autoimmun betegségek, daganatok stb.)




Az egészség itt kezdodik 94 herbahaz

ve — dl15%

edvezmény
o .. g%!ém VEGNUM Energy-D
1 o ; . N étrend-kiegészitd multivitamin

KEDVEZMENY 30 db, 161,30 Ft/db

Az Uj Vegnum Energy-D kapszula a modern kor
LJUjragondolt” immuntamogatdja, mely specialisan a
fizikailag és szellemileg kiemelten aktiv emberek szamara
Lett kifejlesztve.

i :
@ ) Barnys?

emesztés
béirendszor
immunrendszer

: wd | S , Tartésan Mo
2% 500 mi - P I . - Ft alaCSOn.V ar! =

ALOE VERAFORTE CRAN-PAC  ULTRA-C DR.HERZ Mariatovismag olaj
- emésztés -hugyutak  IMUNO COMPLEX 500 mg kapszula

- immunitas 60 db, 50,17 Ft/db
" A készitmény hatdanyaga (silymarin)

Tartésan 2 elGsegiti a maj egészséges miikodését és
alacsony ar! I a majszovet, illetve a majsejtek norméalis

s 22

* Etrend-kiegészitk

hozzajarul az emésztbrendszer egészsé-
ges m(ikodéséhez.

e Ashwagandha kapszula

zmény din BIOMENU
L1 :

DR HERZ Lysine-HCL

60 db, 42,25 Ft/db 1000 mg tabletta
Hihetetlen(l sokoldald LYSINE-HCL 1000m3 120 db, 22,36 Ft/db -
ud gydgynovény, praktikus TasLETTA o (e AR
,Bw\f = kapszulaban! Az ashwagandhat ‘r‘ ';\;;IC ;iheerggiﬁlts‘;:rr\?elzet 1 F *
_____ 2l széles korben hasznaljak az t

szamara alapvetd fontossagu

/1 ;
Ashwagandha | 3i,rvédi 5 o
jurvedikus, hagyomanyos ) . 3
@ kapszula indiai orvoslasban. P aminosavak egyike. A C

Sihwagantha capsulis vitamin hozzajarul a normal VITEX Baratcserje

energiatermeld anyagcsere
v folyamatokhoz. e

60 db, 47,82 Ft/db

@ 60 kapszula @ A baratcserje kedvezd hatassal lehet a
Ft Ft* menstrudciés zavarok okozta panaszok

enyhitésére.

Pavdion-elax koklél jégagyon

Egy kilonleges gyogynoveényes koktél-ajanlat, hogy a nyari
esték hlsek és pihentetdek legyenek

Tartésan

alacsony ar!

URATCSER JE 4008

KAPSZULA

Hozzavalodk 4 fore:
/ﬂ

» 1 maracuja, vagy 1 dl maracuja piiré

» 1 dl teafézet: golgotavirag, citromf, komlo,
galagonya viragos hajtasvég egyenl6 aranyu keverékébdl
» jégkocka, 0,5 dl kékuszviz

napl 2 kapsestt
D L

2869 r

A szakért6 tanacsai:

» friss citromfl levél és levendula virdg a diszitéshez
Készités:

» 2,5 g teaflivet (jo tedskandlnyi) alkotéelemenként 6sszekeveriink,
majd fél liter forrd, de nem lobogé vizzel ledntiink, 15 percig aztatjuk,
majd leszdrjik. Betessziik a hiitébe, ahol 1-2 napig elall és késébb is
fogyaszthato.

» A poharba els6nek jeget tesziink, erre keriil a kékuszviz.

Az ital a hatdsat a jeges viz és a frissitd
gylimolcsnek koszonheti. Mindenképp

» A teaf6zetet elkeverjiik a maracuja pirével, majd végiil ezt 6ntjik a pigyeliink nehany dologra:

tetejére. Seresné » Ha a gyégynovények alkotéelemeiben
» A végén megszorjuk levendula virdggal és tehetiink ra egészben Koroknay Krisztina fellelhet6é aIIergénlanyagokra érzékenyek
hagyott friss citromf( leveleket. szakérté ! vagyunk fogyasztasuk tilos.
A gydgyndvények és az egzotikus gylimolcs hatéanyagai segithetnek Herbahz GySr » Gyermekek a gyogynovény- hatéanyagok

szorongds, nyugtalansag, depresszid, dlmatlansdg, alvdszavarok, miatt csak 12 év felett késtolhatjak meg.
menstrudacios fajdalmak és idegi eredetii emésztési problémak esetén is. o 5 ’
» Terhesség és szoptatas alatt a koktél

fogyasztasa nem ajanlott.
(10) .



Superhrands Figyeljiink egészségiinkre

10%

kedvezmény

BALINT CSEPPEK Tozegafonya termékek 10%
50 ml, 57380 Ft/L, 500 ml, 5278 Ft/L, kedvezmény

25 g 60360 Ft/kg -

T6zegafonya kapszula, tézegafonya szirup és
fagyasztva szaritott t6zegafonya.

BIOMED
o Tozegafonya kapszula
g 60 db, 33,15 Ft/db
y Amerikai t6zegéfonya és :
aranyvessz6 kivonatokat *-;,,:m't.::"_'“.'.h:::-;”y:u ]

tartalmazo étrend-kiegészit e
kapszula. Az aranyvessz8
; : hozzajarul a hligyutak
kedvezmény - — | egészségének fenntartasahoz.

kedvezmény

%1 509 19895

Z 8 69 Ft 2 63 9 Ft GARUDA AYURVEDA Guggul
| vegetarianus kapszula
50 ml s00m 60 db, 104,08 Ft/db
Garuda Ayurveda Guggul kapszula
DR.CHEN Cran-t6zegafonya BOSZY Detox Mix gyulladascsokkentd, méregtelenité hatassal.
komplex kapszula vesevédd teakeverék, filteres lziileti gyulladaskor csokkenti a duzzanatot,
fajdalmat, érfaltisztito.
60 db, 36,42 Ft/db 20 db, 40,99 Ft/db
A hlgyti rendszer egészségének fenntartasa- A hlgyutak védelmére szolgal. A vizeletkivalasztd
hoz bibor kasviraggal (Echinacea purpurea), rendszer atoblitésére alkalmas. Az alkot6részek
C-vitaminnal és felhasznaldsaval készult gyogyszereket holyag- és 1 0°
szelénnel. s vesegyulladas, illetve vesekd esetén alkalmazzak. Yo

kedvezmény

20%

kedvezmény

ATERMESZET #Rik’
AJANDEKA! o

2185
BIOEXTRA Epovit

BILOMAG PLUS ligetszepe olaj kapszula NETAMIN Astaxanthin

110 mg Ginkgo Biloba kivonatot 60db e11sFt/db E-vitaminnal 10%
) 2 s 4w A ligetszépe olaj ertékes tobbszorosen telitetlen kedvezmény

tartalmazo etrend-kiegeszito kapszula zsirsavtartalma révén segit fenntartani a sziv- ésaz 30 dD, 167,31 Ft/db ‘

60 db, 49,82 Ft/db érrendszer egészségét. Az astaxanthint korunk egyik

A normal szellemi m{ikddés fenntartasaért!* legerBsebb, leghatékonyg'bb - J
*A Ginkgo biloba hatéanyagai (ginkgo flavonoidok) ANTIOXIDANSANAK tartjak,
hozzdjarulnak a normal vérkeringéshez, beleértve az agyi 100 szerepe;t a SZIV'EFFEH?S?EFI
vérkeringést, tovabba a S — [o betegségek megel6zésében,
normél szellemi m{ikodés S Kedveziieny En)tlhti't?;ében folyamatosan
(példaul a memoria, utatjak.
gondolkodas, tanulas) + {E—vitarrjin: bozzéjérul a
fenntartasahoz. Adago- 3 sejtek OXI.da'tIV stre;szeL
lasi javaslat: felnGtteknek - Zztsgfzer; kvtie\;j::;?rethgzkai
naponta 1 kapszula. f "

’ ’ @ megterhelés esetén.

Ginkgo biloba 110mg
60 | + magnézium
wps |+ B6-vitamin
+ B5-vitamin

2089  3669n 9019w

*A Tartdsan alacsony arak 2022 jilius 1-t6l oktober 2-ig érvényesek. e



Mentes, vegan alapanyagok

IT'S US Miklos Univerzalis
gluténmentes lisztkeverék
1000 g, 1475 Ft/kg

Miklds Univerzalis lisztkeverék,
glutén- és blizamentes lisztkeverék,
a normal blza finomliszthez hason-
L6an széleskoren felhasznalhato,
nem csak kenyerek, pékaruk stité-
séhez, hanem pogacsak, palacsinta,
stitemények és tortak készitéséhez
is, gyakorlatilag barmilyen hagyo-
manyos receptben helyettesithetjiik
vele a blzalisztet.

2 ’ kedvezmeny

IT'S US Greta
kukorica tésztak,
tobbféle

200 g, 1375 Ft/kg

275r

VEGANCHEF Paté z6ldségkrémek, tobbféle
110 g,3509,09 Ft/kg-tol

Paradicsomos-bazsalikomos, Spargas vagy Sult hagymas,
gluténmentes és vegan krémek.

SOLIO tokmagolaj és mak olaj
200 mL, 9 766,5 Ft/L

Tokmagolaj: Kivalo ét- és salataolaj. A
gybgyaszatban prosztata problémak
enyhitésére, megel6zésére hasznaljak.
Makolaj: Kimagaslé omega-6 zsartarta-
lom. A csontozat els6 szamU természe-
tes segitdje.

SOLIO lenmag olaj
500 ml, 3308,2 Ft/L

1654

1953k

DIA-WELLNESS Ketchup

450 g, 2513,09 Ft/kg

Kellemes izvilagl, csokkentett
szénhidrat-tartalmd ketchup,
magas paradicsom tartalommal,
csokkentett natrium tartalmi
séval. Hasznalhato izesitéshez,
példaul pizzahoz, hamburgerhez,
hisokhoz.

CHIMAX Marha erds
chili szész, natar vagy

500 g, 2782,21 Ft/kg

% herbahaz

az egészség Gruhdza

ALL IN Vegan szoszok
250 g, 5568 Ft/kg

Ha gyorsan szeretnél valami finomat ebédelni/
vacsorazni. Edes-mustaros, Edes-savany(,
Bolognai vagy Padlizsanos-paradicsomos szdszok.

1L houizsig- e
n IIMNE.UMM

1392H

J Al En_s—riﬁ?!knm
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10%

kedvezmény

Siile Alexandra, /
dietetikus

Bp. Szazados Ut.

Chili (kapszaicin)
jotékony hatasai

A chili legf6bb hatéanyaga

a kapszaicin. Hatékony
fajdalomcsillapitd, krémekbe
keverve helyileg enyhiti az iziileti
fajdalmakat. A bér felszinén helyi
vérbGséget okoz, segitve ezzel
mas hatéanyagok felszivodasat
is. Fogydkura soran belséleg

az anyagcserét gyorsitja és
megakadalyozza a zsirlerakddast,
kiils6leg pedig a bér
feszességének helyredllitasdban
segithet. Alkalmazhato
daganatterapiaban,
mellékhatasok nélkil képes
elpusztitani a rakos sejteket.

fokhagymas

SOLIO Paleo olaj

500 ml, 2 340,9 Ft/L
Finomitott, hidegen sajtolt étolaj.
Slitésre, f6zésre max. 170 fokon
hasznalhato, akar négyszer is
stithetiink benne!

ol | 00%
1 1 7 0 Ft W\PRAF()R(J(I)
Ly, Ete és salicaohi

SOLIO napraforgo olaj
1000 ml, 1 847,90 Ft/L

1848




Superbrands Van mar a kamradban?

P/ VEGAN MANUFAKTURA
WUV Magyaros grillkolbasz
vagy grill kolbaszkak

309 w il T 400 g 3162,50 Ft/kg-tol
kedvezmény 0 o j R = <=
AIMOND & : . 1 265
NOSUGARS =~ T el i | ; T
N S A 5 -tol

VEGA MEAL Vegamozza, fiistolt, szeletelt
: ‘I 100 g, 4990 Ft/kg-tol 10%
VIOLIFE Creamy natir ' i %Il Vegan Tiramisu jellegii krém A kedvezmény
150 g, 6633,33 Ft/kg g

ALPRO Novényi italok
1000 ml

Mandulaital cukormentes,
Kokuszital vagy Kesudioital
759 Ft/l

Mandulaital vanilias

Az akcios ar 2022.07.31-ig érvényes. ri i) 7 4 5
BOMBUS Fruit Energy Gummies Ft

BOMBUS Fruit Energy Gummies gyiimolcscukorkak, epres vagy BARBARA gluténmentes
gyiimolcscukorkak, epres vagy mangos, gluténmentes P, DT, zsemlemorzsa
mangos - miért ajanljuk sima 35 g,16571.43 Ft/kg 250 g, 2923,57 Ft/kg

gumicukor helyett?
BENEFITT

Egy egészséges alternativat kinal a Zselatin

hagyomanyos gumicukrok helyett.
Nem tartalmaz hozzaadott cukrot ' X e— - 500¢g
és mesterséges adalékanyagokat, a - 6998 F_t/ kg
gyiimdlcsdk természetes ize kdszon Zselek, aSZPI/kOk.
vissza a termékben. Magas rosttartalmu |7 3 _ ,lelfv’ar/ok
és gluténmentes. A hagyomanyos | g készitesére
gumicukrokkal szemben nem zselatin, J '

hanem pektin van benne, igy vegan
életmodot folytatok is fogyaszthatjak.

KIEMELT AJANLAT

THE BRIDGE bio rizsital,
gluténmentes; bio zabital
1000 ml, 741,20 Ft/L

e

THE BRIDGE bio mandulas |04 I':i?ﬁt"ﬁ@
rizsital, gluténmentes

_ _ 1000 ml, 827,05 Ft/L
- ize harmonikus, Lagy, kdnnyen : = I.IISIHE
o @, THeBmDGe | emészthetd és taplald. Min- fion

R o dennapi fogyasztasra ajanljuk,
italok, desszertek készitéséhez is
alkalmazhatjuk, vagy fogyaszthat-
juk 6Gnmagdban is. Gluténmentes,
kizarélag novényi alapanyagokbol
készul. Hozzaadott cukrot, kolesz-
terint nem tartalmaz.

THE BRIDGE bio 422 Ft

, 4 rizskrém vagy zabkrém, fozéshez
' 200 ml, 2 112,25 Ft/L
: Remek novényi alternativa az allati tejszin helyett.
7 4 1 Haszndld barmely fogas elkészitéséhez, siitéshez
Ft vagy f6zéshez. Siritd, tedd krémessé ételeid
Ft ezzekkel az egészséges laktdz- és tejfehérjementes
termékkel.

*A Tartésan alacsony arak 2022 julius 1-t6L oktéber 2-ig érvényesek.



HERBAHAZ ELETMOD PROGRAM

Horvath Andrea funkcionalis edzé egyszerii, de nagyszerii
tippjei

a lapos hasért és stabil gerincért

Kezdjiink a haranthasizom aktivalasaval!

Ez egy olyan izomcsoport, amelyet akar minden nap lehet
edzeni, érdemes is ténusban tartani, mivel felelés a gerinc
stabilitasaért. Korbedleli derekunkat, mint egy izom-flizé.

Az egyik leghatékonyabb, hasizom aktival6 és egyuttal
erésité gyakorlat is a DEADBUG.

Haton fekve, a labakat hajlitva és felhlizva végezziik a
gyakorlatot, igy, hogy kozben a térd és a csipé hajlitasakor
is derékszoget zar be a labunk. Valtva nyujtsuk elére
labainkat és engedijiik a talajhoz kozel.

Horvath Andrea

funkcionalis- €s gerinctréner

Mire figyeljiink:

Hatrafelé billentjiik a medencénket, hogy a derekunk alatt
érezziik a talajt, és ezt a poziciét a végtagok mozgésa
kdzben is meg kell tartani. A gyakorlat csak igy hatékony.

Ha hagyjuk, hogy a derekunk eltavolodjon a talajtél, az a

Tanacs Attila fejlesztéséf gluténmentes,
vegan receptje

Hozzavalok 4 fore:

¥

rizslap: 16 db

» sargarépa: 200 gramm

» cukkini: 200 gramm

» mungoébabcsira: 100 gramm
» korianderzold: 1 csokor

» friss gyombér: 50 gramm

» algalap: 2-3 lap

» Benefitt panirmix: 400 gramm

» oIaj: 4-5dl

Készités:

» A jél megmosott zoldségeket készitsiik el6. A sargarépat, gyombért
hamozzuk meg, és a cukkinivel egyiitt vékony hosszu csikokra vagjuk fel.

2

Arizslapot martsuk hideg vizbe, teritsiik vizes konyharuhara és toltsiik meg
a csikokra vagott zoldségekkel, a mungobab csiraval, koriander zélddel,
majd olléval vagjunk ra néhany csikot az alga lapokbdl is.

Két oldalat felhajtva szorosan tekerjiik fel és a tekercset hidegvizbe martva
tegylik a panirmix morzsaba.

¥

Ezt ismételjiik meg és készitsiink fejenként legalabb 4 db tekercset.

¥

Ha elkésziilt, hagyjuk a bundat jél bekeményedni, majd felhevitett olajban
hirtelen siissiik ropogosra.

Tipp:

A Eizslapokat ilyen médon, grill rakokkal, fiiszeres
elre lesiitott csirkecsikokkal, vagy mas valtozatos
toltelékekkel is készithetjiik.

VAGJ BELE MOST!

HERBAHAZ.HUI ELETMOD

hasizmok gyengeségét jelenti, vagyis ebben az esetben ne
nyujtott labbal, hanem hajlitva végezziik el a gyakorlatot,
sarokkal érintve a talajt, ugyanugy valtva a labak mozgasat.

Erdemes bel6le 4x40 masodpercet csinalni, kis pihendkkel
kozben.

A masik gyakorlat tipus, ami szintén a gerinc stablilitdsat
szolgalja a PLANK, amelynek szamos variaciéja van.
Erdemes el6szor az alkar tAmaszos statikus megtartasat
megcélozni, ha ez kdnnyedén megy min. 30 masodpercig
szabdlyosan, akkor lehet kiilénb6zé végtag mozgasokkal
neheziteni, vagy egy-egy végtag tdmasztékot elhagyni (egy
karral tamaszkodva végezni, egy labbal tdmaszkodva...
stb.)

A szabalyos plank ilyen: kis terpeszben végzett
fekvétadmasz, alkaron tdmaszkodva, fej a torzs
meghosszabitasa, medence hatrabillentése, hasizmok
aktivalasa, parhuzamos elhelyezked6 karok, parhuzamos
labak, térd kissé felhizva, fenék ténusban.

4x30 masodpercig végezziik.

Tanacs Attila

fejleszts séf

Zabpehelylisztet miben érdemes hasznalni?

A zabpehely gyartasi folyamata, magas minésége,
fehérjetartalma miatt elékel6helyet foglal el az
alapanyagok ranglistajan. Rostokban, asvanyi
anyagokban, nyomelemekben gazdag egészséges
alapanyag.

Lisztként kelt és palacsintatésztdkban, langosokban,
vagdaltakban, keverékekben, de akar 6nalléan is
hasznélhaté. Nem emeli a vércukorszintet, igy

a diétds étrendben is tokéletesen beilleszthetd.
Tojasmentes ételkészitésben jél hasznalhato,

Figyelem! A zab gluténmentes, am feldolgozasa
sordn szennyez6dhet! Colidkidsok csak az igazoltan
gluténmentes alapanyagot fogyaszthatjak.
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Regisztralj 5
kedvezményekért

5 i kedvezmény
ZERO KALORIA gluténmentes
tésztak, tobbféle

200 g, 3740 Ft/kg

A szénhidratmentes tészta alapanyaga
a konjak Lliszt (glikomannan), amelyet
az 6rdognyelv ndvény gumajabol termé-
szetes (ton nyernek ki. Oriési vizfelszivo
képessége mialt a diétds étkezés f6
oOsszetevdje. Allergénmentes! Penne,
spagetti, rizs tészta vagy szélesmetélt.

;528 -

ATAISZ zabpehelyliszt

500 g, 826 Ft/kg

Hagyomanyos és reformtaplélkozasba-egyarant
beilleszthetd. Hasznaljuk stiritéshez, tésztafélék
lisztjéhez keverve, annak tdpanyagtartalmanak
dusitasara. Ajanljuk sportoléknak és aktiv életmo-
dot folytatoknak, turmixitalok készitéséhez, turmix
alapnak. (Tetszés szerinti izesitéssel)

Uzleteinkbep,

Legyél Herbahéz
Klub tag)

BARBARA gluténmentes vanilias karika
150 g, 6454,33 Ft/kg

=y

W“f;ﬁzf_,: kedvezmeny

aeia | 143004
968

BEKANO limonadé, levendula,
uborka-menta vagy almas pite izben
MENDULA magkrémek, tobbféle 500 ml, 560 Ft/L
180g, 330 g, 3951,52 Ft/kg-tol

20%

kedvezmény i 200/0

mindeta kedvezmény

30%

B8 kedvezmény

sis karamellas

G 1070KMOGYOROKREM

TonAilal

g

MOGYOROKREM

13045

A Mendula termékekre a torzsvasarléi ar 2022.08.01-2022.08.28-ig érvényes.
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MLAZTO.f kedvezmény

Szakorvososok altal, Magyarorszagon eroomanenves
fejlesztett gyogynovényes mozgasszervi 2-'; /
krémek. 35 g QO
valogatott gyégyndvény kivonata révén idealis sportolds W é B
uténi regeneraciéhoz, illetve izomlaz esetén vagy e
megterheld fizikai igénybevétel utan. Hasznalhaté nem Dot
fellleti sériilések, mint ficam, randulds vagy izomgores

esetén is. Feketenadalytd tartalma gyulladascsokkentd
hatasu.

UZleteinkben |
Legyél Herbahsz

REGENERA*~

CHOGYNOVENYES ol

SPORT

A Regenerald krém 22 aktiv 6sszetevéije és 14 féle []:

ZOAS TERMESZET

M
o
-

MOZGAS TERMESZETES

MOZCAS TERMESZETESEN

SERUM+ gyogynovényes krémek,
Regenerald, Izomlazité vagy Sport
100 ml, 11200 Ft/L

Az Izomlazit6 krém csalddja minden tagja szaméara ajanlott

a mindennapok fizikai megterheléseivel jaré mozgasszervi
fajdalmak megel8zésére és enyhitésére. Nyugtatja az izmok,

inak és szalagok terhelésébdl szarmazd fajdalmat, gyorsitja azok
regeneralddasat.

1400Ft
A Sport krém sportolas el6tti élénk melegitd gél, kozepes/ er6s melegité
hatdssal. Gyors bemelegitéshez, felkészit a fokozott izomterhelésre, Ft
és melegen tarja, lazitja az izmokat. Hatéanyagainak készonhet6en
hasznélhato a fokozott izomterheléssel jard tevékenységek (sportolds,
nehéz fizikai munka, kerti munka, tirazas, stb.) altal okozott
fajdalomérzet esetén is. Sportmassz6roknek, gybgytornaszoknak, illetve

rehabilitacids kezelések kiegészitdjeként is ajanlott.

20%

\ kedvezmény

i

i
®

BIOMENU bio

20°/o : . . chlorella-spirulina
kedvezmény A — 55N alga tabletta
- 250 db, 14,18 Ft/db

INTE g a .y
EHERD Immunerdsités, méregtelenites,

7 f
SUl kontroll g INTERHERB Silykontroll CH egyediilalléan magas tapérték!
/ L Ejjel&Nappal kapszula L és Al Gl
E" |&N I = 2%60 db. 2997 Ft/db Spirulina kombinacidja egy tablettaban.
J.Ie appa ‘= G PRIl , tabletta A chlorella- és spirulina alga
; Két készitmeny, egy kozos cél —a suly- | hbaedil e i tabiets vitamin-, asvanyi anyag- és

kontroll- érdekében. Diétajat egyszer(ien
tamogathatja a napkozben fogyasztando,
gybgynovénykivonatokat tartalmazo, és az
esti bevételre kifejlesztett rost kapszulaval.

fehérjekomplex javithatja a
fizikai erénlétet, energetizalhat.
Fogydhris érend kisgésznaseher

, i . 3%397 Ft %45 Ft

A Herbahaz Klub kedvezményre kizardlag Herbahaz Klub tagok, jogosultak, melyet orszagosan a Herbahdz tizleteiben,
a kartya felmutatasa utan kaphatnak meg. Mas kedvezményekkel nem dsszevonhaté. Webaruhazunkban nem érvényes.
CSATLAKOZZ TE IS TORZSVASARLOI PROGRAMUNKHOZ! A kartyat kivalthatod barmelyik Herbahaz ruhazban.

Az étrend-kiegészitbk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot. A feltlintetett drak tartalmazzak a kedvezményt,
melyek més akcidkkal nem vonhatok 6ssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek, az AFA-t tartalmazzak.
A képek illusztraciok. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoéi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem vallalunk.
A termékek elérhetdsége aruhdzanként eltérg lehet. A Tartésan alacsony arak 2022 jalius 1-t6L oktéber 2-ig érvényesek.

Gyor, INTERSPAR Center / Budapest, VIII. Szazados Gt 18. / Budapest, XIII. VAci (ti
TESCO EXTRA / Vecsés, Market Central, TESCO / Kecskemét, Pet6fi Sandor utca 1. /

Szeged, Napfény Park / Pécs, Farkas Istvan utca 1. / www.herbahaz.hu




