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Z herbahaz -

az egeszseg aruhdaza

KIEMELT AKCIOS TERMEKEK
MOST 30% KEDVEZMENNYEL!

30 EVES

A HERBAHAZ!

AK

Unnepeljen veliink:

JANUAR 25 - 31.
MINDENRE

10% kedvezményt adunk!

GIARNYS étrend-kiegészitok mlterherb NAPI1 T6zegafonya @xilis fogyaszto kapszula
30% kedvezménnyel! Extraktum kapszula 60 db, 56,58 Ft/db
Homoktovist, echinaceat, fekete bodzat és 9 fajta 30 db, 48,5 Ft/db Végre kénnyen
vitamint tartalmazd, narancsiz( folyékony étrend- megszabadulhatsz J
kiegészit6 édesitszerrel. Feln6ttek szamara. A 30% akar heti 1-2 .

kedvezmény az akcids (jsag idGszakaban az Gsszes
MARNY’S termékre vonatkozik a Herbahazban!
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natdrkozmetikumok ¢ fogyokuras termékek « 6ko tisztitoszerek



Fogyokura m

Interherb NAPI1 Zold kavé extraktum
300 mg+KROM kapszula

30 db, 46,63 Ft/db
Fogyo6kulra tamogatasara
Kifejlesztett ké-
szitmény alacsony
koffein tarta-
lommal, értékes
klorogénsavval és
hozzaadott krém-
mal. Fogyasztasat az
anyagcsere-folyama-
tok intenzitdsanak
novelésére, diéta
étrend kiegészite
sére ajanljuk.

INTERHERD

mtes

DR.HERZ kaposztaleves + almaecet +
krom kapszula

50 db, 33,58 Ft/db
A kaposztaleves +
almaecet + krom
kapszula kira
segitheti az aktiv
anyagcserét, méreg-
telenit és gyorsitja
a zsirlebontas fo-
lyamatat, valamint
megakadalyozhat-
ja a zsirlerakddast.

éregtele

15%

kedvezmény

¥ Biomed Sylimed kapszula

30 db, 50,97 Ft/db
Mériatovis- és

,‘ gyermeklancfi-ki-
vonatot tartalma-
20 étrend-kiegészi-
t6 névényi eredetli
kapszulahéjban.
140 mg szilimarin
tartalom/kap-
szula.

SYLIMED

Mariativis kapszula

GATBOND@’ kapszula

90 db, 102,99 Ft/db
CHRONO-AKTIV tech-
noldgidja kombinalja
a kaloria blokkolast a
prebiotikus stlycsok-
kentd hatassal! Visz-
szaallitja a fogyasztd
bélfléra egyensulyat,
a normal Firmicutes /
Bacteroidetes aranyt a
vastagbélben. igy
ismét képessé tesz a
fogyasra, és csokkenti 2w XS | cdvezmény
a bakterialis eredet(i
hizasra vald hajlamot. J6 eséllyel

csokkenti a jojo hatast is!

10%

@TERHERB Sulykontroll

Ejjel&Nappal kapszula

2x60 db, 30,24 Ft/db

Kétkomponens( fogyokaras kapszula gyégynovény-
kivonatokkal és rostokkal az anyagcserefolyamatok
tamogatasara.

INTERHERE

Sulykontroll

Ejjel&Nappal «

3

2i111
= 15%

kedvezmény

3629+

/NATURLAND Salaktalanito

teakeverék filteres

25 g, 51160 Ft/kg

A teakeverék fogyasztasa
az un. tisztitd kirak” vég-
zésére javasolt a szerve-
zetben felhalmozoédott
salakanyagok kiliriilésének
eldsegitésére. A teakeverék
gyogyszernek nem mindsi-
L6 gydgyhatasu készitmény,
OsszetevBinek hatasat szak-
irodalmi adatok igazoljak.

1279 Ft

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a
betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat,
gyogyszerészét!

[ 9269+
/e . .,
Sun Moon Filteres tisztito tea
20 db, 41,45 Ft/db

A b8séges karacsonyi meni utan javasolt elkezdeni
a méregtelenitést béltisztitd tedval. Ertékes dssze-
tevéi elGsegitik a megfelel bélmozgast, a szervezet
tisztitasat.

COLON

CLEANSING
== TEA

20%

kedvezmény

S~

Magic Slimming étrend-kiegészito
kapszula

48 ng, 19,48 Ft/db o
Hatékony segitség \ 2
fogyokarahoz! .Ift"‘ =

Az édesburgonya %

eldsegiti a gyors
anyagcserét, zsir-
bontast, az acerola
kivalé antioxidans,
a rebarbarakivonat
fokozza a bélmoz-
gast.

P

Netamin Almaecet 400 mg kapszula
60 db, 41,58 Ft/db

Fogyoklrak és mé-
regtelenitd karak
kedvenc kiegészi-
téje! Az almaecet
minden jotékony

hatdsa egy kapszu- = i
ldba zarva, zavar6 = ?}OMAECET
izvagy illat nélkiil. - F’H[‘Tg B

kedvezmény

P

Cerbona miizliszeletek

hozzaadott cukor nélkiil

20 g, 3950 Ft/kg

A Cerbona Piros gyimolcsos muzliszelet cukor
hozzaadasa nélkiil készilt. Eper, malna, meggy,
feketecseresznye, alma, piros és fekete ribizli — nem

kell valasztani, mindet megtalalod benne. A Cerbona
Kakads-mogyords miizliszelet cukor hozzaadasa
nélkil készilt, tobbfajta gabonapehely, kakad és
mogyoro6 darabokkal. Minden Cerbona miizliszelet
10% kedvezménnyel!

_mm——T 'f i

10%

kedvezmény

(o

Dia-Wellness szénhidratcsokkentett

szaraztésztak, tobbféle

250 g, 2876 Ft/kg

« CsOkkentett szénhidrat-
tartalom

- Magas rost- és fehérje-
tartalom

« JO f6zési tulajdonsagok

« A Kif6tt tészta szén-
hidrattartalma 100g
termékben
20g alatt (az adat sza-
molt érték)

SZARAZ'I'EBZTﬁ
CSOKKENTETT
SZENHIDRATTARTALOMMAL

— 2455
/Bior .
ganik bio chiamag fekete 200g

200 g, 3475 Ft/kg
Az azték zsdlya,
magas omega 3
zsirsav tartalom-
mal, ellendrzott
biogazdalkodasbal.

www.herbahaz.hu




01.11.- 0117,
i 0118.- 01.24. 1730 Ft/kg
- @

30%
kedvezmeny

30%

kedvezmény

1 W =
| mnj.

i

Szénhidratcsokkentett
Kenyér lisztheverék

Fehiér kenyérhez

Szénhidratesokkentett
Pizza és Kenyérlangos
Lisztheverék

Ghutés it - -
uténmontes 45
Eleszts nétkill

Diétas
5008

-

20 Y

Szhrtcskenett Iiszteréi(e

01.04. - 01.10. J,
1730 Ft/kg K

kedvezmény
(403,

Szénhidratcsokkentett (
Gluténmentes
Brownlie alappor /

01.04.-01.31
2098 Ft/kg

A Herbahaz szakertojének tippjei

/ 4 4 rd d 4
Fogyokura tamogatasahoz
Ajanuarafogadalmakhava.,Leteszem, lefogyok,abbahagyom...”

de fogyoklrazni nehéz. Batorsag, elkotelezettség és kitartas kell
hozza. Lehet éhezés nélkiil, konnyedén csindlni?

ElsG lépés mindig a béltisztitas: a széklet lazitasa és a bennlink
rekedt nyalka, salakanyagok kiliritése. Ehhez a konyhaban
talalhatunk segitséget.

Koztudott, hogy a xilitnek (nyirfacukornak) hashajté hatasa
van, ezt batran lehet hasznalni a béltisztitas soran. Kezdjik
egy kiskanallal, fokozatosan emeljilk az adagot. Ugyanigy a
kicsit magasabb dézisban bevett magnéziumnak (2x 400 mg)

és aszkorbinsavnak (4-5.000 mg) is. Mellékhatas nem ismert, a
szervezel Ugyis csak a neki megfelel6 mennyiséget veszi fel.

Javaslok egy 1 napos tisztité kuarat: 1 zacskonyi Natura
Rizskeveréket ajanlott j6 ,szottyosra” megfézni, hogy a rizsnyak
kifejthesse tisztitd, salaktalanitd, lazitdé hatdsat, egész nap
kis mennyiségekben CSAK ezt fogyasztani, mellette sok vizet,
salaktalanité teat inni.

A fogyokdras teak, kapszulak mellett a paleo
étrend hozzajarulhat a sikerhez, ehhez a
Herbahadzban sokféle hozzavalot
megtalalhat!

Major Szilvia

Herbahaz Gyér

( » ) V4
Immunerositeshez

Szervezetiink védekez6 képességének erGsitése most életbe
vagoéan fontos feladat. A kivalé kapszulak, porok mellett
szeretnék javasolni par egyszer(i és finom otletet.

1. A gyégygomba tedk (pl. Hirom gomba tea, Dr. Chen Keleti
gomba tea és levesfilter, Gyomorerdsitd tea, stb.) filterét feltépve
salatakra, kasakra, silt husokra, barmilyen levesbe szérva
direktben juttathatjuk be az értékes anyagokat a szervezetiinkbe.
Sithetjiik, fézhetjlk is 6ket, finom izt és aromat adnak.

2. A szurokfi (oregano) kozismerten erételjes virusélé hatasa,
batran fliszerezzlink vele ne csak pizzat, hanem salatat, hdst,
kaposztaételeket is.

3.Egyes gyogyteakat és gybgyteakeverékeket (pl. Gyogyfi Gastro
plus, Immun testdr, Maj védé ...) masképpen is fogyaszthatunk!
Miutdn teat készitettiink beldliik, az azalékot ne dobjuk ki,
hanem fogyasszuk el ételeinkkel egyiitt.

Major Szilvia
Herbahaz Gyér

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 3



60 db, 25,75 Ft/db
A D-vitamin hozza-
jarul az egészséges
csontozat, az egész-
séges izomfunk-

cié és a normal
fogazat fenntarta-
sahoz és azimmun-
rendszer normal
m(ikodéséhez.

D-vitamin Forte tabletta

RLAND

" &n-\a—hal.,lm

D

VITAMIN
4000 NE

Bioextra Immunomix kapszula
30 db, 50,83 Ft/db
j# Grapefruit-, csipkebogyo- és echinacea-kivonatot
tartalmazo étrend-kiegészité kapszula azimmunrend-
szer tAmogatésara.

=

[OEXTRA
|BMMUNO MIX

'auscﬂnf‘m;:“‘w,}“nu \artamant
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Farmészotes G oy %

‘t’ kedvezmény

AlSe

Bioextra Grapefruit mag kivonat
akcios csomag

2x20 ml, 75125 Ft/L
Valédi grapefruit
mag kivonat!

A grapefruit
hatéanyagai hoz-
zdjarulhatnak a
szervek és szove-
tek mikrobiolégiai
egyensulyanak
fenntartasahoz.

OJOICIIW

e

C-vitamin kapszu
60 db, 37,08 Ft/db

A C-vitamin tamogatja
az immunrendszer
normal mékodését.
450mg C-vitamin/
kapszula. Javasolt
adagolas: Napi 1
kapszula. Etrend-ki-
egészito.

Dr.M Prémium Liposzémas

la

cpészit kapszuld | kedvezmény

2225+

1525+
-

Dr. Theiss HerbalSept nyaloka,

torokfajasra vagy kohogésre
6 db, 241,50 Ft/db
Torokfajasra: enyhiti a torokfajast, megsziinteti a
torokszarazsagot. Kohogésre: Enyhiti a kohogést,
konnyebbé teszi a nyak felkohogését. Orvostechnikai
eszkozok, melyek egyben gydgyaszati segédeszkozok-
nek is mingstlnek.

Lad

DR.THEISS

HerbalSept
DR.THEISS
HerbalSept
nyaléka
kidhBigésre

id g

e

BioMenii bio chlorella és spirulina tabletta
125 g, 24600 Ft/kg

A két legnépszer(ibb alga kombindcidja egyetlen
tablettaban. g -

Chlorella
Spirulina
tabletta

20%

kedvezmény

e

10 ml, 211900 Ft/L
Folyékony
D3-vitamin
2000NE/csepp.
Hozzdjarul az
immunrend-
szer normal
miikodéséhez.
Osszetevok:
MCT olaj és
D-vitamin.

VITAKING D3-vitamin cseppek

Uokaios

NATURAL VITAMIN

A

U3

e

w
[
=]

kedvezmény

2119 Ft )

e

Vegnum Multi-D étrend-kiegészito
multivitamin

30 db, 151,3 Ft/db
Az (j VEGNUM Mul-
ti-D kapszula egye-
dilallo 6sszedllitas-
ban tartalmazza 29
z6ldség, gyiimolcs
és egyéb novény
antioxidansokban
gazdag kivonatat,
18 alapvetd vitamint
és asvanyi anyagot,
valamint 2000 NE
novényi eredet(,
mikrokapszulazott
D-vitamint.

/Lenavit C1000 + Cink + D3 (2000 NE)

+ 100 mg csipkebogyé

60 db, 37,08 Ft/db

Héarmas tamogatas az
immunrendszernek
egyetlen konnyen

nyelhet§ retard

tablettaban, Titan-
dioxid-mentes &Le avim

szintelen bevonat, 01000+ Cink+D @
magas csipkebo- pd ’,":::_gqﬁ_ﬁ @
gyokivonat-tarta- """"""'*“"’:”"

lom, természetes e 109
flavonoidok. kedvezmény

é

P

9 vitaminnal

60 db, 44,48 Ft/db
Cukor- és glutén-
mentes, vegan
gumivitamin,
narancs-malna-
afonya izekben.
Magas D3- (200

NE) és C-vitamin
(30 mg) tartalom-
mal. Let6lthetd

LenaVit Mesemaci gumivitamin,

/Biorganik bio chlorella tabletta 100g

100 g, 20050 Ft/kg
100% BIO -
chlorella alga r
tabletta immun- .
ergsitéshez.
Magas klorofill
tartalom.
400mg chlorella
tablettanként.

/VIROSTOP szajspray

30 ml, 104500 Ft/L
Stop a virusoknak a bodorrézsa erejével. A ViroStop
szajspray azonnali véddpajzsot képez a garatban, igy

gatolja a korokozok

bejutasat a szerve-
zetbe.

Grimm mese-
kényvveL kedvezmény kedvezmény

2669+t 3135w
4 www.herbahaz.hu



4 e Y e /Mull:i Winter C-vitamin, sz6lémag,
s Szeretnél \ Szeretnéd Szorult helyzetben I’)3—wtan.|m 95§zste!:ely )
el AT R egészséges és Kipihenni vagy? etrend-kiegeszito keszitmeny
Faj a energikus . Mogeit _) 3 = 30 db, 73,83 Ft/db
SKaes )» <maradnl? e A ﬁMegkdnnyethinél" }_) A tél vitaminja!
i - i ’\\ _/_c; Egy kapszulaba K l
O L zart C-vitamin,
o Fa! 4 D3-vitamin és
: pocakod? sz6l6mag (OPC)
S kombindcidja.
. — Adalékanyag és
B wanw. biokum hu GMO mentes ;
: . hatéanyagok. 30%
e g Forgalmaza: kedvezmény
EREE"\‘QH”.I ot VitalPlug Trade Kft
edvezmény
/
/BENEFITT L-Aszkorbinsav /INTERHERB Multivitamin-Multimineral /INTERHERB XXL D3-VITAMIN 20001V
1000 g, 4545 Ft/kg tabletta Olivaolajjal kapszula
500 g, 4698 Ft/kg 30 db, 51,63 Ft/db 90 db, 18,43 Ft/db
Praktikusan ada- Kiegyensulyozott INTERHERS Nagydézisu
golhato, otthoni dsszetételben = : D3-vitamin
felhasznélasra tartalmazza a \ nemes oliva- |
kiszerelt L-aszkor- | @ szervezet szamara ~—t 0{2 olajban oldva
binsav C-vitamin @ szikséges vita- azimmunrend-
pétlasra, bef6ttek, L-ASZKORBINSAV minokat, asvanyi . szer tamogata-
savany(isagok St g i anyagokat. Immun- MULTIVITAMIN séra, a csontok
tartdsitasara. rendszer tAmogata- MULTIMINERAL védelmére.
sara ajanljuk. gt
15% 15%
kedvezmény kedvezmény
o
4545+ 1549

Interherb

— A szelid gyogymod szakeértoje

Az egészség megbrzését tdmogatd pré-
mium mindségl Interherb és Benefitt ter-
mékek kialakitdsakor 6tvozziik a modern
tudomany eredményeit a természetes
gybégymodokkal. Fejlesztéseinkben — az
Ujdonsagok mellett — jelentds teret kap-
nak a népgyodgyaszatban és a fitoterapia-
ban mar hosszl ideje bevalt természetes
hatéanyagok, amelyeknek élettani szem-
pontbdl jelent6s hatdsat megalapozott

INTERHERB

Evszakvaltaskor kiilondsen fontos
az immunrendszer védelme

szakirodalmi adatok és human klinikai
vizsgalatok is igazoljak.

Gydgyhatast készitményeink igazoltan
hatékony formulak, melyek tobb mint
20 éve vannak jelen a hazai patikakban,
gybgyndvényszakiizletekben, de a leg-
szélesebb kinalatban a Herbahdzakban

kaphatodk. It természetgyogyasz kolléga-
ink szakmai tanacsadassal is szolgalnak
vasarloink szamara, hogy a legjobb
terméket tudjak valasztani problé-
méajuk megoldasara.

Homoktévis

EXTRAKTLIM 300mg

|
2
$

Propolisz

EXTRAXTUM 20 my

Echinacea

EXTRAKTLUM 150 mg
- #s DF-vitaminakhal

30 e
Az immunrendszer
védelmére

A SZELID GYOGYMOD SZAKERTOJE /
Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 5



/| herbahaz

az egészseég druhdza

Nottevit Skinny Sleep étrend-kiegészit6 kapszula |}
30 db, 133,17 Ft/db

Uj, gyégynovény alapl esti stresszoldd, alvast segitd
készitmeény, az éjszakai testslykontroll szolgalata- |
ban. Vegye kézbe a teststlya feletti kontrollt minGségi

Nottevit Imnmuno Sleep étrend-kiegészité kapszula
| 30 db, 128,97 Ft/db

Uj, gybégynovény alapu esti stresszoldd, alvast segitd
készitmény az éjszakai immuntamogatds szolgalata-
ban. Tamogassa immunrendszerét mingségi alvassal,

Bioextra Citromfii Cseppek
50 ml, 32700 Ft/L

| Orvosi citromf(
vizes-alkoholos
kivonata. A citromfi

alvassal és célzott természetes dsszetevikkel! valamint 2000 NE névényi D-vitaminnal, C-vita- hatéanyagai hoz-
@ minnal, szerves szelénnel és cinkkel! @ zdjarulhatnak a
. stressz oldasahoz, a
i) nyugodtabb éjszakai
alvashoz.
| £ 159
.fy\ pkedvezmel‘:y
3995+
/NMSM-L fitmtabletta
fi 4 Ujpest-véroskapu

30 db, 117,83 Ft/db

D-vitamin alapu étrend-kiegészité tabletta a
kockazatos idGskori elesések csokkentésére. Rend-
szeres szedésével a mozgas érezhetGen biztosabba
valhat.

w

NMSM-L

trend.- kieghaive Nimtablests

..

s/'

NMSM-L

frend-kingésaics Fmaablessa

15%

kedvezmény

Budapest XIII., Vam ut
TESCO iizletsor

Ne felejtse el hasznalni
torzsvasarloi kartyajat!

(‘_1--—— — = 'L__ =

Puské&s Ferenc Stadipn ﬂ Al Y |

- _jD
U/ i

herba haz_]
!11ﬂﬁ

™
Ve
_‘_/J.’
’,/
L

'_-Hungar _a Krt

Hés utca

Kecskemét,
Petdfi Sandor u. 1.

S —

v Miravarnsi kil I/_.—~—--
|

¥4 herbahdz_
10

||

o Napfeny Park
| bevasarlokézpont

'—|\|]
Jé:

' herbahagj
0z egésaség Gruhdzo gy

Market Central

o

m
0 ieNpeqezs

X
\S
=1 |
]|
= U

\

Vecsés Market Central
TESCO Hipermarket )

Gyt'ir,
Interspar Center

Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a kiegyensllyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.
A feltiintetett drak tartalmazzak a kedvezményt, melyek més akciékkal nem vonhaték dssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban
értend8ek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem véllalunk.
6 www.herbahaz.hu

Napfény Park




//// : Barquilfo,
U w D=
/INTERHERB NAPI1 Kurkuma extraktum /JUTAVIT C-vitamin Kid 200mg /Dia-Wellness Mogyorokrém
kapszula + D3-vitamin 380¢g
60 db, 100 db,
[ »
Kurkuma
Ak = C-VITAMINKID
el 200 mg + D3-vitam?
BTtk
‘!r 1 .
= 2873 \ = 1570+
/NOBILIS Fahéjas almaszirom /I-IERBAFULVO Essencia papaya kivonattal /ANETO Natural csirke alaplé
25g, 750 ml, 500 ml,
APPLE CRISPs
6554 )
e n (e

JUTAVIT D3-vitamin 4000NE oliva HELIA-D Cell Concept borfiatalité rancta- | ( Gyogyfii tea Bodorrozsa szalas
40 db, Lanito éjszakai krém 50¢g
65+50 ml,

Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmbdot. 7



ALPRO novényi italok

herbahaz |
az egeszseg druhdza

- Y

Cukormentes zabital, ado
Mandulaital

vaniliaval. Ala- giai

csony zsirtartal-  EEF T

md 100%-ban Bro .
noévényi alapl alpm J
italok hozzaadott AIMOND

kalciummal, B2-, MRS S

B12-, E-, D2-,
vitaminokkal.
Természetesen
laktézmentes.

laktézmentes. Okolo-

szarmazo zabbdl,
hegyi forrasvizzel
késziil.

The Bridge Bio Zabital

3 Pz
1000 ml, 675 Ft/L L 1000 ml, 709 Ft/L o
Porkolt cukormentes mandu- T ro 100%-ban bio, vegan, -
laital, Kbkusz-mandulaital, i natir zabital. Hozza- \.EJ Mt

Bio

OAT

tt cukor-,GMO-, és

gazdalkodasbal

i 500 g, 878 Ft/kg

BENEFITT Kuszkusz

Konnyen emészthetd, az arab konyhabdl joL ismert
durumbuiza-dara, melynek népszer{isége gyors és
e egyszer(i elkészithetGségében, remek izében rejlik.

CO®S

10%

kedvezmény

P

Biopont bio céklalé

Breathe Deep 5

10 % KEDVEZMENY

q

ey I

750 ml, 113,33 Ft/L

A cékla magas kalium,
magnézium, vas és
vitamintartalma mellett
kivalé antioxidans, fol-
savakban és természetes
flavonoidokban is gazdag.

-

450 ml, 7042,22 Ft/L
A készitményben igen
magas a természetes
C-vitamin tartalom.
A C-vitamin a szerve-
zetben életfontossagl
feladatokat Lt el és

Dr.Steinberger Homoktovis ital

tobb életfolyamatban
meghatdaroz6 a jelenlé-
te, tobbek kozott noveli
a szervezet ellenallo
erejét és eldsegiti a vas

20%

=

I Ty felszivodasat.
MINDEN YOGI TEARA
‘creativeworid hu'yogitea
o o sge ° 4 HOZZéValék:
Tradicionalis pesto bazsalikombol ,
A kiilénb6zé zold levelekbdl késziilt, friss, aromds pesto szoszokat Reteklevel peSto
nem csak tésztdra teheljiik! Probalja ki ezeket az izletes szészokat le- (dioféle-mentes)

®

VEGAN

GLUTENMENTES

®

VEGETARIANUS

LAKTOZMENTES

©

BIO

®

HOZZAADOTT
CUKOR NELKUL

)

CSOKKENTETT
SZENHIDRAT-
TARTALMU /

vesekben, stilt zéldségekkel, burgonyads ételekkel, saldtakkal és pizzan

is! Vegdn verziohoz parmezan helyelt

Hozzavaldk:

4 1nagy csokor bazsalikom,
megmosva, megszaritva

4 3 kozepes gerezd fokhagyma

Elkészitése:

hasznaljunk sérélesztd pelyhet!

4 1 kis marék nyers fenyémag
4 70 g frissen 6rolt parmezan

4 néhany evBkanal olivaolaj

A bazsalikomot, fokhagymat, feny6magot és parmezant apritsuk 6ssze
egy késsel, kezdve a bazsalikom harmadaval, és folyamatosan adagolva

a vagddeszkara minden GsszetevGbal.

A tradicionalis pesto kézzel ké-

sziil - az alapanyagokat mozsarban vagy egy nagy, éles késsel apritjak,

fokozatosan adagolva. igy lesznek
mar-mar pépesre apritott és kicsit na-
gyobbra hagyott darabok a pestoban.

Az apréra vagott hozzavalokat te-
gyuk egy tvegbe, nyomkodjuk 6ssze,
és fedjuk le néhany evékanal oliva-
olajjal - nem sziikséges sok hozza.

Miel6tt a tésztara tessziik, keverjiik

0ssze az olajjal. Frissen a legfino-
mabb, de 1-2 napig elall a hiitében.

Figyelem! S6t nem tartalmaz a recept
hogy a tészta vize kellGen sés legyen!

, csak ami a sajtban van. Fontos,

Tipp: A retek Levele finoman pikans izii és antioxidansokban
rendkiviil gazdag! Batran kisérletezziink vele f6zve vagy nyersen!

A 2 csokor retek levele, V]

alaposan megmosva

75 g tokmag vagy
napraforgd mag
4@ kb.70-80 mlolivaolaj

V|

4 3 gerezd fokhagyma

4 félcitrom leve s0 és feketebors izlés

4 50 g 6rolt parmezan szerint

Rukkola pesto dioval

4 Néhany marék rukkola
(a szara is maradhat)

4 egy evékanal frissen

facsart citromlé
4 70 gparmezan 4 3-4evékanal olivaolaj
4 1marék dié

4 1gerezd fokhagyma

4 soésbors

Elkészitésiik:

Az els6 6 alapanyagot apritégépben simara apritjuk. Az oli-

vaolajat lassan adagoljuk, hogy f
a kivant stirtiséget elérjik. A vé-
gén s6zzuk, borsozzuk.

Par napig elall a hitében, de
fagyaszthaté is porcionként,
jégkockatartoban.

8

www.herbahaz.hu




” 2

# Minden 20ml-es Aromax Antibacteria { Biomed Rozmaring Krém Forte s Magyar Csaladi Balzsam extra hiisitéssel -

8 spray, most akcios aron! 70 g, 12214,29 Ft/kg 50 ml 34900 Ft/L

§ 20 ml, 81250 Ft/L Megndvelt hatéanyag 2 Ll Rendkiviil magas koncentra-

! Lakdszobakban, kdzosségi terekben ajanljuk haszna- tartalom + erdei feny('i’ ciéban tartalmaz fajdalom Nt
latat, elsésorban a megfazasos, téli idészakban, de |« iLL6OLaj. Faradt és sajgo = | csillapitasara évezredek 6ta “unt
dohanyfiistds, nehezen szelléztethetd helyiségek le- testrészek massziroza- ROZMARING hasznalt gy6gynovényeket: CSALADI
vegdjének frissitésére, semlegesitésére az év barmely sara ajanlott. Osszes AHLE vadgesztenye, kéromvirag, ‘ MU.S)'(M

arnika, menta. Magasabb

szakaban alkalmazhaté. hatoanyag tartalom:

¢ = 11% kamfor, menta és eukalip- * @ "r

tuszt tartalma miatt er6sebb ey
hisit6 hatast nydjt. Hasznalja

labra, hétra, derékra! A Magyar

109% Természetgyogyaszok : :

Szbvetségének ajanlasaval. = =Y ' kedvezmény

1745 Ft)

10%

! kedvezmény

kedvezmény

e
24 855F

e

UW Premium Medvebalzsam

" "

UW Premium 4in1 Bormegujito Kézkrém UW Premium Sarokapolo Forte

225 ml, 15106,67 Ft/L 225 ml, 15088,89 Ft/L 225 ml, 13684,44 Ft/L

Az UW Premium Medvebalzsam egy intenziv regene- UW Premium 4in1 Bérmegujitd Kézkrém - egyediilalld UW Premium Sarokapold Forte 40% aktiv hatéanyag
ralé készitmény, kozel 35 szazalék aktiv hatéanyag regenerald formulaval és 86% aktiv hatéanyag tarta- tartalommal. Intenziven hidratalja, valamint puhitja
tartalommal. Alkalmas a tdlerGltetett testrészek lommal a tokéletesen barsonyos és apolt kezekért! az extrém megkeményedett, érdes bérfeliileteket.

nyugtatasara, La2|ta§ara.h\ - T T semm—

nme
-3 IPREMIUM
UW\?\.;ﬁm C@

wieREMIUM

NCTIONAL $KIN CARE

kedvezmény kedvezmeny : C ' W kedvezmény
3399+ 3395 3079+
/I-Ierbow Mosoparfiimok /MediNatural 100% os Borsmenta illoolaj /MediNatural 100% os Citrom illoolaj
200 ml, 4925 Ft/L 10 ml, 104900 Ft/L 10 mL, 93900 Ft/L
NOvényi bazist textiloblitd-szuperkoncentratum 5 ELénkit, segit eloszlatni az Almossagot, igy termé- Az aromaterdapia antiszeptikus, antiviralis, 6sszehiz6
kiilonboz4 illatban: Holdfényes éj, Hercegnd, Nyari szetes modon csokkentheti a faradsagot, novelve az és méregtelenitd tulajdonsagai miatt hasznalja.
esd, Ragyogd nap, Baby éberséget, és eldmozdithatja a tiszta gondolkodast.

termésretes
ILLOOLAJ
100 % 08

5% 035 y

termiszetes

ILLOOLAJ
100 %08

5%

| kedvezmény

/ECOVER 6ko mosogatoszerek 4
450 ml, 1931,11 Ft/L A
Kornyezetbarat u herbahaz
mosogatdszerek ox egiszség druhéza TﬁBB
citrom-aloe, granatal- £ : Wes >
ma-fiige, kamilla-kle- £ = : =l KENYELMI
mentin, zero sensitive & E [Tl AT ! . FUN KC|0VA|_

valtozatban. A ZERO
Sensitive j6 zsiroldo,
6ko mosogatdszer

- vegyszermentes,
parfimmentes, szine-
zékmentes. A flakon
100%-ban Gjrahaszno-
sitott és djrahaszno-
sithato.

MEGUJULT AZ
Dﬂgﬂ.ﬁaz ONLINE ARUHAZ!

Részletek a Herbahaz weboldalan.

10%

kedvezmény

www.herbahaz

9r)

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 9



Gyombér tea és Gyombér kocka

20 db, 53,05 Ft/db [

100 g, 6010 Ft/kg
GG6z61lgb gydombér tea,
gyombéres nasi — igazi
téli hangulat! A téli
hideg, nyirkos id6szak-
ban, a virusok tamada-
sa idején a testet-lelket
melengetd gyombér
hasznos se-
gitség, igazi
fellidilést
jelent!

élelmiszer

{ 60 db, 30,06 Ft/db

| az IMMUNRENDSZER

Dr. Aliment Cékla+vas kapszula

A vas szervezetiinkben hozzajarul

normal m{ikodésé-
hez, a FARADTSAG
csokkentéséhez,

a normal szellemi
miikodéshez, az ener-
giatermeld anyagcse-
re-folyamatokhoz, a
normal vorosvérsejt-
képzédéshez.

étrend-kiegészitd

Vi -

Jacob Hooy CBD 5%

10 ml, 78600 Ft/L
Hollandiaban piacveze-
t6, bevizsgalt, prémium
mindGség(l, széles korben
alkalmazott CBD kivona-
tok kendermagolajban,
napraforgd lecitinnel.
Kaphatd 2.75, 5 és 10%
CBD koncentracioban,
10, 30 és 100ml kiszere-
Lésben.

olaj

étrend-kiegészitd

e

Balint cseppek Virulitas csepp
- 21 gyogynovény alkoholos kivonata

50 mL, 62040 Ft/L
Bodorrdzsa és afrikai
muskatligyokér kivonata.
A megel6zés most min-
dennél fontosabb! Tegyiik
ezt a legtermészetesebb
maodon, egy kutatasok
altal igazolt hatékonysagu
gybgynovény alkalmaza-
saval.

VIRULITAS

8%

kedvezmény

étrend-kiegészité

/Collango Collagén Pour Homme, kékmalna

384 g,18109,37 Ft/kg

Nem csak férfiaknak! izesitett italpor, 30 adag/
tasak, magas
hatéanyagtar-
talom: I-es és

II-es hidrolizalt
kollagén, MSM,
gliikozamin,
kondroitin, nativ
Il-es csirke kol-
lagén, C-vitamin
-hozzaadott cukor
nélkal.

COLLA

O

N

kedvezmény

étrend-kiegészité

7860 Ft
pr

Lipocell - Multivitamin liposzomas
vitaminokkal

250 ml, 26032 Ft/L
Liposzémakba zart, ha-
tékonyabb felszivodasu
vitaminok (A, B-komplex,
C, D, K), ndvényi kivo-
natok, antioxidansok
(kurkuma, gyémbér,
ashwaganda, bors), N
szelén, jod az im-
mun-, ideg-, hormon-
és csontrendszer nor-
mal mikodéséért.

LipoCell

& :
' MULTIVITA
§ =

étrend-kiegészitd

-

Mecsek Virucisz Bodorrozsas

filteres teakeverék

20 tasak, 49,10 Ft/L

Mérsékelheti a felsG Léguti betegségek tiineteit, eldse-
githeti a virusos és bakterialis fertézésekkel szembeni
ellenalloképesség kialakulasat, hozzajarulhat a
gyogyszeres kezelés eredményességéhez.

élelmiszer

P

Naturcomfort Apolo csomag

1 db, 9450 Ft/db

Az izléses kinalé doboz tartalma: 1 db Magyar Csaladi
balzsam 250 ml, 1 db Magyar Csaladi kézkrém 250
ml, 1 db Magyar Csaladi sarokpuhité 250 ml

kozmetikum

/I-IerbalSept Kohogés elleni [

SZirup Duo és Good Night HerbalSept

Duo
100 ml, 18740 Ft/L
Dud: Kett8s hatassal, to-
rokpanaszok és kohogési
inger esetén. Megnyug-
tatja az irritalt garatot.
Alkoholmentes.
Good Night: Csillapitja a
szaraz kohogést. Izlandi
zuzméval. Alkoholmentes
és cukormentes. 2 éves
kor felett alkalmazhatok.

orvostechnikai eszkoz —
gyodgyaszati segédeszkoz

kedvezmény

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati Gtmutatét, vagy

kérdezze meg kezelGorvosat!

/Mentalﬁtol Polifenol ABC alma,

bodzabogyo, céklakeverék

200 g, 13820 Ft/kg
Alma, Bodzabogyo,
Cékla, Kurkuma,
Gyombér, Voros
sz6l6mag. A vérerek és
hajszalerek egészsé-
géért, azimmun- és
idegrendszer egész-
séges miikodéséeért.
Természetes védelmet
nyujt a szabadgy6kok-
kel szemben. 2021.
febr. 14-ig akcios aron!

BT

POLIFENOL ABC

BRI BOBTAROGHS, Cli A PORET VIR

ORI, CTEMBLARIL

_ Viuts st s 100/
'cg kedvezmér?y

étrend-kiegészitd

e

Salus Floradix Kindervital
250 ml, 16704 Ft/L

J0|zu étrend-kiegé- 7, -~
szitd gyermekek-
nek, mely A, D, E,
C, B1,B2, B3, B6,
B12 vitaminokat
és kalciumot tar-
talmaz. Kilonféle
gylmolcsokbbl
és gyodgynove-
nyekbdl készul.
0J OSSZETETEL!
EMELT VITAMIN-
TARTALOM!

étrend-kiegészitd

/I-Ierbal Swiss Hot Drink

24 db, 147,50 Ft/db

19 gy6gynovényt tartalmazo forré italpor C-vitamin-
nal segit az immunrendszer normal m{ikodésében,
valamint kellemes hatasa van a torokra és hangsza-
lakra. Varandos vagy szoptaté kismamak is fogyaszt-

hatjak. ezl
HERBAL SW Ny
— HOT DRINK S== ‘

yaoch I.E b
=
===
e

—

5%

kedvezmény

étrend-kiegészitd
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Aki a varosban él, annak is lehet zéldséges kerltje,
liveghaz hijan, csirdztatdssal télen is miniatiir kertet
vardzsolhatunk a konyhaablakba. igy kis helyen, ke-
vés munkaval is kielégitheljiik friss zoldségek iranti
igényiinket, rdadasul a csirak mar kis mennyiségben
fogyasztva is remek hatassal vannak szervezetiink-
re.

Készen is vasarolhatunk csirdztatd edényt, mianyagbdl tébb
emeletes valtozatok is léteznek. A legolcsobb megoldas a be-
fGttestiveg, melynek nyildsara gumival gézt, szinyoghaldt, vagy
akar egy régi nylonharisnyat rogzitiink.

Valasszunk jo mindségii magvakat, ne legyenek se
oregek, se vegyszeresek.

Sz{rében, folydviz alatt mossuk at 6ket, a mennyiségnél vegyiik
figyelembe, hogy 4ztatds soran a magvak megduzzadnak, a csi-
rak pedig a magok eredeti térfogatanak sokszorosara noveked-
nek. Ontstink rajuk annyi lLangyos vizet, hogy épp ellepje 6ket. Az
aztatasi id6 magfajtatol fiigg: gabonaféléket 12 éran at, aprobb
magvakat 4-8 éran at, vastagabb héju, olajos magvakat 18-24
6ran at célszer( aztatni. A kifejezetten csiraztatasra arusitott
magvaknal a csomagolason jelzik az ajanlott aztatasi id6t. A 25-
28 °C idedlis szamukra, szobahémérsékleten hosszabb az azta-
tasiid6.

Aztatds utén Gjra 6blitsiik le a magokat, majd téltsiik meg veliik
a csiraztato edényt legfeljebb a harmadaig, hogy elegend6 hely
maradjon a ndvekedéshez. Tébbemeletes csiraztatd készletnél a
legalso, zart talba keril a viz, erre tegyiik a lyukas talakat a ma-
gokkal. A haldval fedett bef6ttestiveget taroljuk nyilassal Lefelé,
kb. 45 fokos szogben tamasztva, alatta legyen egy tal, amibe a
viz lecsopoghet. A halé mindig tiszta legyen a szellGzés érdeké-
ben. Az els6 2-4 napon tartsuk az edényt sétét, meleg, jol szell6-
z6 helyen.

Naponta kétszer 6blitsiik le a csirakat langyos vizzel, majd ala-
posan csopoOgtessik le, mert a pangd viz penészedést okozhat.
Ha egy-egy 6blités kimarad, nem baj, de 2 nap utan mar elkez-
denek penészedni!

2-4 nap mulva, szlirGbe téve, egy tal vizben gyengéden atmos-
va, tavolitsuk el a levalt maghéjakat, melyek kellemetlen szagot,

Ha kedvet kapott a csiraztatashoz, magokat
és talakat is talal a Herbahazban!

penészedést okozhatnak. Csopogtetés utan a csiraztatéd edénybe
visszatéve, mar vilagos helyre, de nem kozvetlen napfényre ke-
rilhetnek a magok. Egyes fajtak mar ekkor fogyaszthatok, ma-
sok tobb idét igényelnek, de ez egyéni izlés kérdése is. A lencse,
csicseriborsd, mungdbab példaul, fiatalon, sotétbdl kivéve a leg-
finomabb, amig a csirak zsengék.

L

JAratas” el6tt ismét oblitsiik le a csirakat, frissen a legjobb fo-
gyasztani, de hiit6ben, livegben frissek maradnak, és még 1-2 hé-
tig lassan tovabb fejlédnek. Fogyasztas el6tt 1-2 6rara kozvetlen
napfényre is kitehetjlk.

Van, aki elejétél kezdve vilagos helyen csiraztat, s nemcsak egy
fajtat, hanem sajat izlése szerinti magkeveréket allit eld pl. brok-
koli, csicseriborsd, hagyma, kaposzta, lencse, lucerna, mustar-
mag, napraforgd, retek, szezammag, tonkolyblza, voroskaposz-
ta, esetleg zsazsa felhasznaldsaval.

A buzafl készitéséhez egy 5-8 cm mély talca sziikséges, melyet
feléig megtoltiink virdgfolddel. Ne nyomkodijuk Lle! A tonkélybiza
magokat beaztatjuk, majd csirdztatni kezdjiik. Mikor a maghéjak
megrepednek, szorjuk Sket az el6készitett talcara, és takarjuk le
Ujsagpapirral vagy egy masik talcaval, de foldet ne szdrjunk ra.
A sotétség és az enyhe nyomas elGsegiti a csirak gyokerezését.
A foldet tartsuk enyhén nedvesen. Mikor a hajtasok ledobtak a
maghéjakat (kb. 4 nap), tegylik Sket fényre, a foldet tartsuk ned-
vesen, és egy héten beliil mar arathatunk is. A szarakat a toviik-
h6z minél kozelebb vagjuk el, frissen fogyasszuk!

Csirainkat pedig akar nyersen — salataban, szendvicsben —, akar
f6zelék- vagy levesbetétként fogyaszthatjuk, sét siiteményekbe
is stithetjik. Szaritas utan ledaralva lisztkeverékbe is tehetdk. J6
étvagyat!

Forras: Vargha Sara, kertészmérnok,
www.permakultura.hu — ParaMedica
EgészségMagazin

r g
Mo

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.




GROMM eukaliptusz illoolaj Gun Moon fokhagyma G Heng Gyombér csemege, eredeti iz
10 mL, 89,900 Ft/L 350 mg kapszula 100 g, 5290 Ft/kg
100 db, 9,49 Ft/db ¥, % 5 4
ey

%elp A8

Gr. Herz Lysine-HCL 1000mg tabletta

120 db, 22,66
Ft/db

rrrrrrrr

2

KHAPPY FIT vanilias vagy kakaos ostya-
szelet hozzaadott cukor nélkiil
95 g, 2505 Ft/kg

ai N ~
SUGAR

&-AD ED,
e

Gr. Herz Gymnema Sylvestre kivonat
+ szerves krom
90 db,2032Ft/db !

il

e SESTRE (0t
Jizesves vaca B

KAtaisz fasirtpor falafel, csicseriborsoval KNaturmind GAngelica fogkrém teafaolajjal
tapioka gyongy 75 ml, 10040 Ft/L

200 g, 1495 Ft/kg

500 g, 1398 Ft/kg

5‘,:_?.@.'
£

Tipidin gyangy

KHumicin étrend-kiegészitd kapszulak
60 db, 115,57 Ft/db

Gtaisz barna rizsliszt
500 g, 798 Ft/kg

Keresse malnaszinii cimkével jelolt termékeket aruhazainkban és a webaruhazban!
Az arak 2021.01.04-03.31. kozott érvényesek.

herbahaz

az egeszség aruhaza



