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herbahaz

30 éve az egeszség aruhaza

K6zéppontban a
noi-férfi egészség

Egyiitt az Gton 30 éve -
a Garuda Kft. emlékei

Mentes termékek

20-50% kiarusitas,
részletek a hatoldalon!

30%-0s bomba kedzméﬁy!

Tovabbi ajanlatok a 3. oldalon.

4LPRO Zabital, Kokuszital Csokoladés, Mandu-
laital, Mandulaital porkoletlen cukormentes
1000 ml, 629 Ft/L

Alacsony zsirtartalmu, 100%-ban névényi alapu
italok hozzaadott kalciummal, B2-, B12-, E-, D2-,
vitaminokkal. Természetesen laktozmentes.

/Multi Start szélomag, oregand, gyombér,
C-vitamin osszetételii étrend-kiegészitd

kapszula

30 db, 110,83 Ft/db |
Immunerd az egész F 4 i
csaladnak! Sz6l6mag,
oregand, gyombér és ﬁ
C-vitamin 8sszetétell "
készitmény. Adalék- '

anyag és GMO mentes
hatéanyagok.

kedvezmény

/Saba ndi vagy férfi illatmentes intim
mosakodé

250 ml, 2916 Ft/L

Saba néi és i
férfiillatmentes . \
intim mosakodok, L G
pHa4-védaburkot Saba | abg \
képeznek, tamo- '

gatjak a fert6zésbdl |

eredd gyulladasok és
ping-pong fertézések
megel6zését.
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immunerositok - gyogytermékek « gyogyteak « vitaminok -

étrend - kiegészitok « reformélelmiszerek « mentes termékek -
natirkozmetikumok - fogyokuaras termékek « 6ko tisztitoszerek




INTERHERB XXL C-VITAMIN 1000mg
+Cink+Bioflavonoidok RETARD tabletta
90 db, 27,99 Ft/db

Retard készitmény az egyenletes felszivodasért, biohasznosu-
Last tAmogato csipkebogyd kivonattal és flavonoidokkal.

A C-vitamin és a cink hozzjarul az

immunrendszer normal miikodé-

séhez, a sejtek oxidativ stresszel J
szembeni védelméhez. A C-vitamin

segiti a faradtsag és a kifaradas
csokkentését, mig a cinknek szere-
pe van a normal szellemi m(ikddés
fenntartasaban.

159%

kedvezmény

INTERHERB | XXL
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Satiqum RAW Full-spektrum CBD olaj

10 ml 7% (700 mg) 10 ml, 1283900 Ft/L
A Satiqum full-spektrum
CBD olajok, kannabionidok-
ban, terpénekben, flavonoi-
dokban, telitett zsirsavakban,
asvanyi anyagokban és
vitaminokban gazdagok.
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kedvezmény
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Bioextra Immun Maxi Forte narancs izii mul-
tivitamin étrend-kiegészité ragotabletta

60 db, 47,75 Ft/db

A-, B6-, B12-, C-, D3-, E-
vitamin, folsav, kalcium és
cink tartalmd multivitamin
ragotabletta acerolaval és
xilittel narancs izben.
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kedvezmény
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Bioextra Inmunomix Forte étrend-
kiegészit6 kapszula

60 db, 51,92 Ft/db

Propolisz, csipkebogy? és
Echinacea purpurea kivonatot
tartalmazo kapszula hozza-
adott C-vitaminnal az im-
munrendszer tdmogatdsara.

©

15%

kedvezmény
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/Vitaking C-1000 bioflavonoidos tabletta

90 db, 24,17 Ft/db
1000mg-os C-vitamin 50mg citrus bioflavonoiddal,
50mg acerolaval, és 10mg csipkebogyoval kiegészitve.
Hozzdjarul azimmunrendszer
normal miikédéséhez.
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kedvezmény
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Dr.M Prémium Echinacea+C-vitamin
étrend-kiegészito kapszula

30 db, 57,83 Ft/db

A bibor kasvirag (Echinacea)

és a C-vitamin hozzajarul J
az immunrendszer normal

miikodéséhez. A feketebors-
kivonat segiti a hatéanyagok
jobb hasznosulasat.
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Dr. Theiss Echinacea csepp

50 mL, 40980 Ft/L
Gyogyszernek nem mindsilé gydgyha-
tasd készitmény, melynek hatasat
tudomanyos eredmények igazol-
jak. Fertézéses megbetegedések
megel6zésére, illetve kiegészitd
kezelésére, a szervezet ellen-
allo képességének fokozasara.
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/Vegnum Multi-D étrend-kiegészito
multivitamin 30 db, 140,30 Ft/db

Multivitamin, a természet erejével: Uj, komplex 6ssze-
tételd multivitamin kapszula antioxidansokban gazdag
z0ldség- és gylimolcs-
kivonatokkal, valamint
2000NE kivaloan felszivo-
dé névényi D-vitaminnal.
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kedvezmény
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a |'!|| ) ;I,g,,;; . -
betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, 4209 Ft .ﬂ
gyogyszerészét! /

-

Marslakécskak Gumivitaminok étrend-
kiegészitok 3 éves kortol

60 db, 50,65 Ft/db

Multivitamin, mely gumitabletta formdban tartalmaz
vitaminokat és cinket.

A D-vitamin hozzajarul a gyermekek immunrendsze-
rének megfeleld miikodéséhez.

kedvezmény

/NATURLAND Tozegafonya komplex kap-

szula C-vitaminnal és nyirfakivonattal
30 db, 62,30 Ft/db

A C-vitamin hozzajarul
az idegrendszer és az
immunrendszer normal
miikodéséhez, valamint
a normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatok-
hoz.

kedvezmény
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30 db, 128,97 Ft/db

Nottevit Inmuno Sleep étrend-kiegészito kapszula

Immunrendszeriink m{ikddése az éjszakai alvas kézben aktivabb, a kevés

vagy rossz minGségli alvas azonban gyengitheti azt. Az (j Not-
tevit kapszula a nyugodt, egészséges alvast tamogato valeria-
na-, komlo- és golgotavirag kivonatok mellett Ester-C® C-vita-
mint, a hazai ajanlasoknak megfeleld mennyiség(i (2000NE)
mikrokapszulazott, ndvényi eredet(i D-vitamint, valamint
szerves szelént és cinket is tartalmaz, melyek hozzaja-

rulnak az immunrendszer normal m{ikddéséhez.

kedvezmény
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30% akcio

GIIARNYS étrend-kiegészitok
30% kedvezménnyel!

A kedvezmény minden MARNYS étrend-kiegészitdre
vonatkozik!

A képen: MARNYS MEGA 2000, méhpempdt
(2000mg/10ml) tartalmazo6, méz izl folyékony
étrend-kiegészits, mely diabétesz esetén is
hasznélhaté. Tamogatja a felnétt immunrendszert.

MARNYS

MEGA 2000

kedvezmény
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LenaVit Mesemaci gumivitamin,
9 vitaminnal

60 db, 39,02 Ft/db

Cukor- és gluténmentes, vegan
gumivitamin, narancs-mal-
na-afonya izekben. Magas

D3- (200NE) és C-vitamin (30
mg) tartalommal. Let6lthetd
Grimm mesekonyvvel.

O®®
2341x

a 30 éves Herrbahézban!
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Gere villanyi kéksz6lomag és héj

mikrodrlemény duopack

2x150 g, 15983,33 Ft/kg

100%-ban

természetes

antioxidans e T MILrE
A A. A.

amely cs6kkenti

a sziv és GER GERE

érrendszeri

megbetegedések Lo b

kockazatat. ES KEKS

30%

kedvezmény
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mnmum'ir-c tabletta
30 db, 120,20 Ft/db

30%

kedvezmény

KGLORY folyékony szappan
és tusfiirdé kékvirag
illattal
500 mL, 1290 Ft/L

kedvezmény

/

@VENTOR NUTRITION Whey protein
concentrate, csokoladé vagy vanilia

960 g, 7511,46 Ft/kg P

'EGYUTT AZ UTON |

Az 1990-es rendszervaltas tag lehetéséget nyitott
az egyéni kezdeményezéseknek, (j vallalkozasok-
nak az egészségligy és a kereskedelem tertiletén,
ez tortént veliink is, a Herbahazzal és Garuda Trade
Kft-vel is 1991-ben. Mint minden kezdd vallalkozas,
a Herbahdz is szinte a nullarél indult, majd elkote-
lezett, kitartd és magas szintl i munkaval évek alatt
a gazdasag fontos és meghatarozo részévé valtak,
mig céglink, a Garuda Trade Kft. az 5000 éves Ayur-
veda gyogyaszat hazai és eurdpai Gttoréje, az au-
tentikus Ayurveda elkotelezett képviseldje Lett.

Mindez nagy kihivasok elé allitotta — ezer év utan
—az 1991. marcius 6-an bejegyzett kis céget — ezért
olyan kereskedelmi kapcsolattal rendelkez6 part-
nereket kerestiink, akik ezt a rendkiviili feladatot el
tudtak Latni.

A Herbahaz akkori vezetéi felismerve a téma je-
lentGségét egy budai kinai étterembe hivtak és egy
kellemes tavolkeleti ebéd kozben a két cég vezetdi
megallapodtak, hogy utat engednek az 5000 éves
ayurvedikus - gyogynévényes termékek forgalma-
zasanak. Ahogy a forgalom megindult és néveke-
dett a barati kapcsolat is igy er6sodott. A személyes

30 EVES SIKERES EGYUTTMUKODES
HERBAHAZ ES GARUDA TRADE KFT.

talalkozasok, megbeszélések a Budapest VI. kerii-
leti Rézsa utcai tizletben és a Balassi Balint Herba-
hazirodaban egyre gyakoribba valtak.

A két cég egyuttmikodése egy korszakvaltas kez-
detét is jelentette a tudomanyos gydgynovényes
(ayurvedikus) termékek elGtérbe kerlilésével a
szintetikus gydgyszerek joL miikodS prevencids,
vagy kiegészité alternativdjaként. Az Ayurveda
gyo6gyaszati rendszernek a modern kor orvosai, a
nyugati (allopatikus) gyégyaszat szamara is van
mondanivaléja. Az 6si ayurvedikus szévegekben Le-
irt gondolatok és médszerek fontos kiegészitésként
szolgalhatnak a modern, nyugati orvostudomany
tovabbfejlesztéséhez is. Megismerésiik rendkivili
jelentGségli az egészségmegOrzés és a legklilonbo-
z8bb betegségek hatékony gydgyitasa és utokezelé-
se szempontjabal.

A szoros egylttm(ikodés 30 év utan is fejldik, a pi-
aci igényeket kovetéen folyamatos a termékbdvités
a lakossag minél szélesebb korl kiszolgalasa és
egészségének tamogatasa érdekében.

Riesz Istvan
lgyvezetd igazgatd, Garuda Trade Kft.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 3




Sziv- és érrendsze
tamogatasa

NATURLAND Crategil oldat

230 g, 12847,83 Ft/kg
Id6skori szivpanaszok kiala-
kulasdnak megel&zésére, a
folyamat késleltetésére.

kedvezmény

Gydgyszernek nem minésiild gyégyhatasa készitmeény,
melynek hatdsat orvosi vizsgalat eredménye igazolja.
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtéjékoztatét, vagy kérdezze meg

kezel8orvosat, gyogyszereszét!

r

_J

(NTERHERB NAPI1

Galagonya Extraktum kapszula

60 db, 47,42 Ft/db

A Galagonya hozzajarul
a sziv- és érrendszer
normal m{ikodéséhez.
Szerepe van a sziv meg-
feleld vérellatasaban,

[

~—_ Galagonya

segiti az oxigénellatast, BEES  EXTRAKTUM 100y
ezzel tdmogatva a s T
kiegyenstlyozott sziv- S

miikbdést. =

15%

kedvezmény
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/Caleido Ginkgo Biloba tabletta

90 db, 15,99 Ft/db
Az agy és a vérkeringés karbantartasara 6sid6k ota
hasznalt gydgynoveény.

Eu\ LENo

Ginkgo Biloba

tabletta

90 tabietta
1439 - "

KLIMAX

-A VALTOZAS KORA

A klimax vagy menopauza

akkor kezdédik, amikor
| a pelefészek mar nem

miikédik megfelelden, az

osztrogéntermelés csok-
ken, majd teljesen ledll. A
menstrudcio elészor rendszertelenné vilik,
majd végleg elmarad. Altaldban a nék 50
éves korukban jutnak el ebbe a valtozo-
kornak is nevezelt életkorba. A menopauza
egyéntil fiiggéen honapoktol akar évekig
is tarthat. Ekkor lépnek fel a klimaxos Eii-
netek, amelyek leggyakrabban az aldbbiak
lehetnek:

» héhullam »

Szabd Erika,
aHerbahdz szakértéje,
fitoterapeuta

nemivagy

» hidegrazas csokkenese

» hlvelyfal

» éjszakai verejté-
kiszaradasa

kezés
» kedélyallapot » alvaszavar
valtozas » ingerlékenység

Bizonyos tiinetek (pl. h6hullam, depresszid, in-
gerlékenység) csokkenthetbek vagy legalabbis
enyhllhetnek pL. testmozgassal, koffein melld-
zésével, vagy a koffein bevitel csokkentésével,

» citromfi
» macskagyokér

» levendula

altalanossagban kilonb6z6 életmdd valtozta-
tasokkal.

A hiivelyszarazsag csokkentésére kiilonféle si-
kositokat, ndvényi olajat vagy csak egyszer(ien
E-vitamint is hasznalhatunk. Az orvosi zsalya
és az izsopfli csokkentheti a verejtékmirigyek
m(ikodését, ezaltal szabalyozhatjuk az izzadas
mértékét.

A feszlltség oldasaban, az idegrendszer er6-
sitésében, alvaszavar esetén, ingerlékenység
ellen segitséget nytjthatnak a kovetkezd gyogy-
névények:

» golgota virag

» orbancfl

A fent felsorolt gyogynévényekbdl kilon-kilon
vagy keverék formajaban is készithetlink teat.

Az 6sztrogén tartalmu gyogyszeres terapiak ki-
egészitéseként, vagy helyettesitéseként javasolt
az alabbi gyogynovények, vitaminok és étrend-
kiegészit6 készitmények alkalmazasa, amelyek
fitodsztrogéneket tartalmaznak:

» cickafarkfd » komény

» édeskomeény » komld

» baratcserje » széja

» ginzeng (Széjavit Forte)
» zsdlya » ligetszépe olaj

» E-vitamin

/

/Netamin Galagonya kivonat
400 mg kapszula

60 db, 33,25 Ft/db

A ginkgo biloba szerepet
jatszik a memdria és a kon-
centralé képesség megbrzés-
ében, hozzajarul a szellemi
frissességhez.

®

10%

kedvezmény

Valent_in nap
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Szeretné feldobni a Valen-
tin-napot természetes afro-
diziakumokkal?
cikkiinket, amelyben tobbek
kozott vagyfokozo teakeve-
rék receptet, masszazsolaj

és fliszernovény javaslatokat
is talal. Jojjon el barmelyik
Herbahaz izletbe vagy la-
togasson el a webaruhazba,
ahol sok kényeztet6 terméket
egyszerre beszerezhet a meg-
hitt pillanatokhoz!

Olvassa el

Gyogynovenyek a noi ciklus tamogatasara

A menstrudciéval sszefiiggd panaszok eny-
hitésében szidmos gyégynévény nydjthat se-
gitséget. Ilyenek példaul a kivetkezok:

pasztortaska (Capsella Bursa-Pastoris)

Intenziv, elhtiz6do, erés menstruacios vérzés-
re ajanlott, mas teakkal kombinalva.

palastfii (Alchemilliae herba)

ElsGsorban heves alhasi gorcsokkel jard
menstrudcio esetén javasolt naponta tébb
csésze palastf teat elfogyasztani.

ligetszépe (Oenothera Biennis)

Menstruacié el6tti kellemetlen tiineteket
enyhiti (eml6 fajdalom, feszlltség, 6déma),
fajdalom és gyulladascsokkentd hatasd, ja-
vitja a keringést, feszesiti és fiatalitja a bért,
aktivalja azimmunrendszert, 3-4 honapig tar-
t6 kiraszer(i szedése ajanlott. Javasolt napi
mennyisége 400 NE.

Lo
Termékek ndknek, [ !
minden korosztalyban [

www.herbahaz.hu




INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav
FORTE tabletta

30 db, 81,97 Ft/db
Hatékony felszivodasu
kollagén peptidet és
hialuronsavat tartalmazd
készitmény hozzaadott szép-
ségvitaminokkal a bér bels6
hidratalasara és fiatalsaga- ’
nak megGrzésére. s

23
2459

_ KOLLAGEN
HYALURONSAV

INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav
INTENSE tabletta

30 db, 117,83 Ft/db
Nagydozist kollagén pepti-
det és értékes hialuronsavat

tartalmazo készitmény a 1000 rq
L, , L, , _—
bor szépsegének, feszessé- h 4 50.. -
gének megGrzésére. | e
| KOLLAGEN

HYALURONSAV
- INTENSE " g
/

anti-aging formuta |

kedvezmény

Retiantlal, biotinga) ¢
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/Nottevit Beauty Sleep

étrend-kiegészito kapszula

30 db, 148,63 Ft/db

Pihentetd alvas + bértaplalas természetes Gsszete-
vékkel a kialvatlansag okozta rancok és karikak ellen.
NGk szamara kifejlesztett gyogyndvény alapu esti
stresszoldd, alvast segitd készitmény éjszakai bérapo-
16 Gsszetevbkkel. Tegyen a kialvatlansag okozta
rancok és karikak ellen!

O®@
kedvezmény AL
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Maca perui zsazsa kapszula férfi vagy ndi
60 db, 26,92 Ft/db

NGknek és férfi-
aknak egyarant
ajanlhato a perui
zsézsa, mivel vi-
talizal, energizal,
noveli a fizikai h
szellemi aktivitast.

ST fy
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Alkalmazésa kdra- 7 |
szer(ien ajanlott.

/Beliema Effect Plus hiivelytabletta

7 db, 499,29 Ft/db
A Beliema® Effect
PLUS hivelytabletta
hivelyi fert6zések

kezelésére és meg- IDEEN
elGzésére javasolt, Bel Iema

akar gomba, akar

Effect pPLUS
baktérium okozta. 2
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Biomed Tézegafonya kapszula

60 db, 29,42 Ft/db
Amerikai t6zegafo-
nya és aranyvessz6
kivonatokat, valamint
C-vitamint tartalma-
26 étrend-kiegészitd
kapszula. 40 mg PAC a
napi adagban

(2 kapszula).
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6 db, 1198,17 Ft/db

Ginzeng-, fenyGkéreg- és maca gyokér kivonat, L-argi-
nin, koffein kombinaciéja. Ginzeng tartalma hozzja-
rul az erekcio kivaltasahoz és fenntartasahoz.

LDERIN® )

LADERLe

kedvezmény
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15% 20% :
kedvezmény kedvezmény kedvezmény -_':;‘;,';'_'.L“,ﬁ (.“9.
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Gderin tabletta /Vivax YTE® Forte Kivonat @TERHERB NAPI1 Kisviragu fiizike

45 db, 141,53 Ft/db
A Vivax YTE ® Forte természetes médon néveli az
életenergiat, vitalitast, tgy a fizikai, mint a pszichikai
alloképességet! 100%-os természetes alapanyagok.
A komponensek parositdsanak kiemelt szinergikus
hatasa van! Egyedi receptira!

Extraktum kapszula

30 db, 45,63 Ft/db

A kisvirdgu flzike
hozzajarul a prosztata
és a hligyutak egész-
séges miikodéséhez,
az idedlis gyakorisagl
vizeletiritéshez, igy

a nyugodt éjszakai
alvashoz.

kedvezmény
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Kisviragu fiizike

TRAKTUM 150 mg

304

/

'PROSZTATA
BANTALMAK

KEZELESE FITOTERAPIAVAL

- | —

A prosztata joindulati meg-

. nagyobbodasa jellemzéen
40 éves kortol kezdédoen

a férfiak 20 %-anal kimu-
tathatd, és a kor eléreha-
ladtaval egyre gyakoribba
valik. A folyamat nem csak az endokrin

Szabd Erika,
aHerbahéz szakértdje,
fitoterapeuta

hormonadlis véltozdsok mialt alakulhat ki,
hanem a gyakori megfizds és fertozés is
okozhatja a diilmirigy tiltengését.

A kezdBd6 prosztata duzzanat tiinetei:

» vizelési » gyakori, kismeny-
nehézségek nyiségli vizelés
» kényszer( » vizelés utdni vize-

vizelési inger letcsepegés

¥

éjszakai vizelési

inger

A fentiekre az alabbi terapiakat javasoljuk,
specialisan haté, hormonaktivitast el6idéz6
gybgynodvények formdjaban:

» cickafarkfd » Kisviragu fuzike

» komld » viragpor

» zsalya

A fert6zések megelGzésére és lekiizdésére
hasznalhatunk kiilonb6zé természetes an-
tibakterialis készitményeket, gydgynovénye-
ket.

A cikk megnyitasahoz
olvassa Le a QR kddot!

(Forras: www.herbahaz.hu/cikkek )

/

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 5
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AVEMAR Lliofilizatum (Oncomar)

30x5,75 g, 169211,59 Ft/kg
Avemar, tegyen magaért minden nap, a rosszindulatd
daganat diagnézis utan is.

kedvezmény

/| 50 ml, 32700 Ft/L
- | Orvosi zsalya levél vizes-alko-

| lya hatéanyagai segithetnek

- ' TP
* R Zi i Tl

Orvosi zsalya cseppek

holos kivonata. Az orvosi zsa-

az izzadas csokkentésében és
normalis szinten tartasaban.

D@@

1635+

/Dr.0xygen ital, pipettas
50 ml, 134780 Ft/L
Stabilizalt folyékony Tetraoxigén ‘

| (04), pH semleges (7,4). Kiils6,
| bels6 hasznalatra egyarant

alkalmazhatd, vizzel, vagy
magaban fogyaszthato.

/NMSM-L fitmtabletta

30 db, 117,83 Ft/db

D-vitamin alapu étrend-kiegészité tabletta a kocka-
zatos idGskori elesések csokkentésére. Rendszeres
szedésével a mozgas érezhetGen biztosabba valhat.

W

NMSM-L

étrend kiegéuaivs Rimesbletta

W

NMSM-L |

erend-hiegdssies flmeabierry

A58 b, vy i
et vy et gy
st cramtn s

kedvezmény o

LT -

/Exilis fogyaszto kapszula
60 db, 67,48 Ft/db

Végre konnyen megsza-
badulhatsz, akar heti 1-2

kilotol is az Exilis segitsé- >
gével, de a visszajelzé-
seink alapjan egy kira .
alatt akar tobb kg le-
adasaban is segithet!

> |
4049 Ft \__J/

b

C/
/.'.l]pest-éh&t

[

Lanc u.

1N

- {31'7 -
herbahaz
v 0z epészsép nruhf'un.“
. -—---;—-»-i‘

yd
Pecs, Lanc utcai rendeldknél
Farkas Istvan u. 1.

L.
herbahaz

uz egéseség Grundzo g W
- Ay .

Poinh sanaor .

g
Kecskemet,
Petdfi Sandor u. 1.

Napfeny Park
[ bevasarlokézpont

n ieypeqezs

Napfény Park

Interspar Center

erbahdz |
L]

z eghezsiy druhdzn

-7\"\“ *‘b%
Vecsés Market Central
TESCO Hipermarket

J

Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a kiegyensllyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.
A feltiintetett drak tartalmazzak a kedvezményt, melyek més akciékkal nem vonhaték dssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban
értend8ek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem véllalunk.
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Solanie So Fine hidratalo kéz- és
Labapolo krém sheavajjal

250 ml, 5264 Ft/L

Apolé és puhitd krém a sza-
raz, kirepedezésre hajlamos
bérfeliiletek (kéz, konyok,
sarok) hidratalasara, taplala-
sara és regeneralasara.

=

/

60 db, 54,48 Ft/db

re ajanljuk.

NTERHERB NAPI1 articsoka
extraktum kapszula

A mentollal kiegészitett formula
az Articsoka nagykoncentra-
cidjd, cinarin hatéanyagra
standardizalt kivonatat
tartalmazza. Fogyasztasat
az emésztérendszer md-
kodésének tamogatésara,
az emésztés hatékonysa-
ganak elésegitésére és a
diétas étrend kiegészitésé-

Megujult
Osszetétel!

Az eme_’.-.sg.iés
eliisegitésére

'/

DR.CHEN PORC-VITA bio gliikozamin
tabletta

60 db, 52,52 Ft/db
Gliikozamin-MSM-kond-
roitin tartalmu étrend-
kiegészitd tabletta. A
porcok és a csontozat
egészségéért C-vita-
minnal.

/BIOMENU bio 7-gomba keverék kapszula

60 db, 58,52 Ft/db
Gomba-varazs! Javithatja az
immunrendszer miikodését és
a kozérzetet, energizalhat.

| MGomba keverék
_kapszula
Fmahenam bieed capsiked

/
130 g, 6492 Ft/kg

illattal dusitva.

Fiird6s6 prémium ten-
geri s6bol, levendula

SOLANA NIN fiird6so

levendulaval

/NEBAR NaturPro gluténmentes

Llapkenyér, tobbféle
175 g, 4051 Ft/kg

Glutén- és laktézmentes, vegan lapkenyér a specialis
étrendedhez! Alacsony cu- .

kor- és magas rosttartalma
miatt diétazoknak is
ajanljuk. Egészséges
és finom nassolni-
vald: adagonkénti
kiszerelésének
koszonhetden ma-
gaddal is viheted!

e

FREEYU quinoas snack, paradicsomos
vagy zoldfiiszeres

40 g, 8425 Ft/kg
Tobbgabonas snack quinoaval, paradicsomos vagy
z6ldfliszeres izben. Vegan.

S HULTIGLAIN

o NULTIGIAIN

SNACKS @

SNACKS,,

%

e

10969+«

RAAB VITALFOOD Spermidine kapszula

100 db, 109,69 Ft/db
A SPERMIDIN olyan endogén
anyag, amely kivaltja a
sejtszint tisztitas folyamatat,
az autofagiat, mely altal az
egészséges életidé meg-
hosszabbitasanak egyik
elismert stratégidja lehet.

SPERMIDIN

WHEAT GERM /7=

b Lo =

‘““"ﬂl\.o Wi z S
[i00-—

/I)OCTEUR EKES borsmenta

szauna illatosito

100 ml, 14620 Ft/L
Difftzorokhoz, parasitékhoz,
aromaterapias késziilékekhez ott-
honi hasznalatra is! A borsmenta
olaj idegnyugtatd, fajdalomcsil-
lapito, légzésfrissitd, étvagyger-
jesztd, gorcsoldo, fertétlenits,
serkent8! Horghurut, asztma,
homlokiireg-gyulladas esetei-
ben nedves — és szaraz-, illetve
migrén esetén széraz inhalacio
ajanlott.

/DR.THEISS HerbalSept Immun nyaléka

C-vitaminnal és gy6gynovényekkel

6 db, 274 Ft/db

Etrend-kiegészitd C-vitaminnal és gyégynovényekkel.
A C-vitamin hozzjarul az immunrendszer normal
m{ikodéséhez. A bodza- és a homoktGviskivonat
tamogatja az immunrendszert.

DR.THEISS

HerbalSept

Immun nyaldka

A vitamia Rorrijind a2 immuestdazer
e hee.

5.2 hometinia
Kivonat thmogata a1
immanrengsren.

P

350 g 3991 Ft/kg

tas. Most csaladi
kiszerelésben,
visszazarhatd
frissen tartd \
dobozban,

még kedvezGbb
aron.

NATURBIT gluténmentes vodros siite-
mény, kokuszos vagy csokis

A gluténmentes NATURBIT kokuszos vagy csokis

kekszek tizoraira vagy vendégvaroként is kivaldak,
de forrd ital mellé, vagy csak
csemegézni is remek valasz-

/BENEFITT nagytisztasagu alpesi so

1000 g, 615 Ft/kg
Tapadas- és csomdso-
dasgatlo adalékoktol
mentes, kalium-klorid
hozzaadasa nélkiil
elBallitott, 99-100% i
natrium-klorid (NaCl)
tartalmd sé az osztrak
Alpokbdl. Patikai
minGség(i és tisztasagl
asztali s6, mely étele-
ink izesitésére kivalo
valasztas.

NAGYTISZTASAGU
ALPESI SO

régrizerkiny v titasipl astal 36
selatekmentes NaCl

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.




r.Steinberger Multi Fit

750 ml, 2065,33 Ft/L

100%-0s direktlé (nem koncentratum-
bol), amely 11-féle gondosan Gsszevalo-
| gatott gylimoles nyersen préselt levébl
készul, 10 vitaminnal és az A-vitamin
provitaminjaval dusitva. Mar napi

egy pohar elfogyasztasa biztositja a
napi sziikségletet ezekbdl a fontos
vitaminokbol.

®

| 100 g, 2450 Ft/kg

Extrudalt barna rizs-
golyd, magas rost- és
asvanyianyag tartalom-
mal. Gluténmentes és
diétaba is beilleszthetd.

Biorganik bio gluténmentes hajdinakasa

L

200 g, 2545 Ft/kg
A gluténmentes -
hajdinakasahoz semmilyen . &
adalékanyagot nem adunk ~~#*

hozza, minden érték, amely
természetes formaban jelen
van benne, a kasaban is
megtalalhato.

OO
OIO)

POLCZ Vegan készételek

350 g, 3585,71 Ft/kg

Vegan Polcz készételek, amelyek, tej, tojas, adalék-
anyag, hozzaadott cukrokt6l mentesek, hiités nélkil
hosszan tarolhatéak és két perc alatt elkésziilnek

1549 509+ )
/5 /5 ~

POLCZ Husos készételek

350 g, 3882,86 Ft/kg-toL

Hlsos Polcz készételek, amelyek, tej, tojas, adalék-
anyag, hozzaadott cukrokt6l mentesek, hiités nélkiil
hosszan tarolhatdak és 2 perc alatt elkésziilnek

WELL WELL vegan szdjas négyes, tobbféle

200 g, 3725 Ft/kg
Kivalo vegan alternativaja a hagyomanyos virslinek
natdr, fustolt, chilis izekben.

kedvezmény

/CORNITO gluténmentes tészta, tobbféle

200 g, 1695 Ft/kg

Cornito gluténmentes szaraztésztak, 200g. Cérname-
télt, orsd, szarvacska, spagetti, fodroskocka, kiskocka,
kagylo, keskenymetélt, tarhonya, szines orso, széles-
metélt.

/CORNITO gluténmentes ostya, tobbféle

100 g, 3090 Ft/kg
Cornito gluténmentes ostya 4 féle izben: natdr,
koményes, pizzas, fokhagymas

e

CORNITO gluténmentes zsemlemorzsa
200 g, 2195 Ft/kg

Panirozashoz kivaldan hasznélhato, izre olyan mint a
.hagyomanyos” zsemlemorzsa.

©
®

kedvezmény

10 % KEDVEZMENY

MINDEM YOGI TEARA

e

100 g, 12750 Ft/kg

Eredeti svajci csokoladé.
Bio, Vegan, Hand in hand
termék, rizstejes csokoladé.

®
®

kedvezmény

Rapunzel Nirwana rizstejes csokoladé Gapunzel bio z6ldségleveskocka eredeti
BIO VEGAN vagy fiiszeres

84 g /eredeti/, 10059,52 Ft/kg,

68 g /fliszeres/, 12426,47 Ft/kg

ErGteljesebb iz{i z6ldség és fliszernovény keverék.
Mindenféle izfokozotol, adalékanyagtol és tartdsito-

www.herbahaz.hu
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Mentes elelmiszerek

The Bridge Bio Rizsital

100%-ban bio, vegan natir rizs- '« s caciic
ital. Hozzaadott cukor -, lakt6z-,
glutén-, sz6ja-, koleszterin-,
GMO-, és mesterséges adalék-
anyag mentes.

Q®
@O0

kedvezmény

[ BENEFITT Gluténmentes Kenyér Lisztke-
verék prémium osszetevokbol
M 1000 g, 1795 Ft/kg
Gluténmentes kenyérliszt
valddi fehérkenyér izvi-
laggal, egyszer(, otthoni
kenyérsiitéshez. Taplald
és j6iz(i 6sszeteviit
specialis étrendet kovet6k
igényeihez valogattuk.

QD®DEO
£5
1795

BENEFITT Szénhidratcsokkentett Gluténmen-
tes lisztkeverék, Fank vagy Piskéta & Muffin

500 g, 2150 Ft/kg .
H Egyszer(ien és gyorsan megsiit- ’
hetjiik csaladunk kedvenceit,

amit akar diétas étrendet kove- l /%

3

tok, vagy glutenér-
zékenyek is batran
fogyaszthatnak.

O®

G150

&5
1075+

/Dia-Wellness Fank alap @ @ : /Dia-Wellness Porcukor helyettesito

709
: itd Dia-Wellness Kajszi lekvar \BMU
500 g, 2258 Ft/kg 500 g, 2098 Ft/kg 380 g, 2734,21 Ft/kg ///

m §

N

Tokéletesen alkal- Csokkentett
mas a hagyomanyos
porcukor kivaltasara.
Stitemények dekora-
lasara, édesitésére.

Csokkentett szénhid-
rattartalmd. Csak viz
hozzaadasaval konnyen
készithetiink bel6le mini
fankot.

10%

kedvezmény

szénhidrattartalmd,
rostban gazdag,
hozzaadott répacukrot
nem tartalmaz.
Gylmélcstartalom 50%

®

10%

kedvezmény

10%

kedvezmény

1049+

SZENHIDRATCSOKKENTETT recept

Hozzavaldk (5db fankhoz):

4 100g Benefitt Fank 4 1csipetso
, . lisztkeverék (Benefitt Himalaja so)
GLUTENMENTES LAKTOZMENTES
4 150ml tej 4 2 db kozepes méret(i
% 4 10gélesztd tojas
. V|
4 1csipet cukor ioi BehnelﬁttttPa'Lte?
(Benefitt Nadcukor) ukorhetyettesito
HOZZAADOTT CSOKKENTETT
CUKOR NELKUL SZENHIDRAT- Loors s . . w s
e Elkeszitesi javaslat: 10 percig kelessze letakarva, szobahémérsékleten.

Langyos tejben fultassa fel az élesztét egy csi A megkelt tésztat lisztezett deszkan nyujtsa ujjnyi
petnyi cukorral. A kimért Benefitt Fank Lisztke- vastagra, szaggassa ki és ismét pihentesse néhany
verékhez adja hozza a tojasokat, a Benefitt Paleo perFlg. A fan’k(,)k kozep.ebe fo.rmazzon Lyukak,at,
Cukorhelyettesitét, a sot és a felfutatott élesztat. il elfertslios: elaien Slkke SRy

Alaposan dolgozza 6ssze a tésztat, majd legalabb mmdll.(e"t Lkt Kon?/hal p?apl'rtorlo'n c'sepegtesse
VEGETARIANUS VEGAN le a folosleges zsiradékot, és talalja izles szerint.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 9




éve az egeszseg a

J| Tobbféle Aromax illoolaj

10% kedvezménnyel

10 mL, 105500 Ft/L

AROMAX illdolajai a haztartasaban is! Cseppentsen
a felmosovizbe, porzsakra vagy akar oblitGként is
alkalmazhatja!

W - g . aw = w
e o ) e Y
N o ey = Y e

10;/‘,

kedvezmény

r

/MediNatural 100%-0s Légzéskonnyito

illéolaj keverék

10 mL, 115500 Ft/L
Eukaliptol és mentol tar-
talmanal fogva belélegez-
ve a légutakban kellemes
friss érzetet kelt el&segiti a
Légutak atjarhatésagat, a
konnyedebb Légzést.

kedvezmény

LEGZES
KONNY{TO
ILLOOLAJ KEVEREK
100 9'0 -08

illGolajokbél

SO

MediNatural 100%-os Teafa illoolaj

5 ml, 231800 Ft/L

| A MediNatural teafaolaj

& fertGtlenitd

oldatok Gsszetevdjeként szaj-
penészre, foginygyulladasra,

zsiros, talterhelt, pattanasos

arcbdrre, kézen és labon

eléfordulé kérémgomba elleni AUSTTRAL

krémekbe, korpas, problémas te.,
fejbbrre ajantjuk. |1_|_00|_;:J
100 %-08
10%
kedvezmény

e

UW Premium 4in1 Bérmegujito Kézkrém

225 ml, 15106,67 Ft/L

UW Premium 4in1 Bérmegujitd Kézkrém - egyediilallo
regenerald formuldval és 86% aktiv hatéanyag tarta-
lommal a tokéle-
tesen barsonyos és
apolt kezekért!

UW_U‘PRLM‘UM

FUNCTIONAL SKIN Chli

.

UW Premium Sarokapolé Forte

225 ml, 13684,44 Ft/L
Az UW Premium Sarokapolé Forte - 40% aktiv hato-
anyag tartalommal. Intenziven hidratalja, valamint

puhitja az extrém
megkeményedett,
érdes bérfellete-
ket.

B premium
SMAL SKIN CA@

PPRE M L.

L Skin Cant

e

UW Premium Medvebalzsam

225 ml, 15106,67 Ft/L

Az UW Premium Medvebalzsam egy intenziv regene-
ralé készitmény, kozel 35 szazalék aktiv hatdanyag
tartalommal. :

Alkalmas a
tulerdltetett
testrészek
nyugtatasara,
lazitasara.

= Uy BIpREMIUM

EoEeR) FUNCTIONAL SKI uc.nl

159%

kedvezmény

/I-Ierbow folyékony

mososzerek

1000 ml, 1369 Ft/L-t6l

Kiméletes eljarassal kinyert 12%
mosddid-extraktummal és bio-
enzimekkel - kimagaslé mosohatas
novényi 6sszetevékkel, szovetka-
rosodas nélkil. A flakon tartalma
33 mosasra elegendd, pumpas
adagoldval ellatott kiszerelésben.

kedvezmény
1369 ri/i-ts

SIN"F 1930

Compfel'e Care 3%

KEDVEZMENY
_-»ﬁ\ﬂm

; Mmt Fresh :
e T

WEI.ED-F\ WELEDA isuion &

v oty

""‘i%»

/SODASAN bio-6ko tisztitészerek, folyé-
kony szappanok 15% kedvezménnyel!
Bio ndvényi szappan értékes illdola-
jokkal-mentes mindenféle mestersé- l
ges szinez6anyagtdl, illatanyagtdl

és tartdsitoszertdl, allati zsiradé-

kot sem tartalmaz.

~
-—

kedvezmény

/NATURCOMFORT Magyar csaladi balzsam

250 ml, 19956 Ft/L

Rendkiviil magas koncentracioban tartalmaz fajda-
lom csillapitasra évezredek éta hasznalt gydgynové-
nyeket: vadgesztenye, koromvirag, arnika, menta.

20%

kedvezmény

.

Biomed K6romvirag Krém FORTE

60 g, 11816,67 Ft/kg

Szaraz, kirepedezett bdr, illetve
nehezen gyogyuld zart feldleti
sebek, hamsériilések idGsza-
kaban ajanlott, bérapolasi
céllal. Hozzaadott echinacea
kivonattal + béta-karotinnal és
E-vitaminnal.

kedvezmény

10
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Dénes-Natura zabkorpa

500 g, 898 Ft/kg

A zabkorpa magas
rosttartalmd, emész-
tést segitd, rendkiviil
értékes élelmiszer. Segit
az optimalis vércukor-
szint beallitasaban és
fenntartasaban, értékes
asvanyi anyag tartalma
révén hozzajarul az
egészséges taplalko-
zéshoz.

2021.01.04.-2021.02.28. /

‘| A lenmag kiva-

N

ATAISZ lenmagtoret
250 g, 1156 Ft/kg

L6 természetes
forrdsa az omega
zsirsavaknak. Toret
formajaban sokkal
kénnyebben emészt-
het8, mint egészben.
Kivalo rostforras.
TIPP: Kenyerek,
pékaruk siitésénél
keverjlk kozvetlenil
a tésztabal!

2021.01.04.-2021.03.31. /

GUTAVIT Magnézium
+ B6 + D3 vitamin tabletta

50 db,

23,78 Ft/db

A nyUjtott felszivodast Jutavit
Magnézium + B6 + D3 fokoza-
tosan adagolja szervezetiink
szamara a magnéziumot. A
magnéziumnak szerepe van
az idegek és izmok optima-

lis m(ikodésében, fehérje-,
szénhidrat-, zsiranyagcseré-
ben. Ajanlott magnézium és
D3-vitamin pétlasara.

2021.01.04.-2021.03.31. /

fMAMA TEA bodorrozsa levél, szalas

50 g, 8500 Ft/kg

Magas a polifenol tartalma,
baktérium- és virusolé hatasa
van. Nathas idészakban jo
immunerdsits. Ovsémor
kezelésében is bevethetd
gybgynovény. A teanak finom
aromas illata és ize van.

| ey ;i

2021.01.04.—2021.03.31j

fHERBAL SWISS Hot drink italpor, instant

24 db, 147,50 Ft/db
19 gyogyndvényt tartalmazé forré italpor C-vitamin-
nal, segit azimmunrendszer normal mékodésében,

valamint kellemes hatasa van a torokra és hangsza-
lakra. Varandos vagy szoptaté kismamak is fogyaszt-
hatjak.

HERBAL SWISS
— HOT DRINK - L

Gy o

2021.01.05.—2021.03.3y

GENEFITT eritrit

500 g, 2098 Ft/kg

NGvényi eredet(i édesits-
szer. Nem hizlal (energia-
tartalma 0), nem noveli

a vércukorszintet és az inzu-
linvalaszt (glikémids indexe
0), hasznalata biztonsagos
(nem okoz bélpanaszokat).

2021.01.04.—2021.03.3y

GIOPONT bio kolesgolyé, enyhén sés

100 g, 2390 Ft/kg
Nagyon magas a rosttartal-
ma és kdnnyen emészthe-
t6. A magas vizben old6dd
rosttartalomnak kdszonhe-
téen serkenti a bélm{-
kodést, illetve elsegiti a
telitettség-érzet kialakula-
sat, ezért fogyokura alatt

is javasolt fogyasztani.
Gluténmentes.

O®OO

2021,01.04.-2021.02.28j

GXi VITAMIN C-vitamin 500mg
+D3 -vitamin tabletta, csipkebogyo
kivonattal, narancs izii

60 db, 29,25 Ft/db

A készitmény 500 mg C-vita-
mint, 1000 NE (25 pg) D3-vi-
tamint és 12 mg csipkebogyd
kivonatot tartalmaz.

A C- és D3-vitaminok hozza-
jarulnak az immunrendszer
normal miikodéséhez.

2020.12.11.-2021.02.28/

N

BENEFITT gluténmentes lisztkeverék
fehér hazi kenyérhez

1000 g, 1609 Ft/kg

Gluténmentes kenyérliszt valodi fehérkenyér izvildg-
gal, egyszer(i, otthoni kenyér- -
slitéshez. Zsemléhez, bagetthez
és nagyméret(i kenyérhez is
alkalmas. J6iz( és taplalé:
Osszetett szénhidratokat (kuko-
ricakeményitd, rizsliszt), értékes
rostot (Utifimaghéj), novényi
fehérjét (borsé fehérje) és egy
csipet Himaldja sot tartalmaz.

QO®PD®

2021.01.04.-2021,03.31/

GR.CHEN Slim power kapszula

60 db, 46,32 Ft/db
Plusz energia az aktiv
alakformalashoz és a
fogyokira tamogata-
sahoz.

2020.12.11.-2021.02.28 J

GUTAVIT D3-vitamin 4000NE oliva lagy-
kapszula

40 db, 34,87 Ft/db
A JutaVit D3-vitamin 4000 NE Oliva a D-vitamint
extra szliz olivaolajban oldott formaban tartalmaz-
za. A D3-vitamin hozzajarul a kalcium és foszfor
normdl felszivddasahoz/
hasznosulasahoz,
a vér normal kal-
ciumszintjéhez, az
egészséges csonto-
zat és izomfunkcio
fenntartasahoz.

i

2021.01.04.—2021.03.3y

fNATURAL ghi tisztitott vaj

400 g, 5712,5 Ft/kg .
Stitésre, f6zésre kivaldan 4
alkalmas, lakt6zmentes Y
termék. H{ités nélkiil is
hosszU ideig eltarthato.

2021.01.04.—2021.03.3y

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.
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EVINDITO KIARUSITAS

20-50%

Utolso darabokra, kifuto termékekre, a készlet erejeéig! A valaszték aruhazankent eltéro lehet.

C\T HAND
alkoholos
kézfertotlenito
250 ml, 3156 Ft/L

KNATURBIT xilit
nyirfacukor
1000 g 1920 Ft/kg

GELSUS Nicotin Stop brokkoli-gyombér-
magnézium C-vitaminnal

30 db, 105,67 Ft/db I )

R
==
(Z1AIA Mintperfekt fogkrém Sensitive

auténmentes vegan palacsinta alap GELAMARIS tonhal pastétom,
vagy Aktiv remineralizalo

500 g, 2974 Ft/kg gluténmentes
% 95 g, 3178,95 Ft/kg 75 ml, 11160 Ft/L

CELLLTY

kedvezmény

kedvezmény
789+

(ziqi@)
ziaja)

mintperfect
nperfect

active

300, 400, 30v,
1487 - m J \’J

94 herbahaz

30 éve az egeszség aruhaza

Az egészséget kinaljuk Onnek!

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot.
A feltlntetett arak tartalmazzak a kedvezményt, melyek mas akcidokkal nem vonhaték dssze és az akcid idGtartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban
értenddek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi ltal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem véllalunk.




