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Oktober 15-tol varjuk Uj aruhazunkban a Vaci uton!

Gyogynovényekkel az
eros immunrendszerért

A megeldzésrol

: by orvosszemmel
AT HAND kézfertotlenito6 = V3
Valasszon

1+1 ajéndék hazai termékeket!

immunerositok - gyogytermékek - gyogyteak - vitaminok -
étrend - kiegészitok « reformélelmiszerek  mentes termékek -
natdrkozmetikumok - fogyokuras termékek « 6ko tisztitoszerek
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Bioextra Immun Maxi Forte multivitamin
étrend-kiegészito ragétabletta

60 db, 44.92 Ft/db

A-, B6-, B12-, C-, D3-, E-vitamint, folsavat, kalciumot
és cinket tartalmazd szamoca, vagy narancs, vagy
z6ldalma izesités(i ragotabletta acerolaval.

20%

kedvezmény

QI ROSTOP szajspray

30 ml, 90166,67 Ft/L

Stop a virusoknak a bodorrdzsa erejével. A ViroStop
szajspray azonnali védGpajzsot képez a garatban, igy
gatolja a kdrokozok bejutasat a szervezetbe.

-
TS

10%

kedvezmény

.| gazdag.

CitroVital csepp

250 ml, 7436 Ft/L
A Citrovital csepp grapefruitmag kivonatot tartalmaz,
mely természetes, antioxidans hatasu polifenolokban

&wml

kapky i

/BestNature MAXIMMUN spray

100 mL, 69490 Ft/L
MAXIMALIS IMMU-
NITAS gyiimélcslé
alapt immunerdsit6
spray gombakivona-
tokkal, C vitaminnal
és B-vitaminokkal.
A Maximmun spray
hatéanyagai a
szajnyalkahartyajan
keresztiil felszivod-
va tamogatjak a
szervezet 6ngyogyitd
képességét.

spray

Kombuche

gyiimblcs fla

Mandula-Coi
Relshi-sh,

2705 Ft )
P

Sarkanytiiz torokor oregano olajat
tartalmazé kombuflavonoid

50 mL, 71300 Ft/L
TERMESZETES MEG-
OLDAS KEDVELOINEK
ajanljuk a gyiimaleslé
alapul oregand olajat
tartalmazo szajsprayt. Az
oregandnak népgyo-
gyaszati tapasztalatok
alapjan szamos jotékony
tulajdonsaga ismert. Ha-
tasat nem csak helyileg,
hanem a szaj nyalkahar-
tydjan keresztiil felszivod-

sarkanyfii
forokor §

1‘0 %

kedvezmény

va testszerte ki tudja fejteni.

S~

ImmunOr-C 30 kapszula

30 db, 145.83 Ft/db
600 mg savsemleges c-vitamin,0 mg moringa Grle-
mény tartalmu étrend-kiegészit6 kapszula. A savsem-
leges bevont C-vitamin nagy dézisban sem irritalja a
gyomornyalkahartyajat
és nem rontja a refluxos
panaszokat. Tamogatja
az immunrendszert,
magas antioxidans
tartalma semlegesiti a
szabadgyokoket, kés-
lelteti a sejtoregedést
és fokozza az ellenalld
képességet.

4 s
IMMUNVEDELEM A

KORONAVIRUS
JARVANY IDEJEN

A Covid-19 fertézés megelézése szemponlji-
bol nélkiilozhetetleniil fontos a maszkvise-
léssel, kézfertitlenitéssel, tavolsagtartassal
kapcsolatos szabdlyok betartdsa. De emellett
immunvédelem tamogatasara is figyelni kell.
Lassuk, mirél is van szo!

Az immunrendszer a fert6zésekkel szembeni véde-
lemben, szerveink zavartalan mlikodésében jatszik
szerepet. A csokkent immunaktivitas talajan fert6-
zések, daganatos folyamatok jéhetnek Létre. Eppen
ezért — kiilonosen az évszakvaltasok, ill. a korona-
virusjarvany idején - az immunvédelem biztositasa,
tartés megdrzése az elérendd cél.

Mit tehetiink az immunvédelem megGrzése érde-
kében? Etkezziink véltozatosan, hogy a vitaminok,
asvanyi anyagok, nyomelemek bevitele megfeleljek

sziikségleteinknek. Kimutatott tény, hogy a életkor

el6rehaladtaval vitaminkészletiink lemertl és an-
nak hianyos pétlasa utat nyithat a fert6zések na-

gyobb kockézata felé.

Eppen ezért érdemes az étkezést D-, C-, E- vitamin-
nal, cinkkel, probiotikummal, valamint gyégyno-
vény kivonatokkal (pl. homoktdvis, grapefruitmag,
echinacea, propolisz) kiegésziteni. Hetente kontrol-
laljuk a testtomeget és probaljunk legalabb 5x30
perc testmozgast végezni. Mell6zziik a dohanyzast
és a tulzott alkoholfogyasztast. A munkahelyi, ill.
otthoni konfliktusokat préobaljuk minél hamarabb

adekvatan megoldani.

A koronavirus jarvany okozta elzarkdzas idején ta-
lan még nagyobb szerepet kap a rendszeres test-
mozgas. Ennek tobb oka is felsorolhatd. Egyfeldl,
a rendszeres szabadidGsportolas kedvezben hat az
immunsejtek termel6désére, miikodésére, amely
Osszességében erdsebb védelmet biztosit a koroko-
z0k tamadasaval szemben. Masfeldl segit megaka-
dalyozni a testtémeg novekedést az otthon, tobbnyi-
re Ul6 helyzetben toltott id6szakban. Harmadrészt
rendkivil j6 hangulatjavuldst eredményezé moéd-
szer, melyre a bezartsag idején kifejezetten szlikség

van. A testmozgas jotékony hatasai minden életkor-

ban — adott esetben 70 év felett is - érvényesiilnek.
Ezért teljesen mindegy, hogy hany évesek vagyunk,

a lényeg, hogy mozogjunk!

A koronavirus fert6z6dés megakadalyozasa érdeké-
ben tartsuk be a maszkviseléssel, tavolsagtartas-
sal, kézfertbtlenitéssel, érintkezéssel kapcsolatos
eléirasokat. Javitsuk az immunvédelmet kiegyen-
stlyozott taplalkozéassal, étrend-kiegészitéssel,
rendszeres testmozgassal és érzelmi egyensulyra

torekvéssel!

Szerz@: Dr. Boros Szilvia

(AT HAND \
alkoholos : =
kézfertotlenito
250 ml, 1+1 vasarlasa
esetén 3.158/1L
1db vésarlasa esetén:
1.579 Ft, 6.316/1

1+1 vasarlasa eseten

1579 rt/2a0

Z
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/Bioheal Acerolas C-vitamin 1100 mg
+ D3-vitamin 2200 NE

105 db, 28,52 Ft/db
Termékiink egyetlen
nyujtott felszivodasu
tablettaban egyesiti a
két alapvetd vitamin
jotékony hatasait. Ki-
emelked6en magas
C- és D-vitamin
tartalommal és
természetes acerola
kivonattal tamogatja

©biohed

I [l i
i""'] 10%

immunrendszered Kierolas C-y mrn"ﬂ"'“ kedvezmény
R L2 a}l‘llam;-\ 00 N
mukodesét.
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Landzsas utifii szirup C-vitaminnal,
gyerekeknek vagy felnétteknek

150 ml, 10526.67 Ft/L
FelnGttek és
gyermekek részére,

a landzsas utift
kivonat nyugtatja
a torkot, a
garatot és a
hangszalakat,
tamogatja az
immunrendszer
normal m{ikodését.

NATURLAND NATURLAND

M’ropolisz + C-vitamin szopogaté tabletta

60 db, 45,98 Ft/db
Fels6 Léglti megbetegedések megelGzésére, a
panaszok enyhitésére, valamint a szervezet védeke-
z6képességének erbsitésére alkalmazhato. A tabletta
gybgyszernek nem
minGsilé gydgyhatasu
készitmény, hatasat
szakirodalmi adatok
igazoljak.

A kockazatokrol és

a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajé-
koztatot, vagy kérdezze
meg kezelGorvosat,
gybgyszerészét!

NATURLAND

kedvezmény

2995
;

Grapefruit mag kivonat 4x20 ml

4x20 ml, 75112,5 Ft/L
Valédi grapefruit

mag kivonat akcios
csomagolasban (3+1)!
A grapefruit hatéanya-
gai hozzajarulhatnak

a szervek és szovetek
mikrobioldgiai egyensu-
lyanak fenntartasahoz.

viegerkezett!:

Teljes spektrumu,
prémium min&ségl
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"TAMOGASSA

IMMUNBENDSZERET
TERMESZETESEN

Szamos gyogynovény, novényi hatoanyag
Jjdrulhat hozza az immunrendszer megfelelé
miikodésének fenntartdsahoz. Lassunk ezek
kozott néhanyat!

Homoktovis

A homoktdvis tamogatja az immunrendszer m{iko-
dését, beliilr6l 6vja a bor- és nyalkahartya szovetek
épségét, szerepe van az emésztésben és a normal
bélmiikdodésben. A cink hozzajarul az immunrend-
szer normal miikddéséhez, a sejtek oxidativ stresz-
szel szembeni védelméhez.

Echinacea (bibor kasvirag)

El8szOr az észak-amerikai indidnok alkalmaztak
fert6zések kezelésére. A 18. szazad 6ta Eurépaban
is szamtalan fajtajat termesztik. Az Un. eklektikus
medicina az 1800-as évek végén irta le az echinacea
—mas néven kigyogyokér—rendkiviil erés gyulladas-
csokkentd hatasait. Napjainkban az immunrendszer
erésitésére, fertézések megeldzésére és kezelésére
alkalmazzak. Bonyolult biokémiai folyamatok révén

biztositja azimmunrendszer védelmét.

Propolisz

A propolisz gyégyhatasai az 6kor 6ta ismertek.
Arisztotelész idejében a gorogok bakteridlis fer-
tézéseket, talyogokat kezeltek vele. Az asszirok
a sebek és tumorok gyodgyitasara alkalmaztak.
Egyiptomban a faradk mumifikalasanak egyik kom-
ponense volt. Napjainkban a bakterialis és virusos,
gombas és protozoon okozta fert6zések egyik haté-
kony ellenszere.

A kérokozokkal szembeni védelem biztositasa mel-
lett az immunrendszer tdmogatasara, gyulladas-
csokkentésre, sejtvédelemre is ajanlhato.

Szerencsére ma mar nem Kkell a réteket jarnunk,
ha a megfeleld gybégynovények jotékony hatdsait
szeretnénk kiaknazni. Ezek mar étrend-kiegészité
kapszuldk forméajaban is elérhetbk, és elég naponta
egy kapszula bevitele.

Mivel sokféle ilyen termék elérheté a piacon, a
valasztas nehéz, azonban elsddleges szempont
legyen mindig, hogy csak standardizalt hatéanyag
tartalmd termékeket valasszunk, mert ez biztositja
szamunkra a magas mindséget, és azt, hogy min-
den kapszula garantaltan ugyanolyan mennyiség-
ben tartalmazza a hatéanyagot.

(INTERHERB NAPI1 Homoktovis
Extraktum kapszula

30 db, 51,17 Ft/db
Az immunrendszer tAmogatasara! A Homoktovis
tamogatja az immunrend-
szer m(ikodését, beliilrél
6vja a bor- és nyalkahartya
szovetek épségét, szerepe
van az emésztésben és a
normdal bélm(ikdésben. A
hozzaadott cink szerepet
jatszik az immunrendszer
normal miikédésében, a
sejtek oxidativ stressze
szembeni védelmében.

Homoktows

Az immunr
l.nmu;.ulnw“

1 5 %

- J kedvezmeny

Homoktows -

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 3
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Bio gluténmentes sospalcika, tobbféle

45 g,5666.67 Ft/kg
Gluténmentes
sospalcikak enyhén
sds, dekor-sds és
bajor jellegi valto-
zatban.

| Biorganik bio gluténmentes zabpehely

500 g, 2230 Ft/kg
Gluténmentes magas
fehérje és rosttar-
talmu teljesértéki
bio gabona. Az o
egészséges reggeli

BioMenii Bio Spirulina tabletta

125 g, 15080 Ft/kg
Magas antioxidans
tartalommal.
Emészthetd fehérje-
tartalma 59%. Gaz-
dasagos kiszerelés.

250 g 3916 Ft/kg
Penne és spagetti forma-
ban elérhetd tizlete-
inkben. Gluténmentes,
bio, 100% teljes ki6rlést
rizslisztbdl késziilt.

WHOLE RICE SPAGHETTI
ELETTN (¢4 + samct b kMY
29 0 wwana 50g

ORGANIC

10%

kedvezmény

979+

alappillére. Kb. 250 db tabletta
10% 30%
=Hton free kedvezmény @ 1259 @ .kedvezmeny
sticks ' '
1115+ ) 1885+
/Bio teljes kiorlésii /Riso Scotti bio névényi italok (rhe Bridge Bio Zabital
rizstészta 1000 ml, 505 Ft/I-t8L 1000 ml, 505 Ft/I-t6l

Kivalé minGségli koku-
szos rizsital (16 % rizs,
2% kokusz) a frissité
kokusz és a konnyed rizs
izletes kombinacidja. 100
% ndvényi eredetd, bio
termék, melyet glutén-
és laktozérzékenyek is
fogyaszthatnak. Probalja
ki a reggeli kavéhoz

vagy gabonapehelyhez,
f6zéshez vagy desz-
szertek készitéséhez, de
o6nmagaban fogyasztva is

10%

-4 kedvezmény

505 Ft-tol

Kkivalé valasztas.

>/

Hozzaadott cukor-,
GMO-, és laktézmentes,
100%-ban bio, vegan,
natdr zabital. Ellendr-
z6tt és mindsitett Gkold-
giai gazdalkodasbol
szarmazo zabbdl, hegyi
forrasvizzel készil.
Kivalo tejhelyettesitd
alternativa!

i, THE BRIDGE

& Lk FLMAGLUA ORGANIC
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fertdzések elleni védekezésben,
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Bio termékiink kiilondsen eldnyos a babak és kisgyermekek szamara.
Hozzaadott adalékanyagot nem tartalmaz.

PF Készitsen izletes italokat:

Liofilizalt bio gyiimdlcsok és zoldségporok 50g

Napi ajanlott mennyiség 5g = 45 dkg nyers z6ldség/gyiimolcs

Cékla, répa, brokkoli, malna, eper és afonya, gyorsan és egyszeriien elkészithetd!
A liofilizalt gyiimolcsok és zoldségporok minden bioldgiailag aktiv
hatéanyagukat megorzik, erésitik az immunrendszert a kiilonb6z6

www.herbahaz.hu

folyadékban (viz, tej, novényi tej)
elkeverve kivalo friss zamatu ivolé
készithetd, babaknak, kisgyermekeknek
pl. banannal, almaval kiegészitve.

v

10%

kedvezmény

4275 Ft-tol

Felhasznalhaté miizlik, fagylaltok,
stitemény toltelékek, gylimolcslevesek,
plrék készitéséhez is.




A Herbahaz szakértdjének ajanlasaval

Immunrendszeriink, amely testiink védelmét bizto-
sitja, egy rendkiviil sszetett szisztéma. Mlikodését
kiilonb6z6 kiilsé és belsd tényezék befolyasolhat-
jak.

Ahhoz, hogy a kiilonb6z4 hatasok (stressz, taplal-
kozas, karos szenvedélyek, altalanos egészségi al-
lapot, kornyezeti artalmak, zaklatott életvitel stb.)
kovetkezményeit csokkenteni tudjuk, ongyogyito
mechanizmusunk joL m(ikédjon, sok més lehetéség
mellett, immunerdsitd gydgynovényeket és ezekbdl
készllt teakeverékeket is érdemes fogyasztanunk.

Szabd Erika, a Herbahdz szakértdje, fitoterapeuta
az alabbi gyogynovények fogyasztasat ajanlja az
Gszi id6szakban:

Kasvirag (Echinacea purpurea) -

az immunrendszer 6re!

« hatéanyaga elpusztitja a virusokat, baktériumokat,
interferon termelését segiti a szervezetben, Léguti
fert6zések kezelésére és megelGzésére is alkalmas.
+ Tea készités: egy ev6kanalnyi mennyiséget 2-3 dl
forrasban Lévé vizzel leforrazni,10 percig allni hagy-
ni, naponta két harom alkalommal fogyasztjuk.

IMMUNEROSITES GYOGYNOVENYEKKEL

Ginzeng - az életerd gyokere

« virusellenes, immunerdsitd, interferont termeld,
roborald, szellemi-fizikai allapotot javité hatdsa
rendkivil magas.

« Vizes kivonatat egy kavéskanalnyi gyokérporbdl
készitjiik, naponta 1-3-szor fogyasztjuk.

Csipkebogyo (Rosa canina)

+ Fokozza a szervezet ellenallé képességét, magas
a vitamin tartalma (A, B, C, P, K, E).

« Tea készitése és adagolasa: Egy ev6kanalnyi 6sz-
szetort bogydt 2 dl hideg vizben aztatunk 6-8 6ran
keresztil. (Felnbttek és gyerekek egyarant fo-

gyaszthatjak naponta kétszer-haromszor.)
Aloe

» Immunrendszer erdsitésre igen hatdsos, behatol
az emberi szovetek legmélyebb részéig, idegnyug-
tatd, fajdalomcsillapité hatasa van, fertétlenit,
gyulladasgatloé.

« Tea, tabletta és ital formajaban is fogyaszthato.

/

/Beneﬁtt Gyiimolcsteak tobbféle izben

300 g, 4130 Ft/kg-tol

Hidegen és melegen egyarant fogyaszthatd valédi
gylimélestedk Csipkebogyd és Hibiszkusz, Erdei
gyumalcs,
Feketeribizli,
Narancs-Fahéj
és Vadcseresz-
nye izekben.
Koffeinmen-
tes tedink
napszaktél A
flggetlenul fo-
gyaszthatdak.

W curkinocrs g
fsmusznusz | 1 cvunolcstu i

-

MlesnA Pai Mu Tan szalas fehér tea és
Royal Gunpowder zold tea
25 g 29800 Ft/kg

100gr, 11550 Ft/kg
A MlesnA Pai Mu
Tan szalas fehér tea,
amely a teacserje
rigyeibdl, ill. a
legfrissebb levél-
hajtasokbol készil
és a MlesnA Royal
Gunpowder szélas
ceyloni zold tea
mindenkinek java-
solt, aki szereti a
kiilonleges teakat.

| White™),

« kedvezmény

GYOZZE LE A STRESSZT
A TERMESZET EREJEVEL!

Oszi idészakban bizonyos gyogynévények
onmagukban vagy mas gyogynovényekkel
egyiittesen, jelentds szerepet tolthetnek be
a stresszhelyzetek kezelésében.

Ilyen gy6gynovények az alabbiak:

Orvosi citromf( (Melissa Officinalis)

+ Hatbanyagai belséleg idegerdsitd, nyugtato, a
vegetativ idegrendszer tiineteket, ideges szivpa-
naszokat enyhit8, gorcsoldé hatasiak. Enyhén
baktérium- és virusolé hatdsa is van.

* Fej-, fog-, fullfajas esetén nyugtato.

» Tea elkészitése és adagolasa: egyszeri adagja

1,5-2,5 gramm forrazatként szlikség szerint
naponta t6bbszor ismételhetd.

+ Iskolaskorl gyermekek is fogyaszthatjak, meg-
felel6 mennyiségben (két-harom bogre naponta,
egy bogre forrasban Lévé vizbe egy teaskanalnyi
gy6gynovény, 10 percig aztatjuk majd lesz(rjiik
és kortyolgatjuk), kivalé feszultségoldasra, isko-
lai stresszhelyzetek okozta tiinetek kezelésére.
Rooibos tea —afrikai vorostea

» Koffein- és teinmentes, igy gyermekeknek is
adhatd

+ Immunrendszer erdsité hatasa mellett enyhén
nyugtaté hatédsa is van

- Asvényi anyagokban és nyomelemekben
gazdag

» Antiallergén hatasa van

» Forrazatot készitiink bel6le, korlatlan meny-
nyiségben

fogyaszthatjuk.

Szab0 Erika,
a Herbahaz szakértdje,
fitoterapeuta

/Apotheke bio filteres teak gyermekeknek

20 db, 33,95 Ft/db-tol
Az APOTHEKE bio gyermekteak 6 illetve 9 hdnapos
kortél adhatok Sk

legfontosabb
kincseinknek.

Egyedi gyogynovény
osszetétel a kicsik
kiillonboz6 igénye-
ihez. Tobbféle Gssze-
tételben kaphato:
gylmolcs, relaxcare,
immucare.

BIO Gyiimolcstea

GYERMEKEKNEK

kedvezmény

679 Ft-toL )

/Simply Chai bio teakészitmények

250 g, 13180 Ft/kg

Az Gsz izei. Fekete tea alapu fliszeres chai teakészit-
mény, mely valodi

kévéhazi élményt —— /
nyujt otthonaban.
Bio, vegan, glu-
ténmentes. Chai
classic, Chai spicy,
Chai turmeric
izben, 1 dobozban
16 adag.

10%

kedvezmény

e 20 0y W
Immunerosito

teakeverék:

+ LegyezOf(, bazsalikom, sédkender, kromvirag,
harsfavirag, homoktovis

« 1:1aranyl keverék
+ 1 ev6kanalnyi mennyiséget 3 dl vizzel leforrazni

+ 10 percnyi allas utan szdrjik. Naponta 3-szor
igyuk, négy-hat héten at.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 5
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Spirulina alga Llagyzselatin kapszula

60 db, 27,98 Ft/db
A Spirulina alga blologlallag aktiv anyagokat
tartalmaz, feherjek -

vitaminok dsvanyi
anyagok, aminosa-
vak, mikroelemek.
Teljes értéki taplalék,
mindennapjaink
tamogatdja.

Spirulina Alga
L&wmmln Kap: T.u:

10%

kedvezmény

Etrend-kiegészitdk

Enada NADH tabletta

30 db, 392,17 Ft/db

Vilagszerte az EREDETI 1995 6ta. A NADH az emberi
sejtekben megtalalhaté anyag. A koenzim-1= NADH a
sejtszint(i energiatermelésben nélkiilozhetetlen.

10%

kedvezmény

5

filmtabletta

60 db,
26483,33 Ft/db
A magnézium
és a B6-vitamin
hozzajarul a
faradtsag és

a kifaradas
csokkentéséhez,
valamint az
idegrendszer
normal m{iko-
déséhez.

Bioextra Mg+B6 étrend-kiegészito

15%

kedvezmény

1589+ y

1679 Ft )
pr

Biomed Pepomed Plus D3 kapszula

100 db, 19,15 Ft/db

Tokmagolaj + D3 vitamin tartalmu étrend-kiegészitd
kapszula. A t6kmagolaj hozzajarul az alsé higyuti
rendszer és prosztata megfeleld miikodésének fenn-
tartasahoz.

11765 )
p

Celsus Sziviinkért Q1+Q10 kapszula
szelénnel és B1 vitaminnal
Etrend-kiegészito 30 db

30 db, 202,17 Ft/db

Egyedi Osszetételli &

termék. A Q1,Q10, l
szelenometionin =

kombinacidja
miatt sziv- és
érrendszeri bete-
geknek ajanljuk.

e

50 ml, 23700 Ft/L
A ginkgo flavonoi-
dok hozzajarulnak
a keringési rendszer
normalis miikodé-
séhez, a megfeleld
véraramlashoz, igy
a sejtek oxigénnel
és tapanyaggal
valo elldtsahoz.

Bioextra Ginkgo Biloba kivonat

kedvezmény

GINNGO BILDBA |
T
e e Y

e

Ginseng Extraktum

50 ml, 27180 Ft/L
Ginseng-gyokérbdl
készitett stiritmény.
A Ginseng kivonat
hozzdjérul a j6
szellemi és fizikai
erénlét fenntarta-
sahoz. Természetes
immunerdsitd
hatésu.

kedvezmény

GINSENG

P

Netamin Szerves Folat tabletta
400 mcg

90 db, 38,88 Ft/db
Netamin Szerves Folat
tabletta -10% kedvez- »
ménnyel

A foldt hozzajarul

az immunrendszer
normal miikodéséhez,
a faradtsag és a kifa-
radas csokkentéséhez,
a terhesség alatt részt =
vesz az anyai szovetek
novekedésében.
L-metilfolatbél, 90
tablettés kiszerelés.

kedvezmény

-

100 g, 29950 Ft/kg
Netamin Mio-Inozitol
Por -10% kedvezmény-
nyel

100% természetes

Netamin Mio-Inozitol Por

myo-inositol por, 2000
mg-0s napi adag, 50
adag dobozonként.
Fontos szerepet tolt
be az inzulin-jelatvi-
telben, hozzajarulhat
a hormonegyensuly
tamogatasahoz.

a

= MIO-INOZITOL §

i

10%

kedvezmény

2995

P

Makro-és Mikroelemeket
tartalmazo
humicin kapszula

60 db, 115,48 Ft/db
Immunrendszer erdsités,
roboralas okosan és
hatékonyan! Hosszan-
tarté betegségek utan,
fizikai erénlét visszaszer-
zése céljabol ajanlott
készitmény.

3499x)
p

Inventor Nutrition glutamine

és BCAA 8:1:1 citrus, kola

420 g, 17140.48 Ft/kg; 330 g,17027.27 Ft/kg
Glutamin: az immunrendszer egészséges m{ikodésé-
hez hozzajarulé aminosav, kényelmesen elkészithetd
frissit, izesitetlen cukormentes italpor formaban.

15%

- " kedvezmeny

e

150 db, 17,23 Ft/db
FARADTSAGRA ES
KIFARADASRA, hazai
terméféldben termelt
lucernabdl és céklabol
készlilt tabletta C- és
E-vitaminnal a Viva
Naturatél. A C-vitamin
hozzajarul a faradtsag
és a kifaradas cs6k-
kentéséhez és az im-
munrendszer normal
miikodéséhez.

Zoldvér lucerna cékla tabletta

)

» lucerna Cékl

‘ Wﬂmuﬂ‘kalﬂﬂm

kedvezmény

www.herbahaz.hu



Abonett Sandwich, tobb izben,
gluténmentes
26 g, 6115.38 Ft/kg

/Polcz adalékmentes készételek

350 g, 3454.29 Ft/kg-tol

/Beneﬁtt paleo cukorhelyettesit6

4X erosségii
500 g,
3998 Ft/kg

—

—_

1

Cukumelymeu‘m

L T

o 1999F

Gutavit D3 vitamin 4000NE forte
tabletta
100 db, 19,69 Ft/db

Csak napi 1 tabletta
100 b tabtena

Drvastamman artalrnd dorend- kiegdssitd

fAromax szaunaolaj, tobbféle
10 ml, 105400 Ft/L

FRISSIT(
SZAUNAOLAJ
) IMOS

fGanoderma +multivitamin + szelén

kapszula
60 db, 16,65 Ft/db

fGy&mbér csemege
100 g, 5550 Ft/kg

fNaturland D-vitamin
+ oliva levél kivonat
60 db, 45,73 Ft/db

férfiaknak
70 db, 65,7 Ft/db

Gioheal Active Men multivitamin

3 bioheal

4599+

70 db, 43,59 Ft/db

30 db, 63.47 Ft/db

/Bioheal Tozegafonya Forte tabletta fMarslakécskék Imunactiv vagy Inulin f\Nalmark C-vitamin 100mg cseresznye
ragotabletta tabletta

100 db, 17,69 Ft/db

C-vitamin
100 mg

L 1769

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensullyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.

Tartésan alacsony draink 2020.09.28 - 2020.11.30. kozott érvényesek.
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Kozmetikum, szépség és fogyokuira
e an W N

JimJams Folyékony szappan
antibakterialis 6sszetevivel
300 ml, 2363,33 Ft/L

Hatékony és higiénikus bdrtisztitast biztositd folyékony szappan

mindennapi hasznalatra. Antibakterialis sszetevéjének
koszonhetden gyengéden tavolitja el a szennyezGdéseket.

v 1
Baktériumok elleni videlem

A&

FOLYEKONY SZAPPAN
Rt ——

VED - HIDRATAL &
Bl widekem
—— - —

kedvezmény

o WELEDA™
% O
KEDVEZMENY

~ MINDEN WELEDA
BABA ES MAMA T-ER-MEKRE.‘F/

/DRY DERM Honaljvéds betét

12 db, 77,42 Ft/db

A DRY DERM Hoénaljvédd betét nagy nedvszivé képes-
sége révén magaba szivja az izzadsagot, meggatolva
ezzel a kellemetlen testszagok kialakulasat. Meg-
akadalyozza az izzadas és a dezodorok altal okozott
foltképzGdéseket.

[ =

DRY DERM*

10%

kedvezmény

-

HERBioticum 25 Gyégyfiives

Lobalzsam aktiv hiisit6 gél
500 ml, 2838 Ft/L

25 gyogyflives, killonleges dsszetétel(i hiisitd Lobal-
zsam. A benne talalhat6 kamfor, mentol és gydgyno-
vény kivonatoknak készénhetben kivald vérbdséget

okoz a felhasznalt fellleten.

10%

kedvezmény

e

Biomed Rozmaring Krém Ultra

70 g, 14700 Ft/kg
Sajgo testrészek
masszirozasara.
Specialis hatéanyag
komplex hozzaadott
természetes bordka és
eukaliptusz illéolajok-
kal. Megndvelt mentol
és kamfor mennyiség!

e
[LTRA

929
;

MOTTO fajdalomcsillapito tapasz
sportoloknak

2 db, 334,50 Ft/db
Akut sportfajdalmak
kezelésére ajanlott.
Mikroelektromos m-
kodés(, gyogyszermen-
tes fajdalomcsillapito
tapasz. Vizallé. Magyar
termék és talalmany!

FAIDALOMCSILLAPITO TAPAST
sportoloknak

e

UW Premium 4in1
Bormegujito Kézkrém
225 ml, 10617,78 Ft/L

UW Premium 4in1 Bérmegujitd Kézkrém - egyedilal-
L6 regenerald formulaval és 86% aktiv hatdéanyag tar-
talommal a tokéletesen barsonyos és apolt kezekért!

u B preMIUM

FUNCTIONAL SKIN CARE

. TI0L
pREM R ~
Hlyh\l{f?c?'\h SRl ©
g
50%
kedvezmény

.

Exilis fogyaszto kapszula
60 db, 58,42 Ft/db
Hatékony tdmoga-
tas, hogy sikeresen
végig tudd csinalni a
fogydkurat.

10%

kedvezmény

e

Pharmax KLlimin Beauty
30 db, 101,97 Ft/db

Valtozékori szépség és blrfeszesség meglrzéséért -
kollagénnel, hyaluronsavval és C-vitaminnal.

kedvezmény

e

Pharmax Klimin slim TRIO kapszula

60 db, 81,08 Ft/db

A valtozdkori karcstsagért. Koladio és keser(i narancs
tartalma a stlycsokkentést, a paprika kivonat a zsir és
szénhidrat anyagcserét segiti.

KLIMIN SLIM[TRIO]

159%
kedvezmény
PElarmMax

www.herbahaz.hu



Kornyezetkimelo tisztitoszerek

=

herbow’

Herbow moséparfimékre
5 féle illattal

& ' @
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OKTOBERBEN
MINDEN .
ECOVER TERMEK

10%

KEDVEZMENNYEL

KEK moséparfiimok, tobbféle
200 ml, 8775 Ft/L

Mosoédidval torténd

mosashoz ajanljuk J
oblitdszer helyett. Hosz-

szantartd, kellemes

illatot kolcsonoz a

ruhanak a Frissitd,

a Harmatacsepp,

aldereggelésa | Mosoparfiim
Edes pillanatok o Lo
fantazia nevii i iattal || P —
mosdparfimaok. IR

| § kedvezmény

4

[ ,
KORNYEZETBARAT
HAZTARTAS

A kérnyezetiink megdvasa, egy kisbaba sziiletése,
esetleg sajit, vagy a veliink egy hadztartasban élék
egészségi dllapota indokolhatja, hogy megsza-
baditsuk olthonunkat a mérgezé klort savakat,
lugokat, amménidt, foszfatokat, valamint illatosi-
to-, szinezé- és tartositoszereket tartalmazo vegy-
szerektdl és mitanyagoktol. igy vagy tgy, de szinte
azonnal megtapasztalhatjuk, hogy az ,6ko” haz-
tartasi szerek nem kevésbé hatékonyak, mar ami
a lisztasagot illeti, egészségiink és kornyezetiink
szemponljabol pedig valésagos csodaszerek.

A kornyezetkimélé haztartas nem a tisztito-
szereknél kezdédik

Hanem a hulladék kezelésénél. Vigyiink magunk-
kal szatyrot a bevasarlashoz, keriiljiik az egyszer-
haszndlatos mianyag, valamint a tébbszordsen
csomagolt termékeket, valasszunk lebomlé vagy
Gjrahasznositott csomagolast, a keletkezett hulla-
dékot gydijtsiik szelektiven, és ha van lehet&séglink,
komposztaljunk. igy a haztartasi hulladék mennyi-
sége minimalisra csokkenthetd.

ELhetdbb jova, kevesebb vegyi- és miianyag

A kornyezetbarat tisztitészereknek (ide értve a mo-
soszereket, oblitket is) nem csak a beltartalma,
hanem a csomagolasa is kérnyezetkiméld. Osszete-
vGik elsGsorban természetes, novényi eredetliek, a
csomagolasuk pedig Gjrahasznositott, vagy 100%-
ban lebomlo, de talalkozhatunk kizarélag papirba,
kartonba csomagolt termékekkel is. A mosodié és
mosoparfimok legalabb fél évre elegenddek (ki-
sebb haztartas esetén akar egy évre is), igy ha csak
a csomagolasra gondolunk, nem nehéz elképzelni,
hogy hasznalatukkal hany hagyomanyos (altala-
ban nem lebomld, miianyag) mososzeres és 6blitds
flakontol kiméltiik meg a szeméttelepeket, a pénz-
tarcankrol nem is beszélve.

Mososzéda, ecet és citromsav: a kornyezettu-
datos haztartasok svajcibicskaja

A moso6széda (natrium-karbonat) éltalanos vizla-
gyito és zsiroldd szer, amely vizben oldva altalanos
tisztitdszerként is hasznalhaté, és amelybdl kevés
mennyiség is elegendd. Kénnyen lebomlik és elGalli-
tdsa soran sem keletkeznek karos anyagok. A mosé-
szdda gépi vagy kézi mosashoz egyarant alkalmas,
elsGsorban fehér ruhak tisztitasara javasoljuk. On-
alléan, vagy mosddibval, esetleg a szokott moso-
porokkal keverve is hasznalhat6, amelybdl igy ke-
vesebb kell.

A citromsav (citromsav-anhidrat) egy természetes,

tiszta, élelmiszeripari alapanyag, amely remek
vizkboldd tulajdonsaggal bir. Biztonsaggal vizko-
telenithetiink vele haztartasi kisgépekek, de fém-
fellletek (csaptelep, mosogato, edények) valamint
csempe vizkbtelenitésére is kivaldan alkalmas.

Minddssze 3-4 alapanyagbol magunk is elkészithet-
juk sajat tisztitdszereinket egy mar tires mosészeres
és szordfejes flakonba toltve. Egyetlen fontos sza-
balyt tartsunk szem el6tt: ecetet nem szabad olyan
flakonba tolteni (vagy olyan feliileten hasznalni),
amelyben vagy amelyen azt megeléz6en hypo vagy
aktiv klor volt.

Fiirdoszobai tisztitoszer recept:

2 dl 10 %-os ecet + 6 dl viz « 1 teaskanal haztartasi
citromsav ¢« 2 ek 6ko-mosogatdszer « 15 csepp fer-
tétlenitd hatasu illéolaj (pl. teafa)

Konyhai recept

1ev6kanal mosdszoda ¢ 5 dl viz (ha azonnal
felhasznaljuk, készithetjik melegvizzel is, igy
kivalo zsiroldot kapunk) « 2 ek 6ko-mosogatdszer
par csepp illdolaj (ha fertétleniteni is szeretnénk,
akkor teafa, ha csak azillat miatt akkor, pL.
levendula).

Oblito

Régi 6blités flakonba 1:1 aranyban ecet és viz,
valamint 20-30 csepp mosoéparfim.

-
A Herbahaznal
dijazzuk a huseget!

Vasaroljon torzsvasarléi kartyaval, és

Igényelje kartyajat a boltokban mar most, és 500 pontot
ajandékba adunk! A részletekért érdeklédjon kollégainknal!

herbahaz

az egészség daruhaza

/.

minden elkoltott 100 Ft utan 1 pontot jovairunk.

Bevezet6 akcio:

500 PONT
AJANDEKBA

/|

GYUJTSE A PONTOKAT!

herbahaz

Az egészség aruhdza

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 9
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OLIGOLIFE matcha napolyi és parany
180 g, 4438.89 Ft/kg; 170 g, 5876.47 Ft/kg
Roppand matcha élvezet vanilias krémmel napolyi és
csokoladéba martott valtozatban
is elvarazsolja a parany kedvelgit.

Nyirfacukor kristaly
| 200 g, 4675 Ft/kg
A cukorral meg-
egyezG édesitd
hatasu korszer(i
természetes cu-
korp6tld finom,
mellék- és utdiz
nélkili alternativa
stitemények, hideg
és meleg ételek, ita-
Lok elkészitéséhez
egyarant.

e st

ariacuko,,

LG Ak

10%

¥ kedvezmény

Lea Life és Happy Fit ostyaszeletek
hozzaadott cukor nélkiil, tobb izben
95 g, 2515,79 Ft/kg-tol
LEA LIFE glutén- és laktozmentes ostyak és a HAPPY

FIT ostyak hozzaadott cukor nélkiil késziiltek, vanilias %
és kakads izben.

e

Rocky Rice puffasztott rizsszelet,
csokoladéval bevonva, tobb izben

18 g, 4944,45 Ft/kg-tol

Tej, eper, narancs iz(i puffasztott rizs szelet étcsokola-
déval bevonva. Malna és kokusz izl puffasztott barna
rizsszelet fehér tejbevondval bevonva. Puffasztott
barna rizs szelet 70% étcsokoladéval bevonva.

5%

kedvezmény

p

almas-fahéjas

275 g, 4723,64 Ft/kg
Hogy miben mésok a
GabiJé granolak, mint a
tobbi reggelizGtermék?
Nem tartalmaznak hoz-
zdadott cukrot, élelmi
rostokban gazdagok,
raadasul gluténérzéke-
nyek, tejre- és szbjara
allergiasok is fogyaszt-
hatjak, hiszen garantal-
tan mentesek ezekt6l az
Gsszetevoktol!

Gabijoé Balance gluténmentes granola

1299

p

Callowfit sz6szok- zsir és hozzaadott
cukor nélkiil. Gluténmentes, vegan.

300 ml, 5883.33 Ft/L
Kivalo izek kompromisz-
szumok nélkil. 1 adag
csak 1-6 keal. Zsirmen-
tes, hozzaadott cukor-
mentes, gluténmentes,
vegan termék.

10 féle izben: BBQ, Mayo,
Ketchup, Fokhagyma,
1000 sziget, Caesar, Edes
chili, Mézes-mustaros,
Csoki, Sés karamell.

: >/ 10%

—— kedvezmény

1765 )

Hozzavalék: (1 tepsi kenyérlangoshoz)

V4 200 g Benefitt
szénhidratcsokkentett pizza és
kenyérlangos lisztkeverék

74 5 gso (Benefitt Himalaja so)
/4 10 g siitépor

W4 4db kdzepes méretii tojas
V4 3 evékanal olivaolaj

V4 200-300 ml langyos viz

Tészta elkészitése:

/ 4 4 J
Glutenmentes kenyerlangos

A feltéthez izlés szerint:
V4 300 g tejfol

V4 5 grezd fokhagyma

74 2 kisebb fej lilahagyma

74 500 g kockazott bacon

recept ajanlo

Egy kever6talban verje fel a tojasokat, majd keverje bele a sot, stitéport, oli-
vaolajat, vizet, végezetil pedig a kimért lisztet is. Az igy kapott higabb tésztat
(kb. 300 ml langyos vizzel késziiljon) kanalazza egy siitépapirral bélelt tepsi
formaba.

A 200 °C fokon elémelegitett Légkeveréses siit6t allitsa 180 °C fokra, helyezze

be a tepsit, és siisse 15-20 percig a tésztat.

Vegye ki a stit6bdl, kenje meg az 6sszezizott fokhagymaval elkevert tejfollel,
szérja meg a kockazott baconnel és a felapritott hagymaval, majd tovabbi 15-

20 percre helyezze vissza, amig a feltétek is atsiilnek.

e

| Szénhidritesohkentett
Pizza &3 Kenyérlangos
th

Benefitt
Szénhidratcsokkentett
gluténmentes
lisztkeverékek

kedvezmény

500 g, 2218 Ft/kg

10

www.herbahaz.hu



Nara Tea Green, mango6-ananasz izesitésii

330 ml, 1451,52 Ft/L
, !

Kozvetlenl f6zott zold
: 1 F
GREEN TEA™
» A i
®

tea f6zettel készilt,

{ mangd/ananasz izesité-

\J
W

si GditGital.
Vegan, 100%-ban lak-
MANGO & PINEAPPLE
10%
i kedvezmény

téz- és gluténmentes!

330 ml, 1451,52 Ft/L
! 100% természetes Mat-
cha tedbdl készult, ko-
kusz izesités(i tditGital.
Vegan, 100%-ban lak-
téz- és gluténmentes!
Természetes Gsszetevik!
Hozzaadott cukrot nem
tartalmaz. Fogyasztas
el6tt felrazandd!

Alacsony kalériatar-
talom. Természetes
osszetevbk. Hozzaadott
cukrot nem tartalmaz.

E

-

Nara Tea Matcha, kokusz izesitésii

Nara Tea White, gorogdinnye izesitésii
330 ml, 1451,52 Ft/L

| Kozvetlenl f6zott fehér
|| tea fozettel készilt,
gorogdinnye izesitésl
uditéital.
: Vegan , 100%-ban lak-
7, téz- és gluténmentes.
Alacsony kalériatar-
talom! Természetes
Osszetevik. Hozzaadott
cukrot nem tartalmaz.

10%

kedvezmény ‘

10%

kedvezmény

>/ >/

/I-Iunyadi Janos /Dr. Steinberger bio
gyoégyviz zoldbuzafii koktél

750 ml, 2566,67 Ft/L
Z6ldblzaf(i levébll (45%),
z6ldtedbdl, almalébdl,
agavé sliritménybdl ké-
szll, spirulina mikroalga
hozzaadasaval. A blzaf(
friss levében vitaminok,
enzimek, fehérjék és klo-
rofil, valamint t6bb, mint
90-féle asvanyi anyag és
nyomelem talalhaté.

700 ml, 555,71 Ft/L

A természetes keser(- és
glaubersos hashajtoviz
megsziinteti a szék-
rekedést. Rendszeres
hasznalataval megel6z-
hetd, illetve kezelhet8 az
aranyér betegség.

10%

kedvezmény

e

Alpro cukormentes mandulaital, csokis

kokusz ital és rizsital dolce

1000 ml, 675 Ft/L

Alacsony zsirtartalmi 100%-ban névényi alapu italok

hozzaadott kalciummal, B2-, B12-, E-, D2-, vitaminok-

kal. Természetesen lakt6zmentes.
&

al

= Vidi

alpro| alpro
o | CHocoTE
N SUGARS (11011}

kedvezmény

Konnydi, vanilias torta

vegan recept
Hozzavaldk:
V4 250 g liszt 74 10 gsiit6por

V4 70 gvanilias cukor 7 1vaniliardd vagy 1 teaskanal

(i
74 190 ml Alpro szdjaital vanitiaaroma

, 74 3 evékanal mandulapehel
7 75 ml napraforgd-/olivaolaj Y uiapeney

, o 74 Egy csipet so
74 40 ml forrasban Lévé viz By csip

Elkészités

1. Ez egylépéses torta, amit konnyedén elkészithet! Melegitse eld a siit6t
180°C-ra és olajozzon ki egy 20 cm-s tortaformat!

2.Keverjedsszeegytalbanalisztet,avaniliascukrot,avaniliardd magvait (vagy
az aromat) és a csipet sot. Adja hozza az Alpro széjaitalt, a napraforgéolajat,
és a forrd vizet, majd keverje simara!

3. Ontse a tésztat a tortaformaba, szérja ra a mandulapelyhet és siisse 40-45
percig, amig szép, aranybarna szine lesz! Fa nyarssal tesztelhetd: ha beleszlrja,

és kihizva nem ragad ra a tészta, elkészilt a torta.

4. Hagyja hilni! (Tudjuk, milyen nehéz nem egybdl nekiesni!) Tokéletes siiti
kavéhoz vagy desszertként friss gyiimolccsel és egy nagy kandl krémes Alpro

finomsaggal

Készitse el ezt a receptet
gluténmentesen gy, hogy
gluténmentes lisztet hasznal!

Mo odced vogan
Maturally lactose b

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.
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Az egészséget kinaljuk Onnek!

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmaddot.
A feltiintetett drak tartalmazzak a kedvezményt, melyek més akciékkal nem vonhaték dssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban
értenddek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi 4ltal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem véllalunk.



