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az egeszseg aruhaza

2020. janius 29 - augusztus 23.

Edes élet cukormentesen
Egészséges és szép bor
kollagénnel

Vékonytésztas gluténmentes
palacsinta recept

—— . 11 st
Nyaron is vigyazzon sajat és
csaladja egészsegére!

Kihagyhatatlan

kuponakciokkal varjuk!

Részletek az Gjsag 3. oldalan, vagy
a www.herbahaz.hu/kupon800
weboldalon.

immunerdsitok < gyogynovények, gyogyteak - vitaminok -
étrend - kiegészitok « reformélelmiszerek  mentes termékek -
natdrkozmetikumok ¢ fogyokuras termékek « 6ko tisztitoszerek



/! u

az egészseég druhdza

Egészség nyaron is!

Etrend-kiegészit készitmény
60 db, 84,48 Ft/db

” s

tlineteket és egyben magas antioxidansokat juttat be a
szervezetbe.

tétele erdsiti azimmunrendszert, cs6kkenti a gyulladasos

Allergy Forte csalan levél, japan akac, c-vitamin, ananasz szar 6sszetételii

A készitmény természetes névényi antihisztaminokat tartalmaz.
Segitheti az allergias tiinetek enyhitését! Specidlis Gssze-

1 gy

i e,

CSALAN LEVEL, JAPAN AKAC

C-VITAMIN, ANANASZ SZAR
DGSZETETELU

20%
e kedvezmeny
i
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EXILIS - fogyaszto kapszula
60 db, 91,25 Ft/db

Exilis - Jatszva lehet vele fogyni. Hatékony tamoga-
tas, hogy sikeresen

végig tudd csinalni

a fogydkarat. y
Etvagycsokkentd
és anyagcsere-
optimalizald
hatas.

oo \ 105

kedvezmény

/ENVIRA rovarirto permet
500 ml, 4630 Ft/L
ROVAROK irtaséra és e
ellizésére hasznalha- g Pt
t6 fel, igy kullancs, .
vandor poloska, agyi
poloska, csétany, hangya,
bolha, Légy, sziinyog,
poratka, élelmiszer és
ruhamoly, pok, skorpid
ellen. Hasznalata b6r-

gybgyaszatilag nem okoz

bdrirritaciot, DERMATEST
garanciaval.

kedvezmény

/AROMAX teafaolaj

10 ml, 116900 Ft/L
A teafaolaj ere-
detileg Ausztra-
Llidbol szarmazik,
az Gslakosok
évezredek Gta
hasznaljak gyogyi-
tasra. Sokoldald,
fert6tlenitd és
gombaodld hatasa
miatt érdemes
Kkiprébalni.

kedvezmény

/Ashaninka MACSKAKAROM GEL ext. 2%
osszalkaloid tartalommal

50 g, 51100 Ft/kg

Akut és kronikus bérfelileti gyulladasok kezelésére:
I. fokli nap-, és haztartasi égés, horzsolas, hamositas,
sejtregeneralas. s

kedvezmény

A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a
betegtajékoztatot vagy kérdezze meg
kezelBorvosat, gydgyszerészét. J

/I-IeltiQ Wart Freezer szemolcsfagyaszto

38 ml, 98394,74 Ft/L

A szemolcsfagyaszto egy kezelés alatt lefagyasztja a
kézen, labon eléforduld kozonséges szemolcsot. 4 év
alatti gyerekeknél
és cukorbetegeknél
nem alkalmazhato.
Orvostechnikai
eszkoz.

10%

kedvezmény

/Bioheal Diozmin&Heszperidin Forte

70 db, 64,99 Ft/db
A Bioheal Diozmin + Heszperidin Forte f6 dsszetevéi
mellé vorossz6lé mag kivonatot, valamint csalanlevél
kivonatot tettiink,
amelyek segitenek
fenntartani az erek
egészségét, illetve
anehézlab érzés
csokkentéseét.

10%

kedvezmény

/Béta-karotin +E-vitamin +Cink kapszula
60 db, 34,98 Ft/db

A béta-karotin az A-vitamin igen aktiv el8vitaminja-
ként ismert karotinoid. A cink hozzajarul a b6r normal
allapotanak fenntartasahoz,

kedvezmény
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0z egeszses Gruhdzo

Részletek a Herbahaz weboldalan.

www.herbahaz.hu



Nyari kupon akcio

SPOROLJON VELUNK!

Megajandékozzuk egy 800 Ft értéki kuponnal,
ha 2000 Ft felett vasarol aruhazainkban!

Azok az aruhazi egyéni vasarlok, akik
legalabb 2000 Ft értékben vasarolnak,
1 db 800 Ft értékii kupont kapnak ajandékba.

N

az

NAGY NYARI KuPoN, Ko

2020, jiiniys 15 =Jilius 31,

€8 druhdza

herbq
Z Egesaséy dry|

A kupon a kovetkezo 8000 Ft feletti értéki
vasarlas esetén valthato be
aruhazainkban, a kupon Lejarati idején beliil.

Egy vasarlas alkalmaval csak 1 kupon hasznalhato fel.

«Kuponkiadas idoszaka: 2020. junius 18. — jalius 18.
«Kuponbevaltas idoszaka: 2020. janius 18. — julius 31.

2020. julius 18-ig minden kuponbevaltasnal egy Gjabb kupon keriil atadasra a vasarlonak, ami a kuponbevaltasi idoszak
végéig felhasznalhato. Az ajanlat egyéni kiskereskedelmi vasarlasok estén érvényes, akcios termékek vasarlasa esetén
is és torzsvasarlok szamara is. A kupon kiadasa és bevaltasa nem lehetséges viszonteladoi, és mas kedvezményre
jogosito kartyak hasznalata esetén. A kupont felhasznalaskor at kell adni a pénztarosnak. Egy kupon csak egyszer
hasznalhato fel és készpénzre nem valthatd. Tovabbi informacié az akciorél: www.herbahaz.hu/kupon800

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 3
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| Parasoftin Borhamlaszto zokni 1 par
1db, 2479 Ft/db

FAITH IN NATURE GRAPEFRUIT
'# - NARANCS TUSFURDO

| B =
7umalava

SINCE 1930

400 ml, 4622,5 Ft/L Innovativ megoldas a talp brének intenziv és kényel-
| -10% ', | Ismerje meg kirobbandan cit- B mes ap,().LasarE:L
cezmény | § rusos, felfrissiilés élményét Eltavolitja a Lab

nyUjtd Grapefruit - Narancs
tus- és habfiirdénket! Kizaré- I 3
lag ndvényi eredet(, termé- az EL:%Zarusoqott < Bﬂﬁmmm{"
szetes anyagokat tartalmaz. bor,rejte)get Hlfi?
Parabén és SLES mentes, HnTURE rat’aua ?S)pUhltja
Vegan termék. Szélesebb ”:W‘r:un \ alab bqret.
illatvalasztékunkat keresse a [ g Kozmetikum
polcainkon!

bc’i.rkeményt,aqé— Parasoﬂin

seit. Felpuhitja

kedvezmény

/MediNaI:ural Argan Borapolo olaj /MEDINATU RAL DAMASZKUSZI ROZSA (& 9y
ked é
20 ml, 70250 Ft/L ARCPERMET . et
Rendkivili bér és hajapold olaj, a b6rdd sugarzd, a 100 ml, 23150 Ft/L i Blomeda ~—
hajad pedig fenyes lesz tole Azonnali feltijltédés és fel- A természetes szépségért C},)CHL}“"\‘ =
frisstilés a bornek, gyorsan :
és hatékonyan hidratalja
g 2 Tibb féle bio kozmetikum, mely
a szomjas bort, hogy az Killinloges Ssszetevainek soaitsbgivel i
Gjra élettel teli és egész- hidratil, regeneril, kisimitja, feszessé ‘P o
Ségtél ragyogé Legyen, b 20 ;:s::o.?:r! és frissesség érzetet biztosit
kellemes rézsa illatot Riesefride Bt
r— hagyva maga utan. L —
Bandpols olaj ;JI Bi . e 5
o szamartejes arckrém 50,
7 IOOA’ 10% Bio Tiszta C-z.l!gmryai!ka zoml
j:’- kedvezmény kedvezmény Bie Csiga Szépségszérum zoml
Y MediNatural \ Bie Csiga Arckrém soml
Bio Arckrém M’alluka |||ezze! 5nml'
% Bio : e
— Bio Arckrém llleilmem el soml
/ e a ﬂ/

Hagyomanyos vékonytésztas P WL IETELITY
palacsinta gluténmentesen e :

Gluténmentes palacsinta kompromisszumok nélkiil,
egyszer(ien és gyorsan. A specialis étrendet kdvetéknek sem
kell Lemondaniuk kedvenc desszertjiikrél, szamukra készlt

ez a kivalo palacsinta recept, amely izében és megjelenésében
egyarant a klasszikus, vékonytésztas palacsintat idézi, mégis
gluténmentes. A buzalisztet gluténmentes tapidkakeményité
és bambuszrost valtja ki, mig a kellemes izt a kdkuszliszt és egy
csipet eritrit garantalja.

Hozzavalok: (10 db palacsintahoz)

7 200 g Benefitt Gluténmentes 7 egy-két csipet s6

Palacsinta lisztkeverék (Benefitt Himalaja so)
7 2 db kozepes tojas 7 440 ml langyos viz

7 2 evékandl kokuszolaj

Elkészités

Keverjiik 6ssze kézi habverbvel (vagy botmixerrel) az 6sszetev6ket, majd a csomémentes palacsintatésztat pihentessiik
néhany percig! A siités innent6l a hagyomanyos médon torténik: felforrositott és kiolajozott tepsiben kdzepes héfokon siissiik
aranybarnara a palacsintak mindkét oldalat, majd izesitjiik és megtoltjiik izlés szerint!

4 www.herbahaz.hu



Elelmiszerek

{ BENEFITT Gluténmentes palacsinta lisztkeverék,
BENEFITT Paleo Cukorhelyettesito 4x erossegu — .

1000 g, 1499 Ft/kg, 500 g, 4018 Ft/kg
Gluténmentesen taplalkozol, ezért hianyzik a
hagyomanyos palacsinta izvildga? Mostantdl nem
kell lemondanod kedvencedrél. A Benefitt glutén-
mentes palacsinta lisztkeverék egyedi 6sszetételének
készonhet6en a hagyomanyos palacsinta izélményét
ny(jtja. Edesits kalériamentesen a hagyomanyos
kristalycukornal négyszer édesebb Benefitt cukor-
helyettesitvel. Mellékizmentes, igy minden esetben
kivalthato vele a kristalycukor.

kedvezmény

Paleo
Cukorhelyettesito

Gluténmentes
Palacsinta lisztheverék
edestGuamrel

10%

kedvezmény

ATAISZ KUSZKUSZ KORETEK
200 g, 1575 Ft/kg

Gyorsan elkésziil, csak forrévizet dntson hozza! izletes
koret barmihez, de salataval onalléan is kivalo.
Paradicsomos, poréhagymas, zoldfiiszeres és zoldsé-
ges valtozatban is elérhetd.

Természetesen s6 és aromak nélkl.

14

kedvezmény

/SLIM PASTA, SLIM NOODLES ES SLIM RICE

270 g, 2070.37 Ft/kg

Tészta- és rizshelyettesitok.

Alacsony, mind6ssze 9 kaldriat tartalmazo, glutén-,
cukor- és zsirmentes, zabrost és konjak mannan alapt
tészta- és rizshelyettesit6k fogyokrazok szamara.
Vegetdrianusok, veganok és cukorbetegek szamara is
idealis. Fogyassza kedvenc szdszaval!

2009+
p

Nyirfacukor Plussz 500g kupakos tasakban,

50 g, 42580 Ft/kg
Kivalo valasztas a fogydkarahoz, hiszen 40 szaza-
Lékkal kevesebb kaldriat tartalmaz és késlelteti az
éhségérzet kialakulasat. A diabéteszben szenveddk
szamara is lehetévé
teszi az édes ételek
élvezetét, mert

a cukornal joval
lassabban szivodik
fel, nem okoz hirtelen
valtozast a vércukor
szintben, igy a szerve-
zet inzulin sziikségle-
tét sem noveli.

315+)
;

ALPRO Mandulaital, Mandulaital
cukormentes, Kokuszital és Mogyoroital

1000 ml, 764 Ft/L

Alacsony zsirtar-
talmu 100%-ban

alprosipro
COCONUT

novényi alapl ita-
lok hozzaadott kal-
ciummal, B2-, B12-,
E-, D2-, vitaminok- Jljll_

kal. Természetesen U"'SW&]_ENED
laktézmentes.

/vitaminWell Antioxidant, Hydrate,

Reload és Upgrade iidité

500 ml, 950 Ft/L
Funkcionalis, szénsavmen-

tes, energiaszegény Ay

gz . 1 —

Gdit6-minden s

élethelyzetre! —

Kifejezetten olyan ‘ mavin B

P p i L TELL JGRADE

asvanyi anyag- és ! I ELOAD v

vitaminkombingci- Wil voomE fEe
! y =

6kat tartalmaznak,
amelyek kiilonboz6,
meghatarozott
funkciot adnak az
italoknak.

/FLAPJACK zabszelet tobb izben

100 g, 2590 Ft/kg

Kézm(ives zabszeletek egyedi izekben. F§ dsszete-
véjiik a zab, igy magas a rost, fehérje és B1l-vitamin
tartalma. Kivalo kiegészitGje az egészséges étrendnek.
Vegetdrianusoknak is ajanljuk.

e

Verbena gyogynovényes kekszek

90 g, 3211.11 Ft/kg
Verbena gyogyndvényes kekszek tébbféle izben

(bodza-vorosafonya, narancs-homoktovis, levendula-
afonya)

= kedvezmény

P

bulgur, Haromhagymas bulgur, Zoldséges
kuszkusz chia maggal

250 g, 1836 Ft/kg, 250 g, 1516 Ft/kg
Prémium reformkoret bulgurral, jazmin rizzsel, kusz-

Gyorsan elkészithetd, 4 személy részére elegendd.

tartalmaz: sot, izfokozot, tartésitoszert, szinezéket.

Mediterran rizotto, Varganyas rizotto, Chilis

kusszal szaritott z6ldségekkel és valogatott fliszerekkel.,

Kizardlag természetes Gsszetevik felhasznalasaval, nem

Mediterrén
rizotté 4

ZOIdseges
kuszkusz

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 5
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The Bridge Bio Rizsital |

1000 ml, 709 Ft/L
Hozzdadott cukor-, laktoz-,
glutén-, tejfehérje-, szdja-,
koleszterin-, GMO-, és |
mesterséges adalékanyag
mentes natdr rizsital. Ellen-

=3

f e oy

« Y ¥ N . =\ T
The Bridge Bio Kokuszkrém fozéshez
200 ml, 2395 Ft/L

Laktdz-, glutén-, GMO és széjamentes, 100%-ban
bio, vegan, kkusz novényi
f6z6krém. Ellendrzott

és minGsitett 6kologiai
gazdalkodasbol

{ The Bridge Bio Vanilias rizsital
1000 mlL, 765 Ft/L
Hozz&adott cukor-, lak-
téz-, glutén-, GMO és sz6-
Jjamentes, 100%-ban bio
és vegan, vanilias rizsital.
| Ellendrzott és mindsitett

THEsRwGE

8%

3, THE BRIDGE

Lk FAMIGLIA ORGANIC

N N

Grzott és mindsitett 6koldgiai szarmazo 6sszetev6k- & TR | Okologiai gazdalkodasbol

gazdalkodasbdl szarmazé bél, hegyi forrasvizzel ) ‘ szarmaz0 rizsbdl, hegyi R ' c E

rizsbél, hegyi forrasvizzel készul. Idedlis termék, &@ forrasvizzel készil. Kivalo

készulL. Kivalo tejhelyettesit6! hogy izletes ételeket, tejhelyettesitd alternatival DRINK
desszerteket készitstink. &o,sﬁ&

for cookmg

kedvezmény

P

/The Bridge Bio Mandulas rizsital

1000 ml, 765 Ft/L
Hozzaadott cukor-, - E
laktdz-, glutén-, GMO és | THEBRIDGE g,
szbjamentes, 100%-ban

bio és vegan, mandulas
rizsital. Ellen6rzott és
mindsitett 6koldgiai gaz-
dalkodasboél szarmazo
rizsb6l, hegyi forrasvizzel
készulL. Kivalo tejhelyet-
tesitd alternativa.

Nyirfacukor puding,

csokoladé és vaniliaizii

75 g,5053.33 Ft/kg, 80 g, 4737.5 Ft/kg

Tejjel, vagy tejhelyettesitGvel is elkészithet6k. A kitling
allagd, csomémentes puding percek alatt elkészit-
hetd. Xilittel édesitett, gluténmentes, csokoladés és
vanilids izben

GLUTENMENTES

/Gullon hozzaadott cukor nélkiili

termékek
Gullon hozzaadott cukor nélkiili termékek 10%-0s
akcids aron! Keresse a Herbahaz aruhazaiban.

-

i T T

kedvezmény y)

Edes élet
cukor nelkiil

Az édes iz szere-
tete veliink sziile-
tett tulajdonsag,
mar az ujsziilot-
tek is dsztondsen elonyben része-
sitik a tobbi izzel szemben. Ennek
evoliicios oka van: a fejlodé szer-
vezel szamara biztositani kell a
sziikséges szénhidratot, amit leg-
konnyebben a gyiimélcscukorbol
nyer a szervezet. Azért, hogy en-
nek bevitelét elésegitse, az édes
izt elényben részesiti.

A kilonbozd eredetl cukrok jelentds ka-
Loriatartalma miatt (illetve cukorbetegek
szamara készilt élelmiszerekben) azon-
ban manapsag egyre divatosabbak a kii-
l6nboz6 energiamentes cukorhelyettesi-

t6 édesitészerek.

Az édesitészerek két nagy csoportra oszt-
haték. Az egyikbe a mesterséges édesi-
tGszerek, a masikba a cukorhelyettesitd
anyagok tartoznak. Az el8bbieknek a
kereskedelmi forgalomban négy tipusa
hasznélatos, a szacharin, a ciklamat, az
aszpartdm és az aceszulfam-K. Kilonb-
ség van kozottiik a cukorhoz viszonyitott
édesitd erejiikben, mellékizzel jard vagy
attol mentes, valamint héérzékeny vagy
héstabil természetiik tekintetében.

Jellemz8en olyan anyagok, amelyek
sokkal er8sebb édesité hatassal rendel-
keznek, mint a cukor (vagyis jéval keve-
sebbet is kell belSliik hasznalni), energia-
tartalmuk pedig elhanyagolhato.

Cukorbetegek, fogyokarazok korében
manapsag egyre gyakrabban felmerild
kérdés, okoz(hat)-e a mesterséges édesi-
tészerek rendszeres hasznalata dagana-
tos megbetegedéseket vagy barmilyen
mas szervi artalmat. A kutaték szamos
kisérletet végeznek ennek kideritésére.

Mai ismereteink szerint a cukorhelyet-
tesitd termékek egészséget karositd ha-
tasaval nem kell szamolni — a kérdéses
szarmazékok biztonsagos voltat hossz
tavi megfigyelésekbbl szarmazé ada-
tok tamasztjak ala —, elévigyazatossagi
okokbol azonban valamennyi édesito-
szer ajanlott napi mennyiségének felsd
hatdra meghatarozott. Ez a fels6é hatar
azonban elég magas, nem életszer(i ilyen
mennyiségben fogyasztani.

Felhaszndlasi teriiletlk igen széles, gya-
korlatilag mindenhol felhasznalhat6o a
cukor kivaltasara, legyen sz6 akar udi-
téitalokrol, slteményekrél, kavé vagy
tea izesitésér6l, de még befézéshez is
alkalmas, igy lényegesen kisebb kaléria-
tartalm( bef6ttek, lekvarok készithet6k.
Az eritrit példaul hasonldé szemcsemé-
retben is kaphatd, mint a hagyomanyos
kristalycukor, igy konny(, megszokott
a hasznalata, illetve hatalmas el6nye,
hogy elfogyasztas utan nem emeli meg a
vércukor-, illetve az inzulinszintet.

www.herbahaz.hu




Elelmiszerek

KOMBUCHA KONCENTRATUM tobb izben

500 ml, 4478 Ft/L
TESTET, BELFLORAT UDITO FERMENTALT ITAL a nyari
melegben. A kombucha Létfontossagl enzimekkel
és szerves savakkal tAmogatja egészségét. 500 ml
koncentratum = 4,5 liter ital. Kézm(ives termék a Viva
Naturatdl. Tobbféle izben!

Barbara gluténmentes, kakaos krémmel
toltott omlos keksz

130 g, 5992,31 Ft/kg
Omlos keksz kaka-
okrémmel toltve,
avagy a pildtakeksz
glutén-, tej- és szdja-
mentes valtozata.

[ Barbara gluténmentes sajtos kréker

180 g, 4027,78 Ft/kg
B A sos ragesalnivalok kozil a sajtos kréker tuti befuto.

kedvezmény

kedvezmény kedvezmény

>/
/INVENTOR NUTRITION: PROFIBER - EPER /INVENTOR NUTRITION: PRESSURE - CITRUS, INVENTOR
720 g, 9687,5 Ft/kg NUTRITION: PRESSURE - KOLA

Magas rost és fehérjetartalmu ital- és
desszertpor eper izben, valddi eperdara-
bokkal. A fehérje hozzajarul az izomtémeg
novekedéséhez és fenntartasahoz,

Q'.)

300 g, 16483,33 Ft/kg

Edzés el6tti cukormentes frissitd italpor vitaminokkal, aminosavakkal, koffeinnel
citrus és kéla izben. Fogyasztasa hozzajarul a mentdlis éberséghez, a koncentracio-
hoz, és fokozza a teljesitményt edzés soran.

igy fogyasztasa javasolt sporto-
Loknak és diétazoknak.

f kedvezmény
4945

CSOKOLADES
BANANKENYER

Kivalo reggelire, kavé és tea mellé
vagy csak ugy nassolashoz.

Hozzavalok:

7 3-4db érett banan, 7 1/4bogre rizstej

meghamozva ¥ 6 ek Barco kokuszolaj

7 1bogre teljeskiorlés(

. 7 6 ek Meru
buzaliszt

kdkuszviragcukor

74 1bogre buzaliszt % 1tk siitépor

7 1bogre dié/mandula

t 7 1tk sz6dabikarbona
(@ami van otthon)

., , 7 1/2 tk 6rolt fahéj
74 3/4 bogre étcsokoladé

7 1/2 tk Meru himaldjasd

Elkészités

Melegitsiik el a stit6t 180C fokra. Egy kb. 20-25 cm hosszu piispokkenyér format béleljiink ki siitépapirral. Egy talban torjiik
pépesre a bananokat villaval. Adjuk hozza a rizstejet, az olvasztott kdkuszolajat, a cukrot és keverjiik simara. Ezutan adjuk hozza
a stitéport, szédabikarbénat, fahéjat, sot és a liszteket. Keverijlik jol el, majd adjuk hozza a felapritott diot és csokoladét. Keverijlik
el és boritsuk a formaba. Tegylk a siit6be és siissiik kb. 45-50 percig (végezzlink tliprobat, hogy jol atsilt-e). Varjuk meg, amig
kih(il a formaban, utana boritsuk ki és szeleteljik fel.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 7
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Medicannabis olaj
200 ml

Nemesitett, az europai szabalyozasnak
megfelelé kendermag és mas ndvényi
olajokat tartalmazo
étrend-kiegészitd készitmény.
Crystal Silver Nature Power

500 ml

{ Wk It\(ﬁ?i

Adagolas: 2 kavéskanal (5 ml)/nap.
- g - L : 10%
Silver eziistozott aktiv szen toltettel ellatott kedvezmény
vizkezeloberendezésen szlirt. reverse

osmosissal t_isztitot_t viz, grap_e'fruitmag-kivonatté_ll e

kedvezmény

3225+

6450 Ft/L

10% loflavonolﬁloka
ETE T 0SSZEre
12 799 . gﬁ@m&a desneszerre
Ft :

51196 Ft/L_ | B : ﬂ@}mmﬂ T

Flavin7 Premium ital
500 ml

§ ked\lllezTin%(lN{ . :
13 485 FI:\ % 'h )

kedvezmény

L 6 I05|5i_ Ft.

www.herbahaz.hu




Koffei
60 db, 20,82 Ft/db

E® A koffein élénkitd
hatésa révén fokozza az
éberséget, ezaltal segiti
a koncentralé képesség
fenntartasat.

1tabletta = 1 csésze
kavé

. NATURLAND

S 1 tabletta
1 csésze kivé

DuoFemin Etrend-kiegészitd tabletta
vitaminokkal, asvanyi anyagokkal és
gyogynovényekkel

56x (28-28 tabletta) db, 65,7 Ft/db

A jO kozérzetért a menopauza idején 28 nappali
tabletta (sarga) és 28 éjszakai tabletta (kék) - 24 ras
rendszer: A voroshere segit elviselni a h6hulldmokat.

Duofemin

B esarieirt s ranegaess depin 1 nagpab uaka
iega 1 8 skl bl (- i e

S

" 10%

| kedvezmény

3679+

DR Herz Mariatévismag Olaj 500 mg

60 db, 45,98 Ft/db

A mariatévismag olaj g
kapszula hozzajarul a ;
maj és epe egészségé-
nek megdrzéséhez, a

megfeleld majfunkcié  w g
fenntartasahoz. (V)
MARIATOVISMAG
Olaj 500mg

Je-Vimain I

kedvezmény

/DR Herz Szerves Szelén 100 pg

120 db, 17,96 Ft/db

A szelén hozzajarul a

haj, a k6rém normal al-
lapotanak fenntartasa-
hoz, azimmunrendszer,
pajzsmirigy normal o)
miikodéséhez, a sejtek
oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.
A szelén részt vesz a
normal spermaképzd-
désben.

'8

SZERVES SZELEN

kedvezmény

e

Bioextra Silymarin kapszula
60 db, 81,48 Ft/db
Mériatévis tartalmu
étrend-kiegészi-

t6 készitmény

kiemelked6en ma- BIOEXTRA
gas hatdanyag-tar- sl L\Qﬂﬂlﬁi

talommal (210 mg
szilimarin), a maj
védelméért. Laktoz-
és cukormentes.

kedvezmény

e

Bioextra Ferrovit kapszula

60 db, 26,65 Ft/db
VAS, B6 - és B12 -
vitamin hozzajarul a
normal vorosvérsejt
képz6déshez, az im-
munrendszer normal
m(ikodéséhez, a fa-
radtsag és a kifaradas
csokkentéséhez.

| BIOEXTRA
FERROVIT

7, CARET.

VASA L
Ma.\-urawgw-
TATALMATD KAPSILLA

e

Grapefruit mag kivonat

20 ml, 84950 Ft/L
Valédi grapefruit mag
kivonat! Citrus bioflavo-
noid tartalmu étrend-
Kkiegészit készitmény. A
Grapefruit mag kivonat
konnyen adagolhato,
csepp formatumban
kaphatd.

kedvezmény

.

Netamin Maca gyokér kivonat kapszula
500 mg

60 db, 49,92 Ft/db
Tamogathatja a fizikai és
szellemi teljesitményt,

a férfi és a n6i nemi

Rt 7 B
mikaodest, illetve s &0
szexudlis vagyat. — e
Gybgynovény-kivonat == MACA GYOKER g

=2 kivonat kapszula =
=500mg =~

= )‘é“:, -,

g(:’d ked]\.lgr(r)\/‘e?ny

novényi kapszulaban.
60 kapszula, 2 HAVI
ADAG, most -10%
kedvezménnyel!

/KETON Diéta 90

90 db, 76,99 Ft/db
A KETO Diéta étrend-ki-
egészit6 az an. low carb
diétak tdmogatasaval
jelentds stlycsokken-
téshez jarulhat hozza

a glukoz csokkenésé-
nek mellékhatasai-

nak nélkil.

.

ORBANCFU, KIRALYDINNYE MACA, ACAI

BERRY kapszula 40 db, 73.23 Ft/db
ORBANCFU kapszula a mentélis egészségért,
KIRALYDINNYE+MACA kapszula egyiittes hatésa a
szervezet hormonképzését segitve néveli a libidot,
ACAI BERRY kapszula

2995+
-

SARGABARACKMAG, FEKETEAFONYA
kapszula 40 db, 62.48 Ft/db

SARGABARACKMAG kapszula segiti a daganatos
sejtek elleni harcot, FEKETEAFONYA kapszula megérzi
a hajszalerek, ezaltal a szem egészségét.

DAMMER'S
HLBERRY 2000 ¥

JRICOT KERNEL
W ohn 150
il kedvezmény

e 3

A0 capauiet. “ 4

/C-ACAI C-VITAMIN, CEYLONI FAHEJ,

KURKUMA kapszula

90 db, 20.88 Ft/db, 80 db, 23.49 Ft/db

C-ACAI kapszula acai tartalmi c-vitamin az immun-
rendszer tAmogatasahoz, CEYLONI FAHEJ kapszula
a normal vércukorszint fenntartdsahoz, KURKUMA
kapszula a gyulladasok ellen

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 9



Szelén

90 db, 18,28 Ft/db
A szelén hozzajarul a haj és a korém normal allapo-
tanak fenntartdsahoz., azimmunrendszer normal
miikodéséhez, a
pajzsmirigy normal
m(ikodéshez, a sejtek
oxidativ stresszel
szembeni védel-
méhez.

b

/\

BioMenii Bio Spirulina tabletta

125 g 13992 Ft/kg

Magas antioxidans tartalommal. Emészthetd fehér-
jetartalma 59%. Gazdasagos kiszerelés. Kb. 250 db
tabletta 3

™ el
BidMeni

Spirulina

BioMenii Bio Ashwagandha por

125 g, 12472 Ft/kg
Az aktiv test és Lélek Gre. Az ajurvédikus gydgynovény,
mas néven indiai ginzeng,

s

w
TrigMenis

Ashwagandha
par

C

30 db, 117833.33 Ft/kg, 30 db, 81966.67 Ft/kg
Szépségformulak a bor fiatalos
megjelenésének megdrzésére.

Magas kollagén és hialuronsav tartalmuk,
valamint a hozzaadott szépségvitaminok
tamogatjak a bér feszességének, rugalmas-
saganak és hidrataltsaganak meg8rzését.
Intense valtozatat az érett bor belsé i

>

NTERHERB Kollagén&Hyaluronsav INTENSE és FORTE tabletta

/INTERHERB Kollagén&Multivitamin

tabletta

30 db, 105,96 FT/db
Szépség és egészség
egyedi kombinacidja
egy kollagén, hya-
Luronsav, vitamin és
asvanyi anyag tartalmd
tablettaba zarva, jod-

ﬁ@
e

A kollagén szerepe
a borvédelemben

Végre it a nydr, végre ki le-
het menni a vizpartra napozni!
Napjankban a kiilsoleg torténo
borapolas mellelt egyre nagyobb
hangsilyt kap a belsé szépség-
dpolds, a szajon at szedelt ké-
szitmények alkalmazdsa. Ebben
meghatarozo szerepel jatszhat-
nak a kollagént tartalmazo szép-
ségformulak.

A kollagén egy [6 fehérjerész a kot6szo-
vetes allomanyon beliil, melynek 27 k-
Lonféle tipusa ismert. Kozilik az d.n. I-es
tipust alkotja a bér allomanyat, az ina-
kat és a csontot. A ll-es tipust kollagén az
izlileti porcban van jelen.

taplalasara ajanljuk, mig a Forte formula p’ s = KOLLAGEN mentesen. Has KOLIA(?IEN
valamennyi korosztaly szamara idealis KOLLAGEN  ~ b MULTIVITAMIN _
T % HYALURONSAV Mﬂ"j‘
~ INTENSE 7 R : -
- ol '
3535+ 3179+)
/

A bdrszovet szerkezetéért a fibroblasztok
(kollagén alapu vazelemek), az elasztin,
a hyaluronsav és az altala megkotott
vizmennyiség a felelds. Ezek megfeleld
mennyisége és mindsége befolyasolja a
bor allagat.

A fiatal arcbdr selymes, lagy és sima fel-
szin(. Talan nem is sejtenénk, hogy az
id6 elérehaladtaval a bér dermisz (irha)
és az epidermisz (ham) rétegének szer-
kezete atalakulason megy at. A kolla-
gén sliriség az életkor el6rehaladtaval
fokozatosan csokken. Ez a folyamat 0sz-
szefliggésben &ll a bér 6regedésével jard
elvékonyodasaval. Az elasztikus rostok
elvesztik integritasukat és kozelebb ke-
rilnek a dermisz-epidermisz hatarahoz.
A folyamat rancok megjelenését, a bor-
rugalmassag csokkenést eredményez.
A dermiszben és epidermiszben is meg-
talalhaté hyaluronsav mennyiség az
életkor eldrehaladtaval folyamatosan
csOkken. Hatasara a bdr szarazabba,
fénytelenebbé valik.

Napfény hatasra a bérszerkezet kedve-
z6tlen szerkezeti atalakulason megy ke-
resztiil, amelyben f6ként a kollagén és
a hyaluronsav sériilése, ill. csokkenése
jatssza a f6szerepet. A kollagén a bor ru-
galmassagaért, mig a hyaluronsav a bor
folyadéktartalmaért felelds.

A kollagén rendkivil fontos szerepet tolt
be szervezetiinkben, a bdérben, porcok-
ban. A hyaluronsav vizkét6 képessége
rendkivili: sajat térfogatanak tizezersze-
resét koti meg, igy alkot gél format. Mivel
az életkorral csokken a bér kollagén és
hyaluronsav s(r(isége, masrészt a nap-
fény hatasara szerkezetiik séril, ezért a
rancok elmélyllésének megakadalyoza-
sa, a bor frissességének biztositasa érde-
kében célszer( kollagént pétolni.

A kollagén és hyaluronsav tartalmu ét-
rend-kiegésziték rendszeres fogyasztasa
csokkenthetiaz életkorral jaré, vagy nap-
fény hatasra kialakulé mimikai rancok
mélységét.

10
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GREENBIOTIC ELETBARAT
UNIVERZALIS MOSOGEL

E 1000 ml, 1585 Ft/L
Uj, magyar, kornyezetbarat
mos6gél! Egyedi probiotikus
technolégia, allergénmentes
Osszetevik, tavaszi fuvallat
illat! Probald ki te is!

kedvezmény

— ra s . »
GREENBIOTIC ELETBARAT FURDOSZOBAI

TISZTITOSZER

500 ml, 1830 Ft/L

Uj, magyar, kornyezetba-
rat flird6szobai tisztito-
szer! Egyedi probiotikus
technolégia, jol lebomld
alapanyagok, hatékony vizké-
oldas! Probald ki te is!

1 10%

kedvezmény

Orvosi zsalya masszazskrém

180 ml, 7161,11 Ft/L

Orvosi zsalya (Salvia officinalis) olajat és alkoholos
kivonatat tartalmazoé bed6rzsold, masszirozast kony-
nyité krém.

:;;""'“‘ -
ne BORVOS) ZzsAlL YA

I;} EDORZS6LE K-

L |

e, @ U IR

kedvezmény

e

70 g, 12214,29 Ft/kg
Megndvelt hatéanyag
tartalom + erdei feny6
illdolaj. Faradt és sajgo
testrészek (vall, konyok,
derék, térd) massziro-
zasara ajanlott. Osszes
hatéanyag tartalom: 11%

Biomed Rozmaring Krém FORTE

ROZMARING

~ krém ~

10%

kedvezmény

915+,
-

Biomed Fekete nadalyt6é Krém FORTE

60 g, 14250 Ft/kg

A krémet sériilések, esések
soran szerzett véralafuta-
sok, illetve vérémlenyek
felszivodasanak elsegi-
tésére, csonttorések utani
kezelések kiegészitGjeként
ajanljuk bérapolasi céllal.
Hozzaadott orvosi somko-
ré kivonattal.

L'—:—: biomed I

-

Biomed Svédkeserii Krém RAPID

30 g, 22500 Ft/kg
Szlinyog- illetve egyéb
rovarcsipés okozta
kellemetlen brtiinetek
enyhitésére, gyorsan
hisité mentollal. 12%
gyogynoveény kivonat-
tartalom.

& SVEDKESERT
1 ~ krém ~

RAPID

-

Kt
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# Interspar

Hipermarket

S

Interspar Center

TESCO Hipermarket )

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.
A feltiintetett drak tartalmazzak a kedvezményt, melyek més akciékkal nem vonhaték dssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban
értendbek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem véllalunk.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.
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Konnyen beszivodo, bérnyugtatd
es hidratdlo keszitmenyek
100%-ban stabilizdlt Aloe Vera lével. k

Minden bértipusra haszndihatd!

_7 4 10%

kedvezmény

/Pharmacoidea IDOSKORI EGESZSEG

60 db, 105,48 Ft/db

Napi egy kapszula hozzajarul az ideg-, azimmun- és a
keringési rendszer normal m(ikodéséhez, tamogatja a
normal latas és hallds fenntartasat. Segiti az emésztést és a
vese egészséges miikodését. Hozzajarul a normal vércu-
korszint és a normal vérnyomas fenntartasahoz. Tamogatja
az izmok, izliletek és csontok normal funkcidjat. A termék
100%-ban természetes hatéanyagokat tartalmaz, adalék-
anyagoktol mentes.

IDOSKORI

) )
EGESZSEG =
6

Raprals

PHARMACO

.. CBD olaj étrend-kiegészito
A vardzslatos természet a végsd kulcs a viltozdshoz.

T
10%

Teljes spektrumdi, terpénekben , Shdog
gazdag készitmények a kender .
komplex, jotékony hatasaért
kifejlesztve.

kedvezmény

CBD olaj 5% - 10 ml étrend-kiegészitd
CED olaj 10% - 10 ml étrend-kiegészitd
CBD olaj 20% - 10 ml étrend-kiegészitd
Meladol étrend-kiegészits 30 ml

5%

kedvezmény

%

/Szfmyog stop illoolaj keverék

10 ml, 131500 Ft/L

A harmonikusan 6sszeallitott illéolajok elegye, mely-
nek minden egyes komponense egyediil is képes tavol
tartani a szlnyogokat.

NATURLAND

y
a

BIOEXTRA D-Spray 1000 NE D3-vitamint
tartalmazo étrend-kiegészito szajspray
15 ml, 110333,33 Ft/L

Természetes D3-vitamin extra sz(iz olivaolajban, a
szervezet szamara konnyen hasznosithaté oldott
formaban. A D-vitamin hozzajarul azimmunrendszer

BIOEXTRA
D-SPRAY

normal miikodéséhez.

. DVITAMIN | @ T
. 1000 NE/fija

extra sziiz olivasiajjal

51 E
== 1655+

Bevezet6 akcio:

500 PONT
AJANDEKBA

A Herbahaznal
dijjazzuk a hiiséget!

Vasaroljon torzsvasarloi kartyaval, és
minden elkoLtott 100 Ft utan 1 pontot jovairunk.

Igényelje kartyajat most, és 500 pontot
ajandékba adunk! A részletekért
érdeklddjon kollégainknal!

Z herbahaz

az egészseg aruhdza

GYUJTSE A PONTOKAT!

ruhazo

ane
Az egeszseh a




