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Kozpontban a
gluténérzékenység

A nélkulozhetetlen
kollagén

Immunerdsitdk
a természetbol

- -

INTERHERB Kollagén&Hyaluronsav BOSZY VITAL-MIX teakeverék
20db filter, 29,25Ft/db
INTENSE és FORTE tabletta ’ A teakeverék erositi azimmunrendszert,
30db, 117.83Ft/db, 30db, 8197Ft/db UlJ! éLénkitd, gyulladasgatls, kozérzetjavits,
Szépségformulak a bor fiatalos szellemi
megjelenésének megbrzésére. Magas tevékenységet
kollagén és hialuronsav tartalmuk, valamint elosegito,
a hozzaadott szépségvitaminok tamogatjak roboralé
a bér feszességének, rugalmassaganak hatassal
és hidrataltsaganak megdrzését. Intense rendelkezik.
valtozatat az érett bér belsd taplalasara o )
ajanljuk, mig a Forte formula valamennyi ked]\':gn{gny ke}vﬁm’gw ke}vg,‘;’gn,
korosztaly szamara idealis valasztas. @ @
2459t ) )
(NATURLAND 1000mg C-vitamin /DRY DERM Honaljvédo betét (HilLvital Gyogyfiives Varikoflex
kapszula paprikaval 12db, 77,42Ft/db balzsam
40db, 47,125Ft/db A DRY DERM HonaljvédS betét nagy nedv- | | 250ml, 32876rt/L
A C-vitamin szivd képessége révén magaba szivja az Erés visszér
hozzajarul izzadsagot, meggatolva ezzel a kellemetlen | | fajdalmak, nehéz,
a normal testszagok kialakulasat. Megakadalyozza duzzadt abra,
energiatermel6 az izzadas és a dezodorok altal okozott kidudorodé
anyagcsere- foltképzGdeseket. és hajszalerek
folyamatokhoz, az esetén valassza.
idegrendszer és az Flrdés utana
immunrendszer naponta kétszer
normal hasznalja. ke}vQ;/gny
mUkodéséhez.
1885+) (929 8219+

immunerdsitok < gyogynovények, gyogyteak - vitaminok -

étrend - kiegészitok « reformélelmiszerek  mentes termékek -
natdrkozmetikumok ¢ fogyokuras termékek « 6ko tisztitoszerek




/

csicseriborsos
szaraztésztai

250g, 2836Ft/kg, 200g, 3545Ft/kg
Gluténmentes, csicseriborsd
szaraztészta

10%

kedvezmény

It's us Kitty's termécsalad kiilonb6z6 formaju

keverék.

10%

kedvezmény

709-:)

 Gluténmentes It's us Miklos universal kenyér mix és
Maria’s siitemény lisztkeverék

1000g, 1149Ft/kg, 10008, 1255Ft/kg

Gluténmentes, univerzalis

kenyérliszt és sliteményliszt

1149w

10%

kedvezmény

10%

kedvezmény

(The Bridge Bio Vanilias rizsital

1000mL, 765Ft/L
Hozzaadott cukor-,
laktoz-, glutén-, GMO
és szbjamentes, 100%-
ban bio és vegan, vani-
lias rizsital. EllenGrzott
és minGsitett okologiai
gazdalkodasbol szar-
maz6 6sszetevékbol,
hegyi forrasvizzel ké-
sziil. Kivalo tejhelyette-
sit6 alternativa.

kedvezmény
765+)

(The Bridge Bio Rizskrém fozéshez
200ml, 1845Ft/L
Laktdz-, glutén-, GMO és
sz6jamentes, 100%-ban
bio, vegan, rizs alapu
novényi f6zékrém. Ellen-
Grzott és mingsitett 6ko-
logiai gazdalkodasbol
szarmaz6 0sszetevékbal,
hegyi forrasvizzel késziil.
Idealis termék, hogy
izletes ételeket, desszer-
teket készitstink.

kedvezmény
369+

1255+
P

Le Veneziane gluténmentes tésztak
250g, 3116Ft/kg

A Le Veneziane gluténmentes
tésztacsaladja

kizarélag a

legjobb mindségi

olasz kukoricak
felhasznalasaval

készil. (Spaghetti,

Fetucce, Anellini,

Penne, Eliche)

10%

kedvezmény

/Mirador bio 100% Arabica

instant kavé
100 g, 16550Ft/kg
Fagyasztva szari-
tassal késziilt bio
instant kavé, ami
teljes egészében
meg0rizte a kavé
eredeti illatat és

Gluténmentes Dr.Light gyiimolcs-

szeletek kolonbo6zo izekben

30g, 11300Ft/kg

Dr.Light Fruit gyimolcsszelet hozzaadott
pre-és probiotikummal és vitaminokkal.
Homoktovis vagy malna-vords afonya
vagy kék afonya vagy narancs vagy
fekete ribizli-csipkebogyo izekben. Glu-
ténmentes.laktézmentes,hozzaadott

£
p

DAYUP PEARLS gyiimolcspiiré

desszertek 100g, 3790Ft/kg

Az elsé desszert a boltokban, mely gyi-
molcspiiré, kokuszkrém, kdkuszreszelék és
tapidkagyongy keveréke,egyedi formaban,
letisztult csomagolasban.Laktéz-glutén-és
cukormentes.

330 ml, 1451,52Ft/L
Kozvetlendil fézott
fehér tea fGzettel
készilt, gorogdinnye
izesitésti GditGital.
Vegan , 100%-ban lak-
t6z- és gluténmentes.
Alacsony kaldriatarta-
lom! Természetes 6sz-
szetevék. Hozzaadott
cukrot nem tartalmaz.

kedvezmény

zamatat. cukormentes,vegan.

1655+ (339w) 379+
" : " "
NARA Tea White NARA Tea Green NARA Tea Matcha

330ml, 1451,52Ft/L
Kozvetlendl f6zott zold
tea f6zettel készilt,
mangb6/ananasz izesité-
st tditdital.

Vegan, 100%-ban
laktoz- és gluténmen-
tes! Alacsony kaloria-
tartalom. Természetes
oOsszetevok. Hozzdadott
cukrot nem tartalmaz.

kedvezmény

330ml, 1451,52Ft/L

100% természetes
Matcha teabol késziilt,
kokusz izesitésti Uditd-
ital. Vegan, 100%-ban
laktdz- és gluténmen-
tes! Természetes 6sz-
szetevGk! Hozzaadott
cukrot nem tartalmaz.
Fogyasztas el6tt felra-
zando!

kedvezmény

www.herbahaz.hu



Teljes élet gluténmentesen

Gluténmentes fehérje-egyveleg (konglomeratum) a Mégis talalhatunk olyan gluténmen-
, . blza, rozs, zab és arpa magjanak bel- tes lisztkeverékeket is, amelyek izlk-
elelmiszerek nem sejében. A kéles, hajdina, rizs, cirok, ben szinte teljesen visszaadjak az
, , kukorica, quinoa nem tartalmazza. eredeti, sikértartalommal rendelkezé
Csak erzeke“yeknek Kissé ellentmondasosnak tlinik az el- kenyerfinomsagok aromajat.

Gondolatok a glutént érinté
kérdésekrol

A gabonafélék étkezési cél termesz-
tése nagyon mély gyokerekkel rendel-
kezik. Egyes forrasok szerint Krisztus
sziiletése el6tt 9000-re vezethetd
vissza. Az elmult évezredek alatt a
gabonafélék étkezésben betoltott
szerepe mit sem valtozott, jollehet az
elmult évszazadok szamos Ujitast te-
remtettek felhasznalasukat, a gabo-
nakbol készilt termékek valasztékat
tekintve. Taplalkozasélettani szem-
pontbol a gabonafélék napjainkban
is rendkiviil fontos szerepet téltenek
be, az energiabevitel mintegy 50%-at
képezik.

Talan nem véletlenil, hiszen a ga-
bonafélék bévelkednek értékes tap-
anyagokban. A bliza 60-65%-at szén-
hidratok, 1-2%-at zsirok, 10-14%-at
fehérjék alkotjak. A glutén egy fontos

mult évtizedben egyre nagyobb mér-
téket 6Lt6 glutén-ellenesség, glutén-
kerllés. A nyugati tarsadalmakban
a lakossag 10-20%-a, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban a lakossag 15-
25%-a gluténmentes diétat kovet.

Az 0Osszes gluténfiiggd betegségre
jellemz6, hogy a bluzaban, arpaban,
zabban és rozsban fellelhetd glutént
a szervezet nem tudja megfeleléen
Llebontani.

Azonban ma mar a gluténérzékeny-
ség esetében sem kell mellézni a pék-
termékeket, hiszen egyre tobb helyen
talalkozhatunk gluténmentes zsem-
lékkel, kenyerekkel, tésztafélékkel,
liszttel. Mivel a glutén (sikér) felelds
a kenyértészta szivacsos allaganak
(lagysaganak, tepsiben torténd fel-
emelkedésének) kialakitasaért, ezért
a gluténmentes Llisztbdl késziilt pék-
termékek tésztaja altaldban slrlibb
szerkezet(l, tomorebb.

Most bevezeto aron!

A Benefitt gluténmentes lisztkeverékek
kiilonlegessége, hogy valodi kenyér izvi-
laggal birnak, amellett, hogy kielégitik a
specialis étrendet kovet6k kivanalmait
is. Lassan felszivodo osszetett szénhid-
ratokat (kolesliszt, tapiokakeményitd) és
rostokat (Gtifimaghéj, bambuszrost), n6-
vényi fehérjéket biztosito joiz(i reformélel-
miszerek, értékes beltartalmu, valogatott
6sszetevokbol. )

FRANCIA SALATA

LAKTOZMENTES, GLUTENMENTES, VEGAN

Hozzavalok (4-6 fore) :
7 200 g fagyasztott z6ldborso

7 120 g VeganChef

vegan majonéz

7 3 db kdzepes burgonya,
meghamozva, felkockazva

7 3 db kozepes sargarépa,
meghamozva, felkockazva

7 1db alma, meghamozva,
felkockazva

Elkészités

7 120 g vegan joghurt
74 2-3 ev6kanal mustar

7 1 teaskanal frissen
facsart citromlé

7 so

1. Egy labasban tegyiik fel f6zni a burgonyat, sargarépat.
5-7 perc eltelte utan adjuk hozza a z6ldborsot is.

2. Kozben egy kis talkaban keverjiik 6ssze az dntetet:
majonézt, joghurtot, mustart, citromlevet és sot.

3. Ha a z6ldségek megféttek, sz(rjiik Le, hagyjuk kb. 10 percig
hilni, ekkor adjuk hozza a felkockazott almat.

4. Ontsiik hozz4 az dntetet és jOL keverjiik el. Lehet langyosan
is fogyasztani, vagy betenni a h(itébe és hidegen talalni.

recept ajanlo

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 3



/Diabess-Gyiirgyteék /l-\POTHEKE Tea gyombéres-citromos
50g, 44780Ft/kg, 1008, 40550Ft/kg 20db, 45,25Ft/db
Gybgyhatast novényi teakeverék, mely Gyoémbér Citrom, Gyombér Homoktdvis,
cukorbetegségre valé hajlam esetén Gyombér
ajanlott. Variaciok,
Narancs

Gyombér, Mate
gyombér lime
tea steviaval,
Forré Gyombér

Koriander Tea.
2239, 4055+ 905+

(PAVEL Vana teakeverék (Z61d tea szilas (GYOGYFi teakeverék
vérnyomas problémakra 2508, 5676Ft/kg IMMUN TESTOR szalas
40db, 26,48Ft/db Téli hidegben, 50g, 11180Ft/kg
Hypertonecare, nyari melegben A teakeverék
Cholestcare, egyarant érde- a szervezetre
Diacare - a nehéz mes Z6Ld teat elényds hata-
helyzetben is fogyasztani, su, felerdsiti a
fogyassza tovabb antioxidans,- védekezémecha-
a mar megszokott méregtelenit, nizmusokat, az
Pavel Vana tedkat. felpezsditi az ér immunrendszert
-keringési rend- és helyreallitja a
kedvezmény Szert ml’jkodését kedvezmény szervezet megVél‘ kedvezmény
m STR LI | | tozott funkcisit. m
Z Z Z
/N . (g2 2 , , - ,
Netamin Almaecet 400 mg kapszula| | Nover Plusz cekla alapu tabletta Lucerna-cekla tabletta
60db, 33,25Ft/db szerves vassal 150db, 15,66Ft/db
Fogyokurak és méregtelenitd kirak 120db, 22,74Ft/db FARADTSAGRA ES
kedvenc TERMESZETES VASPOT- KIFARADASRA, Magyar
kiegészitGje! Az LAS, mely nem okoz szék- terméfoldben termett
almaecet minden rekedést 9 dsszetevdvel lucernabdl és céklabal
jotékony hatasa egy (cekla, csipkebogyd hus, késziilt tabletta C- és
kapszulaba zarva, hibiszkusz, fekete bodza E-vitaminnal a Viva
zavaro iz vagy bogyo, fekete berkenye, Naturatol. A C-vitamin
. P . inulin, csicsoka, zold tea, si2 , ;
illat nelkal. 1 havi vas-fumarst] r,lozzaja’rul a faradtsag
adag most -10% Adalék- és kitSanyag és a kifaradas csokken- 10%
kEdVQZménn_yeu kedvezmény nélkull bl Ve kedvezmény téSéheZ. kedvezmény
Naturatol
1995+ 2729+

@)
<
r

A Herbahéznél Bevezetd akcid: GYUJTSE A P

rax] 14 V4
dijjazzuk a huseget! = 500 PONT
AJANDEKBA
Vasaroljon torzsvasarloi kartyaval, és
minden elkoltott 100 Ft utan 1 pontot jovairunk.

Igényelje kartyajat a boltokban mar most, és 500 pontot
ajandékba adunk! A részletekért érdeklddjon kollégainknal!

ﬂ herbahaz [gneans

az egészség aruhaza

www.herbahaz.hu



Etrend-kiegészitdk

Geneﬁﬂ Kollagén Peptid italporok

natar, citrom, malna izben

300g, 12563.33Ft/kg

A feszes borért és egészséges izliletekért! Szarvas-
marha eredet(i, magas hatasfokkal hasznosuld
kollagén, frissité italporok formajaban vagy natir
valtozatban, kiemelked6en magas napi hatéanyag
tartalommal.

3769+

Kollagén uj formaban

A kollagén egy [6 fehérjerész a koto-
szovetes allomanyon beliil. Fontos
alkotorésze a porcnak, szalagok-
nak, inaknak, csontnak és fogaknak.
Keratin vegyiileltel egyiitt a borfe-
szesség és erdsség kialakitasaért
felel. A kollagén széveti csokkenése
felelds a bor rancosodasi folyama-
tanak kialakulasaért, valamint tobb
egyéb tényezovel egyiilt az orege-
dési folyamatok elinduldsaért. A
véredények falanak rugalmassagat
biztositja, valamint a szem szaru-
hartydjanak kialakuldsaban is sze-
repet jatszik

Mivel a csontok 30%-a kollagén, ezért
Létfontossagu szerepet kap a csontal-
lomany kialakitasaban. A csontritku-
las megelGzésében is szerepet jatszik,
mivel csokkenti az iziileti fajdalmat,
idés korban lassitja a csontbonté fo-
lyamatokat, gyorsitja a csontgyogyu-
Last torések utan, kiegésziti a fejlodés-
ben Lévd szervezet kollagén igényét.

Hol talalhato a kollagén?

A kollagén csak és kizardlag allatok
testében fordul elé. A halak, tenge-
ri allatok gazdag forrdsai. Példaul a
makréla, capa és lazac vazrendszere,

bdre kivald kollagénforras. A tenge-
ri szivacs is bévelkedik kollagénben,
nem beszélve a medizarél, mely-
nek 60%-at kollagén alkotja. Altala-
nossagban elmondhatd, hogy a hal
eredetli kollagén aminosav készlete
majdnem teljes egészében megegye-
zik az eml8sok kollagénjében talalha-
tokkal. Azonban sokkal instabilabb,
konnyebben vesziti el kémiai szerke-
zetét valamely biodegradacié hatd-
sara. Nem csupan a halakbol, hanem
marhdbol, csirkébdl, sertésbdl, ka-
csabdl is elészeretettel izoldljak és
hasznaljak az élelmiszeriparban.

Hogyan juthatunk hozza a
kollagénhez?

Az élelmiszeriparban a kollagén a
zselatin egyik f6 komponense. De
természetesen nem kell kocso-
nyas allagu ételt fogyaszta-

ni plane akkor, ha valaki

nem szereti. Léteznek

0j izesitett és natdr

italporok, melyekbdl

igazan jo6iz(i Udit6k

készithet6k és nagy

mennyiségl kolla-

gént tartalmaznak.

A csontegészség

és a bér allapota-

nak szempontjabol

érdemes kiegésziteni

az étkezést kollagénnel, kiilondsen
abban az esetben, ha egyaltalan nem
vagy csak nagyon kevés husfélét, ha-
lat fogyasztunk.

A Benefitt kollagén italporok szarvas-
marha eredet(i, magas hatasfokkal
hasznosuld kollagént tartalmaznak,
frissité italporok formdjaban vagy
natdr valtozatban, kiemelked&en ma-
gas napi hatéanyag tartalommal.

A citrom- és malnaiz(i termékek ki-
valéan elkészithet6k Uditébnek, na-
gyon kellemes izliek, és 200 mg hoz-
zaadott C-vitamint tartalmaznak, a
natdr semleges iz(, igy széleskor(en
felhasznalhato, és beillesztheté az
egyre népszer(ibb paleo taplalkozas-
bais.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.




/BIO BIOMENU MACA GYOKER POR

250g, 7740Ft/kg
BioMenii BIO MACA pora a tradicionalis
szaritasi eljarassal késziilt a nagyobb hato-
anyag tartalom eléréséért.

1935+

/BioMenii Bio Spirulina tabletta

125g, 13992Ft/kg

Magas antioxidans tartalommal. Emészt-
hetd fehérjetartalma 59%. Gazdasagos
kiszerelés. Kb. 250 db tabletta

1749 )

/BioMenii BIO Ashwagandha por

125 g 13272 Ft/kg

Hihetetleniil sokoldali gyégynovény. Az
ashwagandhat széles korben hasznaljak
az ayurvédikus, hagyomanyos indiai
orvoslasban.

kedvezmény

/Green Mix 9 kapszula
110db, 30,54Ft/db

9 féle z6ld novény (lucerna, zoldarpafd,
blzaf(, z6ldzab, csalan-
levél, papaya, petre-
zselyem, zoldtea, és
kapor) keveréke C-vita-
minnal és magnézium-
mal. A C-vitamin és a
magnézium hozzajarul
az idegrendszer megfe-
lelé m(ikodéséhez.

kedvezmény

3359+

/Tenger Kincsei tabletta

78db, 33,65Ft/db
MOZGASRENDSZERUNK ES IZMAINK
MUKODESEHEZ, a

szervezet vitalitdsaért

4 Bsszetevbvel:

Okinawai korall

kalciumot,

z6ldkagylot, spirulina

és chlorella alga

kedvezmény

2625+

B

INTERHERB NAPI1 Echinacea

Extraktum kapszula
30db, 42,83Ft/db

A Kasviragot évszazadok
6ta hasznaljak kozismert
immunrendszer tamoga-
t6 hatasa miatt. A novény
hajtasabdl nyert kivonat
aktivalja a szervezet
védekez6 rendszerét,
tamogatja az ellendlld
képességet. A hozzaadott
C-vitamin segiti az er6n-
Lét megGrzését.

kedvezmény
1285+

A jelenlegi — eddigi életiink
folyaman még sohasem tapasztalt
- jarvanyigyi veszélyhelyzet
mindannyiunkat jelentds kihivasok
elé allitja, ezért rendkiviil fontos,
hogy az immunrendszeriinket
folyamatosan karban tartsuk.

A jelen helyzetben azonban ez

nem elegendd, hiszen mar most
kell gondolnunk arra is, hogy

a koronavirus — remélhetGen
viszonylag rovid idén beldl torténd
- atvészelése utan, milyen tovabbi
teenddink lesznek a szervezetiink
védekez0 rendszerének fenntartasa
és tovabbi erGsitése kapcsan. Azon
kivil, hogy az immunrendszeriinket
megfeleld taplalkozassal (100%-
o0s gyumolcslevek, bio - vagy

natar élelmiszerek, friss csirak

szervezet védekezd képességét a
fentieken kivil tovabbi alternativ
megoldasokkal ndveljik. Ennek
érdekében az alabbi — Herbahaz
altal forgalmazott termékeket

- szeretnénk szives figyelmikbe
ajanlani:

Echinacea Purpurea (biborvords kas-
virag- az immunrendszer Gre)

Szervezetunk egyik legfontosabb im-
munerdsité gyégynovénye. Antikbak-
terialis hatasa mellett rendkivil erés
a virusllé hatdsa, amely az interfe-
ron termelését segiti elé a szerveze-
tlnkben. Ezen kivil Léguti fert6zések
kezelésére és megelbzésére is kivald
hatassal rendelkezik.

Ashwaganha gyokeér (indiai ginzeng)

Ennek a gydgyhatasi — adaptogén

/
|mmuner65it6'k a fogyasztasaval), testmozgassal -névénynek immunrendszeriink erdsi-
’ ” (pl. joga, futds), gydgyteakkal tésére szintén szamos pozitiv hatasat
termeszetbol tamogassuk, sziikséges, hogy a ismerjik. Noveli az alloképességet

a stressz és faradtsag csokkentd ve-
gylletek segitségével. Nyugtatja az
izmokat, normalizalja a vércukorszin-
tet, csokkenti az edzés utan kialakult
stresszhormonok mennyiségét. To-
vabbi fontos tulajdonsaga, hogy az
oxigén felhasznaldsat elésegiti.

Tovabba fontos, hogy az immunrend-
szeriink megfeleld mikodése érde-
kében — példaul tavasszal — tisztito,
méregtelenité karakat tartsunk. Eh-
hez kiegészité terapiakant javasolni
tudjuk a sprirulina készitményt, amely
tisztito, lugosité hatasa mellett a szer-
vezet kivalo asvanyi anyag forrasa.

Szabo Erika
szaktanacsadonk
segitségét a budapesti
aruhaz nyitvatartasi
idejében személyesen
is kérhetil

www.herbahaz.hu



Etrend-kiegészitdk

/Nagy Svédcsepp 40 gyogynovénnyel
500ml, 3358Ft/L

40 gondosan valogatott

gyogynovény kivonatat

tartalmazo készitmény,

tamogatja az

emésztést és

hozzajarul a

bélrendszer normal

mkodéséhez.

kedvezmény

/Sl:rong Porc+Csont+lzom

Etrendkiegészité kapszula
60db, 66,48Ft/db

A Glikbzamin-szulfat, MSM,
Cvitamin,Koenzim Q-10
tartalmu termék egyedi
Osszetétele segithet az

izileti megbetegedésben
szenveddknek. Alkalmaza-
sa javasolt azoknak, akik

az iziiletek és a porcok
mellett, tdmogatni kivanjak
a csontok és az izmok

kedvezmény
mUikodését.

/I.ikarap kapszula
78db, 32,04Ft/db

A BELEK EGESZSEGEERT
Kurkumat, szegfii-
szeget, oreganot,
grapefruitmag

olajat és teafa

olajat, tartalmazd
étrend-kiegészit6 a

Viva Naturatol

kedvezmény
2499

/Multivitamin A-Z tabletta
60db, 44,15Ft/db
Egészségiink
megO6rzéséhez
napi egy kapszula
tartalmazza a
felnGtt szervezet
szamara sziikséges
asvanyi anyagokat,
vitaminokat,
nyomelemeket.

kedvezmény
2649 )

3989+
P

BIOEXTRA D-Spray 1000 NE D3-
vitamint tartalmazé étrend-kiegé-
szit6 szajspray
15ml, 117266,67Ft/L
Természetes D3-
vitamin extra sz(iz
olivaolajban. A
D-vitamin hozza-
jarula vér normal
kalciumszintjének
fenntartasahoz, az
immunrendszer nor-
mal m(ikodéséhez.

kedvezmény

/Bioextra Silymarin kapszula

30db, 85,83Ft/db

Intenziv majvédelem, mar napi 1 kapszula-
val! Mariatovis tartalmu étrend-kiegészité
készitmény kiemelked6en magas hato-
anyag-tartalommal, a maj védelméért.

kedvezmény

/Xerex for men tabletta
37db, 156,35Ft/db
Férfiaknak, az egész-
séges szexualis élmé-
nyekhez fejlesztett
termék. Rendszeres
szedésének koszon-
hetéen minden

nap tettre készen
tart. Egy honapra
elegendd adag -20%
kedvezménnyel!

2%
5785+
5785+)

p

VITAKING Coenzyme CoQ10

100mg

30db, 78,3Ft/db
Az életkor el6-
rehaladasaval a
Q10 termelése
csokken a szer-
vezetben, ezért
érdemes potolni!

kedvezmény

p

ENVIRA rovarirté permet
500ml, 4630Ft/L

ROVAROK irtasdra és
ellizésére hasznalhaté

fel, igy kullancs, vandor
poloska, agyi poloska, cso-
tany, hangya, bolha, légy,
szlnyog, poratka, élel-
miszer és ruhamoly, pok,
skorpi6 ellen. Hasznalata
bérgyogyaszatilag igazol-
tan nem okoz bérirrtaciot,

kedvezmény

DERMATEST garanciaval. 23 1 5 -
4

'Herbow folyékony mososzerek
1000 ml, 1455 Ft/L,

1000mL, 1659 Ft/L

Kiméletes eljarassal kinyert
12% mosodid-extraktummal
és bio-enzimekkel - kimagaslo
mosdhatds novényi dssze-
tev6kkel, szovetkarosodas
nélkil. A flakon tartalma 33
mosasra elegendd, pumpas
adagoléval ellatott kiszere-
Lésben. Tovabbi 10% kedve-
zéményes akcié a Herbow
folyékony mososzer szines

kedvezmény

1455+

illatmentes, fehér és fekete-
aloe ruhakhoz termékeire.

,

ECOVER OKO textiloblito

gardénia-vanilia illattal

750 ml, 1478,67 Ft/L

Az Ecover 6ko vanilia-gardénia
textiloblité kellemes virag il-
latot és puhasagot kélcsonoz
a ruhanak. Uttéré formula

a textilidk puhitasahoz,
ugyanis palmaolaj he-

lyett repceolaj felhaszna-
lasaval késziilt. A palack
100% -ban Gjrahasznosi-

tott mianyagbol késziilt.
10% kedvezmény egyes

kedvezmény

ECOVER OKO termékekre!

 MosdMami aktiv oxigeénes fehérito
500g, 1578Ft/kg

Fehér ruhak aztatasahoz, f6mosashoz, folt-
kezeléshez. Minden mosdszerhez adhatd. Az
oxigén felszabadulva extra tisztasagot biztosit

ruhanemdinek 50-90 fokon.

kedvezmény

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 7



'HERBioticum Fekete nadalyto krém
250ml, 4916Ft/L

a problémas érzet enyhitésére. Vegan. Nem

Osszetevoket. Kiméletességét borgydgyaszati
tesztek igazoljak.

Az er6sen igénybevett, faradt izmok frissitésére,

tartalmaz szintetikus tartoésitoszert, illatanyagot,
szinezéket, allati eredet(i- és dsvanyi olaj alapl

kedvezmény

(Aromax Sziinyog- és

Kullancsriaszto spray
100mlL, 16590Ft/L
Természetes eredeti]
hatéanyagot

tartalmazo

rovarriaszto szer.

Hét oras védelem,
legmagasabb
koncentratum (30%).

20
1659 Ft )

‘Biomed Koromvirag Krém

60g, 9916,67Ft/kg
Erzékeny, kdnnyen
kipirosodo6 bér apo-
lasara, illetve tulzott
napozas, szolariumo-
zas utan. 7% gyogyno-
vény kivonat-tartalom
+ béta karotin és
E-vitaminok.

kedvezmény
(595r)

:

Biomed Koromvirag Krém FORTE

DUPLA

2x60g, 9491,67Ft/kg
Nehezen gydgyuld zart
feliileti sebek, hamsé-
riilések id6szakaban
ajanlott, bérapolasi
céllal. Stimulalja a bér
természetes immunitasat.
Hozzaadott echinacea ki-
vonattal + A és E vitamin,
6sszesen 11,5% gyogyno-
vény kivonat-tartalom.
Gazdasagos

DUPLA kiszerelés.

kedvezmény
1139+

/Naturstar Vadgesztenye gél forte

DUPLA

2x60ml, 9825Ft/L
25%-0s hatbéanyag
tartalmt gyogyno-
vénykészitmény. A
hatbéanyagok gyulla-
dast gatlo, hamképzo,
6sszehlz6 és bérnyug-
taté hatédssal rendel-
keznek.

30,
1179+

/MediNatural Csipkebogyo
Borapolo olaj

20ml, 84450Ft/L

Kiemelten

ajanljuk érzékeny,
Kkipirosodasra,

rozaceara hajlamos

bér dpolasara

102,
1689+

(Tabaibaloe regeneralo és
oregedésgatlo arckrém

100mL, 28190Ft/L

A termék Aloe Vera-t, csiganyal kivonatot
és csipkebogyot tartalmaz. A harom Gssze-
tevé harmoniaja tokéletes bérregenerald
hatast eredményez.

kedvezmény

2819+

/Tabaibaloe taplalo arckrém

csigakivonattal

100mL, 24690Ft/L

Csiganyal kivonatot, Aloe Vera-t tartalmaz.
Hidratal, regeneral, csokkenti és késlelteti
a rancok kialakulasat, javitja a bor rugal-
massagat,

feszesit.

20,
2469+

(Orvosi zsalya masszazskrém
180ml, 7161,11Ft/L

Orvosi zsalya (Salvia officinalis) olajat és
alkoholos kivonatat tartalmazé bedor-
75016, masszirozast konnyitd krém.

kedvezmény
1289+

/uw Premium Medvebalzsam
225ml, 11728,89Ft/L
Az UW Premium Medvebalzsam melegitd
hatasu, intenziv regenerald készitmény, ko-
zel 35 szazalék aktiv hatéanyag tartalom-
mal. Alkalmas
a tdlerdltetett
testrészek
nyugtatasara,
lazitasara,
apolasi céllal.

kedvezmény

/MediNatural 100% os

2639+

Geranium illoolaj
10mlL, 193900Ft/L
MediNatural
bérapold olajban
elkeverve sikerrel
alkalmazhato

a pattanasos

vagy a szaraz bor
kezelésére, és
cellulitisz ellen is.

kedvezmény

1939+

www.herbahaz.hu



SzakértGink varjak Ont!

Budapest,

Szazados ut 18.

Pécs,

Farkas Istvan u. 1.

Kecskemét,
Petofi Sandor u. 1.

Szeged,
Napfény Park

Gyor,

Interspar Center

Vecsés,
TESCO Hipermarket

 Alce Nero Bio tésztak

500g, 1470Ft/kg

Szlletett BIO, prémium mingség.
Az Alce Nero teljes kiérlés(i tésztat
kizarélag szerves durumbiiza-

bol nyerik, a gabona finomitasa
vagy adalékanyagok hozzaadasa
nélkil. Helyes valasztas az egész-
séges, kiegyensulyozott étrend
kovetdi szamara.

/Instant zabkésak
658, 2538.46Ft/kg

Instant zabkasa
vorosafonyaval,
kesudioval és chia
maggal vagy kék
afonyaval, chia maggal
és tejsavoval izekben.
Magas rosttartalom.

10%

kedvezmény

kedvezmény
165+

/OLIGO LIFE MATCHACCINO 6x18 G, MATCHA

NAPOLYI 180G, PARANY 170 g, 3IN1 6x16 G
6x18g, 8324.07Ft/kg, 1808, 4438.89Ft/kg, 1708, 5876.47Ft/kg,

6x16g, 9364.58Ft/kg

A ,macsacsind” krémes allagaval kényezteti a tejes-habos
forrd italok kedvelGit. Egy csipetnyi vanilia aroma teszi
még komplexebbé a matcha élményt. Roppand matcha
élvezet enyhén vanilias krémmel napolyi valtozatban. Az
els6 kostolas utan fliggbséget okoz. Csokoladéba mértott
valtozatban is elvarazsolja a parany kedvelGit. Az OLIGO
LIFE MATCHA 3in1 specialitas pillanatok alatt elkészithetd,

és kavé helyett matcha porral élénkit.
kedvezmény

899:.J799:./999:/899 -,

Roppant és egészséges nassolnivalok
legalabb 50%-kal kevesebb cukorral,
mint a hagyomanyos csokoladéba
martott napolyi szelet kivitelben, és
hozzéadott rosttal a sziikséges napi
rostbevitel biztositasanak érdekében.

899+ )

Az étrend-kiegészitdk nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.
A feltiintetett arak tartalmazzak a kedvezményt, melyek mas akcidkkal nem vonhatok dssze és az akcid idGtartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban
értend8ek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért felelésséget nem véllalunk.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 9



