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BENEFITT paleo

cukorhelyettesitd 4x erdsség(i 500 g
3998 Ft/kg

kollagén peptid
natur por 300 g
13330Ft/kg

,{/

- Tartosan alac

BENEFITT bulgur 500 gr

918 Ft/kg

BONETTA gluténmentes

)

sony aru termékeink

TNy e W

rizsliszt 1000 g 779 Ft/kg

-
ABONETT gluténmentes

sandwich 26 g 6115,38 Ft/kg

/BOSZY teakeverék

reflix-gorb filteres 20 db 31,45 ft/db

DR.CHEN porc-max

1200 mg kapszula 40 db 62,48 Ft/db

7~
POLCZ adatékmentes készételek

3454,29 Ft/kg

1209 Ft-tol

/.’
DR.M mosészoda 1000 g
449 Ft/kg

/"
CSUTA durum simatiszt 1000 g
379 Ft/kg

|

/jIMJAMS antibakterialis

folyékony szappan 300 ml 3596 ft/I

kézfertdtlenits

s
SCHAR gluénmentes pan rustico

kenyér 250g 2916 ft/I

pan blanco kenyér

/"
CORNITO gluténmentes

tésztak 200 g 1795 Ft/kg

e}

D3itamin 20001

n e LY

& mmoarendsser j,__

cnnia’

spray 250 ml 250 g 2916 ft/I
2396,67 ft/I 729 Ft
(s v -
JUTAVIT muttivitamin INTERHERB xx. D3-vitamin BENEF'TTparajdi so 1 kg BARBARA gluténmentes
imunkomplex tabletta 45 db 2000iu olivaolajjal kapszula 90 db 479 Ft/kg zsemlemorzsa 250 g 2556 Ft/kg
36,64 Ft/db 20,66 Ft/db

/JUTAVITmultivitamin

gumivitamin gyerek 60 db 31,65 Ft/db

/’
INTERHERB grapefruitmag

csepp C-vitaminnal 20 ml 4876 Ft/kg

1429 Ft

kids 4876 Ft/kg

(TRIGRAMM koiuszzsi

1000 mL 1059 Ft/I

www.herbahaz.hu

EZ NEM MINDEN!
Tekintse meg az osszes

tartosan alacsony aru termeékiinket a
www.herbahaz.hu
weboldalon!




AT HAND ALKOHOLOS

KEZFERTOTLENITO
250 ml, 6316 Ft/L =3

Prémium minGség(i
kézferttlenits 70%

¢ .T_' f _."..

-l
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Teljes korii kezelés a fejtetvek
és a serkeék ellen

Most MINDEN Pedex termék
10% kedvezménnyel kaphato

2 A grapefruit mag

| jarulnak a szervek és

eStmbéri ajénlétunk. |

{
Grapefruit mag kapszula
60 db, 36,98 Ft/db

hatéanyagai hozza-

.

.

Akcids csomagolasban a valddi grapefruit mag kivo-
nat! Citrus bioflavonoid tartalmu étrend-kiegészitd
készitmény.

alkoholtartalommal, sz6vetek mikrobiolo- =

borsmenta ill6 olajjal giai egyepsylyanak

illatositva. 100% orga- fenntartasahoz.

nikus, biocid termék. ‘&i A}kf\ps)zu’La fogyasz- == ~ we

Hatékonyan megelézhe- | tasat e’rzekeny. E /@RAP[- =

t8ek vele a fertdzések, 3 gyomriaknakis . »Em,n =

hasznalat utan oblitést ajantjuk. S | og kapsaui ?

.y = -

nem igenyel. E “='_'1, f;n o 150,
€ J 28 B kedvezmény
“de

) SS—
1579+ . y
Akcio Bioextra Grapefruit mag kivonat /NATURLAND Multivitamin tablettak: A-Z /INTERHERB NAPI1 Propolisz Extraktum
2x20 ml, 75125 Ft/L felndtteknek, 50+ vagy Gyerek multivitamin | | kapszula

60 db, 44.15 Ft/db, 45 db, 58.87 Ft/db

Naturland Multivitamin étrend-kiegészitd termékek
az egész csalad immunerdsitéséért. A finom KID
gumimaci a gyermekek, az 50+ az iddsek és az A-Z a
felnGttek szamara

30 db, 45,97 Ft/db
Az immunrendszer védelmére. A propolisz egy

természetes, novényi eredetii anyag. A flavonoidokban
gazdag propolisz felhasznalasa az immunrendszer ter-
mészetes védelmét,

legyengiilt szerve- )
zet erGsitését cé-  mE

lozza. Fogyasztasat = Propolisz
ajanljuk a szervezet ke
immunrendszeré-

e

nek tamogatdsara,

15%

a felsr’jlégutak kedvezmény
egészségének o
meg0rzésére. 1379 F

Mar most érdemes fel-
késziteni immunrend-
szeriinket az 0szre

Nyaron, illetve 6sz elején, amig
még jo id6 van, altalaban kevesebb
figyelmet forditunk azimmunrend-
szeriink védelmére, az idei év azon-
ban a koronavirus miatt kivételes.
Nem art mar most felkésziteni
szervezetiinket, hogy ha megjon az
influenza iddszak, esetleg 0j hul-
lAmmal tdmad a koronavirus, erds
immunrendszerrel késziiljiink. Mit
tehetiink szervezetiink védelme ér-
dekében?

Az immunrendszer nélkiilozhetetlen szerepet
jatszik a fert6zésekkel szembeni védelemben,
a daganatsejt kifejlédésének, valamint no-
vekedésének megakadalyozasaban, és sajat
sejtjeink, sz6veteink, szerveink, szervrendsze-
reink védelmében, az autoimmunitas gatla-

saban, éppen ezért kiemelt figyelmet kell ra
forditani.

A mindennapos stresszhelyzetek levezetése
mellett nélkilozhetetlen a megfeleld taplal-
kozas. Kilonésen az évszakvaltasok idején
fontos a vitamin és asvanyi anyag potlasra
fokozottabban figyelni.

Szamos gyogynovény és vitamin segitheti az
immunrendszertinket, most grapefruit mag-

janak immunerdsit6 hatasara szeretném fel-
hivni a figyelmet.

Mit lehet tudni errol?

A grapefruit fa eldszor a Karib térségben valt
ismertté. Barbados szigetén fedezték fel és
1823-ban kezdték meg kereskedelmi Kkulti-
kivonatat az alternativ gybgyaszat széles
spektrumban alkalmazza. Nem csak a bakté-
riumok, hanem a virusok és gombas fert6zé-
sek ellen is javasolhato.

A grapefruitmag kivonat gyogyité ereje a po-
lifenol vegyiileteknek koszonhetd. Az aktiv

négyes ammaonium komplex dsszetevd, a kor-
okozé citoplazma membranjan alakitja ki az
antimikrobds hatasokat.

C-vitaminnal kiegészitve tdmogatja a szer-
vezet ellenallé-képességet, az erdnlétet, va-
lamint a sejtek oxidativ stresszel szembeni
védelmét.

Nemsokara kezd6édik az dvoda, iskola. Ez a
gyerekek szamara mindig kritikus idészak,
mert Gjra kozosségbe kerlilnek, ahol jobban
ki vannak téve a fertézésveszélynek. Ok is vé-
dekezhetnek a grapefruitmag erejével?

A

A fiatal, fejlédésben Lév6 szervezet immun-
rendszere a kozosségbe szoktatas idGszaka-
t6l szamtalan megprdobaltatasnak van kité-
ve, ezért az § esetiikben kiemelten fontos az
immunrendszer tamogatasa.

A grapefruitmag alapvetden kesernyés iz(, de
Létezik olyan, kifejezetten gyerekek szamara
feljeszett termék, ami joiz(, igy 6k is nyugod-
tan fogyaszthatjak.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 3
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/MANNER ujdonsagok! Teljes kiorlésii

termékek és gyermek piskota
200 g, 6285 Ft/kg, 200 g, 4617 Ft/kg
25 g,5080 Ft/kg, 300 g, 4960 Ft/kg
75 g, 5360 Ft/kg 7

‘/&UEEN OF PEAS vegan szendvicsfeltétek,

tobb izben
100 g, 4690 Ft/kg

/QUEEN OF PEAS vegan tira szeletek,

tobb izben
100 g, 5550 Ft/kg

1385~ )
;

VERCSOPORT gyogynovénykeverékek:
0, A, B, AB vércsoportnak
100 g, 21400 Ft/kg .

50 g, 28540 Ft/kg g

Yo 469+
p

HERBIOTICUM BARATCSERJE KREM
100 ml, 31720 Ft/kg

(rRIGRAMM kokuszzsir

100 ml, 1348 Ft/1, 500 ml, 1744 Ft/L

/I-IAAS NATURAL vaniliaizii ontetpor

15 g, 6800 Ft/kg

/BENEFITT szénhidratcsokkentett

kenyér lisztkeverék

500 g,
2468 Ft/kg

Seénhidratesikkentett
Kenyér lrthoverdk

674k y
pr

BENEFITT gluténmentes panirmix,
ropogos

500g (S :
2354 Ft/kg

Gluténmentes
Panirmix
v .

( NATURLAND levegotisztito

illéolaj-keverék és spray
10 ml,
146500 F/L,

10 ml,
211800 Ft/L

/BORGES

szélomag olaj

500 ml, 2.612
Ft/L

1306+

1177 )
p

MAJOMKENYER paleo csokoladéba

martott kekszek:

nyers kakao6s-sz6l6magos-karamellas, kurkumas-kol-
lagénes-karamellas szelénnel, propoliszos-viragporos
viragmézzel
75g
13613 Ft/kg

www.herbahaz.hu



BioSaurus kukoricas snack tobb izben

50 g, 6500 Ft/kg, 50 g, 6580 Ft/kg

GMO-tdl, mesterséges adalékoktél mentes, biogazda-
sagbdl szarmazo kukoricabdl késziilt termék ketchu-
pos, sajtos vagy sos izesitéssel! Alacsony zsirtartalm,
a chipsek kivalo alternativajaként szolgal és a kis dino
formaju kukorica falatok minden bizonnyal gyerme-
ked kedvenceivé valnak!

»

Super Fudgio BIO tejmentes karamellak
tobb izben

150 g, 6393.33 Ft/kg

Koékuszcukorral édesitett, rostban és asvanyi anyagok-
ban gazdag finomsagok. Vorosafonyas, epres, bana-
nos, kokuszos,
kakads, toffee
izesitésekkel.
Gluténmentes,
tejmentes,
kukoricaszirup
és palmaolaj
mentes.

¥ &

FUDGE TOFFEE

<) E
vicaN
St

zséges

ﬁ darabokkal. Gazdag forrasa a vitaminoknak, fehér-

Ma Baker Superfood Snack Bars, tobbféle

45 g, 8866.67 Ft/kg
Puha és lagy gylimolcsds zabszelet Goji bogydval,
kokuszdioval, tokmaggal és ropogds széjaprotein

jének és antioxidansoknak. Valodi gytimolesokbal,
diofélékbdbl és magokbol. Nem tartalmaz hozzdadott
cukrot. Palmaolaj mentes, handmade, vegan termék,
alma-baobab, sargabarack-quinoa, kékafonya-chia
mag, kokusz-goji bogyd izesitésekkel.

(c

A Cerbona Glutén-, és laktdzmentes meggyes-csokis,
magvas-gylimalcsos, étcsokis-malnas, feketeribizlis
miizliszelet és karamella-mandulas, étcsokis-marci-
pan izesités(i zabszelet akcids a Herbahazban.

— - oy 1
eV
rbon@ ) cLUTEN
\“e—nﬁ‘)’ FREE .
—

T COCONUT & Gl D
: : kedvezmény Gm| BER“ “',kedvezmeny
m/
erbona gluténmentes szeletek tobb /Rice Up rizs chips tobb izben /Biorganik BIO chiamag fekete
izben 60 g, 4150 Ft/kg 200 g, 3475 Ft/kg
35 g 3971.43 Ft/kg, 40 g 3475 Ft/kg GLUTENMENTES RICE UP TELJES KIGRLESU BARNA Az azték zsalya, s \

RIZSCHIPS HAGYMAS-TEJFOLOS, PAPRIKAS, SAJTOS,
BARBECUE, CSIPOS
CSILI, KETCHUP,
IBERIAI SONKA,
WASABI, PESTO,
TENGERI SOS ES
PIZZA iZESITESU,
NEM OLAJBAN SULT
TERMEK.

10%

kedvezmény

magas omega 3
zsirsav tartalommal
ellendrzott biogaz-
dalkodasbol.

Idealis chia puding
készitéséhez!

»” ° ’ » °
Az osz kihivasal -
A Herbahaz tanacsadoéja valaszol

Mikor érdemes Ujra elkezdeni szed-
ni a D-vitamint?

A nappalok rovidilésével Gjra sziiksé-
ge van a szervezetunknek D-vitamin
potlasra, ehhez cseppet, tablettat vagy
kapszulat is valaszthatunk. A D-vitamin
immunerdsité hatasa mellett a kalcium
és a foszfor beéplilését is el&segiti a cson-
tokban és a fogakban. Ne varjuk meg,
amig par honap alatt kitiril a szerveze-
tlnk D-vitamin raktara, gondoskodjunk
a potlasarél mar az 6sz bekoszontével. A
D-vitamin napi javasolt mennyisége fel-
néttek részére 2-3000 NE, gyermekeknek
1000 NE.

Sportold iskolas koru gyermekem-
nek milyen vitaminokat és étrend-
kiegészitot adhatok?

Gyermekek szamara ma mar nagyon szé-

les valasztékban elérhetéek kiilonbozé
multivitamin készitmények. Sok gyer-
mek szamara nehézséget jelent a tab-
lettak lenyelése, ez esetben valasszuk a
folyékony vitaminkészitményeket vagy a
ragotablettakat.

A sportolé gyerekek szamara is idealis
egy széles spektrumi multivitamin, ami
tartalmazza a szlikséges asvanyi anya-
gokat is, amit a gyerekek az izzadas so-
ran elveszitenek. A kiegyensulyozott tap-
lalkozas mellett szamukra elég egy jol
megvalasztott készitmény.

Milyen természetes készitményt
keressek a stressz megelGzésére és
kezelésére?

A testmozgds rendkiviil fontos a stressz
megel6zésében és kezelésében, azonban
rohané vilagunkban erre nem jut min-
dig elegendd idénk. A stressz kezelésére
hasznalt sokféle természetes hatdanyag
tartalmd termék elényei, hogy ezek a

készitmények nem tompitjak az agyunk
miikodését, bodité hatasuk nincs, flg-
géséget nem okoznak, ugyanugy tudunk
koncentralni a napi feladatainkra. Ezek-
nek a készitményeknek kiemelked&en jo
tulajdonsaga, hogy ellazitjak a vazizmo-
kat, és a gyomor idegeket is.

Ilyen természetes hatéanyag tartalmu
készitményeink tobbek kozott a Nyuga-
lom Cseppek, a Nyugalom Filteres te-
akeverék, de nagyon j6 hatast minden
citromf( és orbancfl tartalmd termék is.

Szabd Erika, a Herbahaz tanacsadéja
hétf6tél péntekig 8-16 6ra kozott szemé-
lyesen is felkereshetd

a Herbahaz buda-
pesti aruhazaban ' I
a Széazados Ut 18. ﬂ -..

alatt.

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.
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Gluténmentesen

kompromisszumok nélkiil

A gluténérzékenység, gluténmentes
diéta egyre nagyobb hangsulyt kapott
az utobbi években. Ez sokszor komoly
kompromisszumok megkotését jelenti
a taplalkozasi szokasok kialakitasa-
kor. Nézziik meg, mit tudunk javasolni
ezt az étrendet kovetok szamara?

A gabonafélék étkezési célu termesztése na-
gyon mély gyokerekkel rendelkezik. Egyes for-
rasok szerint Krisztus szlletése el6tt 9000-re
vezethetd vissza. Az elmult évezredek alatt a
gabonafélék étkezésben betdLtott szerepe mit
sem valtozott, jollehet az elmUlt évszazadok
szamos Ujitast teremtettek felhasznalasukat,
a gabonakbdl készilt termékek valasztékat
tekintve. Taplalkozasélettani szempontbdl a
gabonafélék napjainkban is rendkivil fontos
szerepelt toltenek be, az energiabevitel mint-
egy 50%-at képezik.

Kissé ellentmondasosnak tiinik az elmult
évtizedben egyre nagyobb mértéket OLt6
glutén-ellenesség, gluténkeriilés. A nyugati
tarsadalmakban mar a lakossag 10-20%-a,
az Amerikai Egyesiilt Allamokban pedig a La-
kossag 15-25%-a gluténmentes diétat kovet.

Mi a jellemzo erre a diétara?

Az osszes gluténfliggd betegségre jellemzd,
hogy a blUzaban, arpaban, zabban és rozs-
ban fellelhetd glutént a szervezet nem tudja
megfelelden lebontani, ezért az ezen gabo-
nakbol készilt termékeket el kell hagyni az
étrendbdl, ami a mindennapi életben komoly
kihivast jelent.

Azonban ma mar a gluténérzékenység ese-
tében sem kell mell6zni a péktermékeket,
hiszen egyre tobb helyen talalkozhatunk
gluténmentes zsemlékkel, kenyerekkel, tész-
tafélékkel, lisztekkel. Mivel azonban a glu-
tén (sikér) felel6s a kenyértészta szivacsos
allaganak (lagysaganak, tepsiben torténd

felemelkedésének) kialakitasaért, ezért a
gluténmentes lisztb6l készilt péktermékek

tésztdja altalaban siriibb szerkezetd, tomo-
rebb, mint a hagyomanyos lisztb6l késziilte-
Kké.

Hogyan lehet feloldani ezt a
problémat?

Szerencsére ma mar taldlhatunk olyan glu-
ténmentes lisztkeverékeket, amelyek izlikben
szinte teljesen visszaadjak az eredeti, sikér-
tartalommal rendelkezé kenyérfinomsagok
aromajat.

Ezen gluténmentes lisztkeverékek kilonle-
gessége, hogy valodi kenyér izvilaggal birnak,
amellett, hogy kielégitik a specialis étrendet
kovet6k kivanalmait is. Lassan felszivodo
Osszetett szénhidratokat (kolesliszt, tapidka-
keményitd) és rostokat (Utifimaghéj, bam-
buszrost), novényi fehérjéket biztositd joizl
reformélelmiszerek, értékes beltartalmu, va-
logatott 6sszetevékbol.

Ezek segitségével otthon is konnyedén ma-
gunk is elkészithetjiik gluténmentes péksiite-
ményeinket, vagy akar palacsintankat.

Gluténmentes kiscipok

S~

bl

1000 g, 1615 Ft/kg
1000 g, 1.795 Ft/kg

A Benefitt gluténmentes
kenyérlisztek kiilonleges-
sége, hogy hagyomanyos

BENEFITT Gluténmentes Kenyér
lisztkeverék fehér hazikenyérhez,
BENEFITT Gluténmentes Kenyér <
lisztkeverék prémium osszetevok-

Gluténmentes
Kenyér lisztheverék

Erhér hizikenyérhes

Hozzavaldk: (4 db készitéséhez)

74 200g GLUTENMENTES Kenyér
lisztkeverék

/A 3,5gszaritott élesztd
V4 1-2 ev8kandl olivaolaj

74 4gs6 (Benefitt himalaja so) ¥4 180 ml langyos viz

74 4gsiitépor

Elkészités

A kimért lisztkeverékhez keverje hozza az olivaolajat, sét, stitéport (vagy
szaritott élesztdt) és a langyos vizet, majd alapos dsszegyurast kovetéen
egy fedett talban 10 percig szobahdmérsékleten pihentesse. Olajos kézzel
formazzon 4 db azonos méret( cipdt, egy késsel ejtsen bevagasokat a
tetejiikon és helyezze Gket egy stitépapirral boritott tepsibe. Kézben a 220
fokon elémelegitett légkeveréses sttdt allitsa 180 fokra, helyezze be a
tepsit, és a stités elsd tiz percében hasznalja a gézfunkciot (vagy helyezzen
a tepsi ald egy hdallé edényben forro vizet). 10 perc siitést kvetGen zarja el
a g6zfunkciot, vagy 6vatosan vegye ki a forrovizes edényt, majd egy késsel
szlrjon apro lyukakat a cipdba, hogy a forrd géz tavozhasson. Tovabbi 45

kenyér izliek, amellett, hogy
kielégitik a specidlis étrendet
kovetSk igényeit is. Osszetett
szénhidratokat (kolesliszt,
tapiokakeményitd) és rostokat
(Gtiftimaghéj, bambuszrost),
novényi fehérjéket biztositd
joizl reformélelmiszerek, valo-
gatott 6sszetevékbol.

0%

kedvezmény

percig hagyja a stt6t 180 fokon, befejezésiil 10 percre allitsa 210 fokra és felsd
stités funkciora, hogy a kis cipok kérge aranybarnara stilhessen. Ha a felsé
siités elGtt lekeni a cipokat olivaolajjal, akkor még szebb szinlik lesz.

A megadott siitési id6k csak iranyaddak.

Nagyobb kenyér siitéséhez (200 g GLUTENMENTES Kenyér lisztkeverékbl)
a kellemesebb iz és a jobb &llag érdekében hasznaljon szaritott élesztét, és
novelje a siitési idGt!

6 www.herbahaz.hu
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CONCENTRATE - csokoladé, vanilia

vagy eper izben

960 g, 8905.21 Ft/kg

Csticsfelszivodasu tejsavo fehérje italpor, melynek fogyasz-
tasa hozzajarul az izomtémeg ndvekedéséhez és fenntarta-
sahoz. Fogyasztasa javasolt sportoloknak és diétazoknak.

INVENTOR NUTRITION: VEGAN PROTEIN:
RICE & PEA - CSOKOLADE

900 g, 10376,67 Ft/kg

Csucsfelszivodasu barna rizs-és borsofehérje italpor,
melynek fogyasztasa hozzajarul az izomtdmeg nove-

kedéséhez és fenntartasahoz. Fogyasztasa javasolt
sportoloknak és diétazoknak.

kedvezmény

/Fil: Gabona Shake-ek tobb izben

70 g, 5414.29 Ft/kg

65 g 6692.31 Ft/kg
FIT Protein Gabo-

na Shake kakads
bananos iz{i 65 g.
Gabondbdl (tonkoly-
blza). Hozzdadott
cukor nélkul. 20 gr
Protein tartalom, 4
féle fehérjeforras.
Palack tartalmét fel
kell t6lteni hideg viz-
zel, azt jol Gsszerdzva
azonnal fogyaszthatd
izletes shaket kapunk.

10%

kedvezmény

/Fit Reggeli kasak tobb izben

65 g, 2230.77 Ft/kg, 65 g, 2538.46 Ft/kg

A Fit reggeli zabkdsa hozzajarul a kiegyensulyozott
taplalkozéshoz. Hozzaadott cukrot nem tartalmaz,
rostban gaz-
dag palma-
olaj mentesés
mindemellett
hozzaadott
szinezéket és
tartositdszert
sem tartalmaz.
Kénnyen és
gyorsan elké-
szithetd.

9339+
.

The Bridge Bio Zabkrém f6zéshez

200 ml, 2045 Ft/L
100% Bio, vegan és
laktézmentes zab
alapl novényi
f6z6krém ,tejszin”.
Kizardlag 6kologiai
gazdalkodasbol
szarmazo zabbdl,
hegyi forrasvizzel ké-
szUl. Idedlis termék,

THE BRIDGE

\0) Lk FAMIGUA CRGINIC

Bio

OAT

hogy izletes ételeket, FU}S!NE
vagy desszerteket il
készitstink!

Hozzavalék:

74 200 ml Alpro natdr, fermentalt
szbjakészitmény joghurt

alternativaval
74 100-150 ml Alpro kékuszital
V4 250 g hajdinaliszt
74 1nagy, érett banan
VA 1tedskandl siitpor

74 Egy csipet s6

Elkészités

szbjakészitménnyel és a kokuszitallal!

/ rd
BANANOS HAJDINAPALACSINTA

74 1 evékanal kokusz- vagy
mogyoréolaj, vagy margarin
f6zéshez és siitéshez

V4 12 ev6kanal Alpro fermentalt
szbjakészitmény, natir
kokusszal

74 8 evékanal grandtalmamag

/4 4 evékanal chiamag (opcionalis)

1. Miért varnal a Palacsinta Napig? Keverd Gssze a hajdinalisztet, a sot és

a slt6port! Egy masik talban tord dssze a banant és keverd el az Alpro

nem kapsz! Ha tal s(ir(i, csak adj hozza még egy kis kokuszitalt!

3. Ezutdn melegits fel egy kis kékuszolajat kozepes langon! Kanalazz 3
evBkanalnyit a tésztabdl a serpenydbe, és stisd kb. 3-4 percig, forditsd meg és

stisd még kb. 2 percig! Folytasd igy tovabb, amig el nem fogy a tészta.

2. Keverd 0ssze a szaraz és a folyékony keverékeket, amig szép, sima tésztat

granatalmaval! De chia magot is tehetsz

4. Talald Alpro szdjakészitménnyel és

ra, ha szeretnél. Reggeli, desszert, nasi
— készitsd el barmikor, ha egy tanyérnyi

névényi alapd finomsagra vagynal!

Q__{,; OIﬁm T
O

=

Mo added vegan
Maturally lactose

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 7



250 ml, 18624 Ft/L

miikodéséhez,

étrend-kiegészitd

képzédéshez, - ;
segitséget = v“am'rﬁmuxmﬁ
nyujthatnak a e
faradékonysag :
lekiizdéséhez.

Salus B-vitamin komplex

a vorosvertest- :;Q ] ﬁ

2 herbahaz |

az egészség aruhdza

A B-vitaminok részt vesznek az anyagcsere-folyama-
tokban, hozzdjarulnak az idegrendszer egészséges

59

kedvezmény

{ POWER FRUIT Gorogdinnye

750 ml, 418,67 Ft/L
Gorogdinnye izd, energia- B JJ
szegény gyimolcsital, . -
hozzaadott B3-, B5-,
B6-, B9-vitaminok-
kal, édesitGszerekkel.
Gylmolcstartalom
12%

élelmiszer

-

e

tollal és steviaval

500 g, 3808 Ft/kg
Negyedannyi =
Ugyanannyi! 1 kg
répacukor édesité
hatasanak 0,25 kg
Dia-Wellness Cu-
korhelyettesitd 1:4
felel meg. Altalanos
konyhai haszna-
latra ajanljuk.0 g
felszivodd szénhidrat,
0 g kcal.

élelmiszer

Dia-Wellness Cukorhelyettesito 1:4 Eritri-

e

Perui kovafold por

220 g, 4054,55
Ft/kg

forras. ErGsitheti

szerkezetét, segithet
az izlileti porcok
rugalmassaganak
megGrzésében.
Hatasara a bélfal
megtisztulhat, igy a

Szilicium-dioxid 2

a haj, bér, korom -

T o
_‘
KOVAFOLD

/MENTALFITOL AGYSERKENTO - Férfias

kiszerelés

60 db, 92,13 Ft/db
Brahmival, Z6ld Kavé J
és Gotu Kola kivonattal, - ™~

Lecitinnel, C- és B-vita-
min komplexszel.

A memoria és agy-
mUikodés javitasara,
mentdlis és pszicholo-
giai funkciok tamoga-
tasara, a

AGYSERKENTO

GOTU LA, 2000 KAVE, 3500
LECHTIN, WY TAMIN KOMREX

p

50 g, 12660 Ft/kg
A 2-es tip. diabétesz
kezd6d6 szakasza-
ban ajanlott. Az
eperfalevél gatolja a
cukrot és keményi-
t6t bontd enzimet.
Vizes kivonataban
inzulint létrehozd
és inzulintermelést
fokozd komponenst

Gyogyfii tea CUKORSTOP Szalas

v b

Foszfat-, klor- és parabé-
nmentes, hypoallergen
mosoészer biologiailag
joL lebomlo fellletak-
tiv anyagokkal szines
ruhakhoz, gépi és kézi
mosashoz egyarant.
Oblitd hasznalata nélkiil
is kellemes illatot ad a
ruhénak.

kozmetika, vegyi aru

kiilonleges Gsszeté-
tell hisit6 Lobal-
zsam. A benne
talalhaté kamfor,
mentol és gyogyno-
vény kivonatoknak
készonhetben
kivalé vérbdséget
okoz a felhasznalt _ .
feliileten. - kedvezmény

kozmetikum

Kézzel szuretelt,
Kkivételes tiszta-

sagu tengeri s6
természetes jéddal,
hozzaadott anyagok
nélkil az Adriai-
tenger partjardl, a
BIO-gazdalkodast foly-
taté Solana Nin horvat
sémanufaktirabal.

élelmiszer

tapanyagok jobban faradtsagérzet is S 2 el 10
hasznosulhatnak. csokken. kedvezmény e o
élelmiszer étrend-kiegészité 5 5 28 Ft / élelmiszer

/WASH TAPS ECO | /I-IERBioticum Gyogyfiives Lobalzsam /Solana Nin BIO tengeri so
Hypoallergén mo- | aktiv hiisito gél zarhato zacskoban
sogél TEAFA-ALOE 250 ml, 4380 Ft/L 600 g, 1396,67
4500 ml, 760,89 Ft/L 25 gyogyfiives, Ft/kg

kedvezmény

e

10 db, 138 Ft/db
Elvezze On is otthoné-
ban a Destination DiJ-
NYERTES kornyezetba-
rat, 100%-ban lebomlé
kévékapszulakban

az arabika bio kavé
valogatas kellemes
aromajat. Kényelem,

DES
\

TINATION

Bio Destination Selection kapszulas
kavé, neszpresszo kompatibilis

/Gluténmenl:es TRAPA STEVIA csokoladék

75 g, 6773,33 Ft/kg
MinGségi spanyol
gluténmentes, cukor-
mentes étcsokoladék
természetes édesits-
szerekkel 5 féle izben:
tejcsokoladé mandu-
laval / mogyoréval /
puffasztott rizzsel /
étcsokoladé noir 80%

p

180 db, 41,59 Ft/db
Tamogatja az im-
munrendszert és a
szervezet természetes
védekez6 képes-
ségét.

Calendula Immunforce kapszula

=

&-ﬁm.&v&-

2 IMMUNro

tudatossag, élvezet egy / fehér csokoladé.
piciny kapszulaban. 109 [ & 10%
kedvezmény kedvezmény B kedvezmény
élelmiszer élelmiszer étrend-kiegészitd
8 www.herbahaz.hu




Moszkito stift 10ml

10 mL, 108900 Ft/L
Kirandulasokra, a
rovar-csalancsipés
utan a kellemetlen
bérirritaciok lekiizdé-
sére és a nyugodt pi-
henésért. Természetes
illoolajokat, foldimo-
gyoroolajat, alkoholt
és pantenolt (B5-provi-
tamin) tartalmaz.

20%

kedvezmény

. % Kozmetikumok

Bioextra Argania oil 100 ml + 2 db Beauty
Caps borapolo olajat tartalmazo kapszula
100 ml, 52790 Ft/L

Argan olaj Q10-
zell Az argan
olaj kiildndsen

30 ml, 63300 Ft/L
Az Epovit
Ligetszépe olaj
étrend-kiegészits
készitmény a

n

alkalmas az arc ligetszépe §Oen0t—
és szem Korili hera biennis L.)
érzékeny bér magjabol hidegen

sajtolt természetes
novényi olaj.

rancainak simi-
tasara, az egész
test apolasara,
a haj fényének
megGrzésére.

159

1A /
_ kedvezmény

Epovit Ligetszépe olaj

—

Vi TTE7EPF

.\

20%

kedvezmény

1899 )

e

HERBioticum Gliikézamin krém

250 ml, 7420 Ft/L
Glikdzamin plusz eukaliptusz olaj krém. Ajanlott
iziileti panaszok és izommerevség enyhitésére, illetve
mozgasi nehézkesség regeneralasara, bérapolasi
céllal. Vegan. Nem tartalmaz szintetikus illatanyagot,
szinezéket, allati
eredet(- és &s-
vanyi olaj alapu
Osszetevoket.
Dermatoldgiailag
tesztelt. MinGsi-
tett nattrkozme-

tikum. V| kedvezmény

e

Biomed Ordogcsaklya Krém

70 g 10642,86 Ft/kg
Elhtiz6d6 mozgasszervi
problémak, kopasok
idészakaban, frissité
helyi masszirozasra.
8% 6rdogcsaklya (6r-
dogkarom) kivonattal.
Hasznalatét ajanljuk
fizioterapias kezelések
kiegészitdjeként is
masszirozasra.

e

a Herbahaz aruhazaiban.

| .
-simalava

HERGBALS

HIMALAYA fogkrémek, tobbféle
100+50 g, 6300 Ft/kg, 150 g, 11993.33 Ft/kg,
75 ml, 11993.33 Ft/kg, 100 mL, 8950 Ft/L,

75 ml, 12600 Ft/L, 100 g, 9450 Ft/kg
Minden Himalaya fogkrém -10% kedvezménnyel

e

vagy friss pamut illat

1db, 6299 Ft/db
A Mosotojas jelenleg leggazdasagosabb BIO, vegyszer-
mentes, kornyezetbarat mosoészer, mely

illatmentes, tavaszi virag és
friss pamut illatban kap-
haté. Ajanlott babaknak

és érzékeny boérlieknek

is. 210 mosas egy atlagos
csalad kb. 1éves adagja
(heti 4 mosas). Szines

és fehér ruhdkhoz is
hasznalhatoé.

ECOEGG MOSOTOJAS illatmentes, tavaszi virag

Ziaja Hipoallergén tusfiirdd testre
és hajra 400ml

400 ml, 2662.5 Ft/L

—— Kett6 az egyben gél kdnnymentes formu-
iy laval 6 honapos kortdl. Tisztitja és dpolja a
baba bdrét és hajat, gondoskodik a megfe-
lel§ hidrataltsagrol. Konnyebbé teszi a haj
kiféstilését. Nem okoz irritaciot.

Minden Ziaja baba-mama kozmetikum
15% kedvezménnyel az akcids id6szakban!

kedvezmény

herbahaz

az pgészseg druhdza

| 2
KENYELMI

FUNKCIOVAL

MEGUJULT

ONLINE ARUHAZ!

Részletek a Herbahaz weboldalan.

AZ

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.
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az egészség aruhdza

/INTERHERB NAPI1 Citromfii Extraktum

Kapszula

30 db, 40.97 Ft/db, 60 db, 33.82 Ft/db

A nyugodt, kiegyensulyozott idegrendszerért.

A Citromfl hozzajarul a jo kozérzethez, a lelki
egyensllyhoz, az optimalis relaxaci6hoz és a nyugodt,
pihentetd alvashoz.

=

(SZ6LEMAG KIVONAT 500MG kapszula

100 db., 19,29 Ft/db

A sz6l6mag értékes természetes antioxidans, segit a
kéros szabadgyckok elleni, valamint immunrendszer
védelemben.

Szolorrlag kivonat,
Lagyuehhn Kapszula
Whagan srtiouitien ladslom
4 4531 ybhce ilan

kedvezmény

trmenooeasszne | 1004

/BIOEXTRA C-vitamin 500 mg + D3-vi-

tamin 1000 NE retard étrend-kiegészito
kapszula
60 db, 31,65 _l
Ft/db

A C-vitamin hoz-
zdjarul a sejtek
oxidativ stresszel
szembeni védel-
méhez. A D-vita-
min hozzajarul az
egészséges foga-

zat és csontozat  « O P Y 152
’ 2 r w7 i
fenntartasahoz. kedvezmény

AL g DR nokL M0

— v

- BIOEXTRA

C500mg+ [
D:1000 NE [

/Bio(:o D3-vitamin Forte 4000 IU

MEGAPACK tabletta

100 db, 29,39
Ft/db
Alkalmazasa ja-
vasolt mindazok
szamara, akik a
normalis cson-
tozat, fogazat

és izomfunkcio
fenntartasat
jelentds mennyi-
ségli D3-vitamin
fogyasztassal
szeretnék tamo-
gatni.

1929 )
P

BioCo Fahéj kivonat krommal és
kapormag kivonattal filmtabletta

60 db, 45,98 Ft/db
A készitmény két
fontos hatbanya-
ga, a krom és a
fahéj hozzajarul-
hat a normalis
vércukorszint
fenntartasahoz. A
fahéj elGsegitheti
az egészséges
szénhidrat-cukor
anyagcserét.

1899+
.

BioCo Mariatovis kivonat EXTRA
filmtabletta

80 db, 41,19 Ft/db
A Kkészitmény
jelentds mennyi-
ségben tartalmaz-
za a mariatovis
értékes hatbanya-
gat a szilimarint,
mely el6segitheti
az egészséges
majmiikodést,
hozzajarulhat az
epe egészségének
megGrzéséhez.

-

Puskas Ferenc Sta

e

Budapest

Szazados ut 18.

1]
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Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.
A feltiintetett drak tartalmazzak a kedvezményt, melyek més akciékkal nem vonhaték dssze és az akcié idStartama alatt a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban
értendbek, az AFA-t tartalmazzak. Az esetleges nyomdai hibakért és a termékek forgalmazoi altal rendelkezésre bocsatott adatokért feleldsséget nem véllalunk.

10
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tfgioheal Igazgyongy Szépségvitamin

Dobozos

70 db, 46,99 Ft/db
A lagykapszulakban
talalhaté termé-
szetes anyagok,
vitaminok és asvanyi
anyagok kozil a cink
hozzajarul a bér,
illetve a szelénnel
egyiitt a haj és a
korom egészségének

() bioheal

Iqaz

és szépségének Seéps 'fltamm 109
helyreallitdsahoz, "[ kedvezmény
fenntartasahoz.

70 db, 69,5 Ft/db

mindennapjait.
Termékiinkben
Osszesen 24 aktiv
hatéanyag talalhato,
melyek t6bbek
kozott hozzajarulnak
a faradtsag és kifara-
das csokkentéséhez,
az immunrendszer
normal m{ikodésé-
hez és az egészséges
izomfunkcié fenntar-
tasahoz.

Gioheal Active Men Multivitamin

Komplex Gsszetétellel tamogatjuk az aktiv élet

) bioheal

Mtwe

10%

kedvezmény

Goft C-vitamin gyomorkiméld filmtabletta

30 db, 44,3 Ft/db
A C-vitamint gyomorkimél8, savmentes formaban
tartalmazo készitmény - étrend-kiegészitd

| Gyomorkimélé
' 600mg
C—wtamln s

& C-vitamin savmentes formal

GR Herz E-vitamin
4001U lagyzselatin
kapszula

60 db, 32,65 Ft/db

Az E-vitamin hozza-
jarul a sejtek oxidativ =
stresszel szembeni
védelméhez.

B

E-VITAMIN 400U

KapszuULa

0%

kedvezmény

GR Herz Szerves

D3 tabletta

60 db, 29,65 Ft/db
A magnézium részt
vesz a normal ener-
giatermeld anyagcse-
re-folyamatokban,

a normal csontozat,
fogazat fenntarta-
saban.

Magnézium + B6 +

w

SZERVES MAGNEZIUM
-2

GDONISZ kapszula

30 db, 366,5 Ft/db
Hozzajarulhat altaldnos jo kozérzet, stabil érzelmi
allapot kialakulasahoz.

Gr.M Vegan Sport Active

60 db, 40,08 Ft/db

Az Uj Dr. M Vegan termékcsa-
lad azok szamara készilt,
akik mellézik az allati eredet(
termékek fogyasztasat. A “
kapszula nem zselatinbdl
késziilt, hanem novényi SPORT
ACTIVE

eredet( celluloz kapszula
(Hidroxipropil-metil-cellu-
6z). Azimmunrendszeriink
megfeleld miikodéséhez
elengedhetetlen a rendszeres
testmozgas. Ez a termék az
izomm(ikédéshez sziikséges
asvanyi anyagokat viszi be a

kedvezmény

szervezetiinkbe.

2405
2405+

-~

Ital Afonyaval
1000 m, 3769 Ft/L
Rostban gazdag,
eredeti aloe vera gél,
afonya stiritménnyel,
amely méregtele-
nitésre, valamint a
szervezet altalanos
tamogatasara, erdsi-
tésére ajanlhato.

Eredeti Aloe Vera

AN BE ENERGETIC » EL) TELIESEN -

kedvezmény

KNovo C plus liposzémalis C-vitamin
60 db, 70,25 Ft/db
Természetes 6sszetevikkel késziil, hosszan tartd hata-
su, és a C-vitamint liposzomalis formaban tartalmaz-
za a leghatékonyabb felszivodasért. www.novoc.hu

Liposzomalis C-vitamin

« CHPEEBOGYORIVON

Y415 BOFLANOMNO .noﬂ fA}

20 -

Hiirmas ss2etétel az immunrendszer timogata:

kedvezmény

_.

1000..

kollagennel

-

-

Retinobial, biotinnal és Cvitaminnal
L —

KOLLAGEN /
HYALURONSAV v

INTENSE &,
4

antl-aging formula

iNntenziv védelem
az erett bédrnek

Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot. 11



/VIVA NATURA novényi szaritmanyok,

tobbféle
150 g, 0 Ft/kg y .
VIVA NATURA ENZIMEKBEN GAZDAG névényi 3T
szaritmanyok. Tudtad, hogy az enzimek hasonléan

Wi
Voo Hatrn,

fontosak az embereknek, mint a vitaminok? Dusitsd - \ﬁ-g Hugyor " \iJfE
turmixod, f6zeléked, készits egyszer(ien és gyorsan M::, e e

ivolevet! Gluténmentes, laktdzmentes, GMO-mentes,
vegan termékek nem csak veganoknak. Tiszta termé-
szet: 100%-ban természetes anyagokat tartalmaz,
mentes szinezékektdl, izfokozoktol, tartdsitészerektol.

Brokkoli Cékla

10%

kedvezmény
/Biomed Koromvirag Krém DUPLA /ALPRO Kokuszital, Kokusz-mandulaital, /Dr.Steinberger Fe-
2x60 g, 7908,33 Ft/kg _ Cukormentes zabital kete afonya nektar

Szaraz, érzékeny, konnyen
kipirosodd bdr apolasara,
illetve talzott napozas,
szolariumozas utan. 7%
gybgynovény kivonat-tar-
talom + béta-karotin és

E vitaminok. Gazdasagos
DUPLA kiszerelés.

750 ml, 4252 Ft/L

A Feketeafonya Nektar
alapanyaga 6kolo-
giailag ellendrzott
erdében vadon termé
gyumaolcs. Kulonle-
gesen finom izét a
nektar kortyonkénti

% A4 {80 1y ponya I
l'assu fogyasztasavat - 10%
élvezheti. e kedvezmény

1000 ml, 675 Ft/L
Alacsony zsirtar-
talmu 100%-ban -
névényi alaptitalok alpm
hozzaadott kalci-

ummal, B2-, B12-,  COCONUT

E-, D2-, vitaminok- D 1 J

kal. Természetesen
: laktézmentes.
%kedvezmény
A Herbahaznal Bevezeld akcio:
dijazzuk a hiiséget! 200 PONT

 KiRIVIRG

~ krém ~

DUPLA,

COCONUT

& AMOND

K

C
AJANDEKBA

Vasaroljon torzsvasarloi kartyaval, és
minden elkoltott 100 Ft utan 1 pontot jovairunk.

Igényelje kartyajat most, és 500 pontot
ajandékba adunk! A részletekért
érdeklddjon a pénztaraknal!

Z herbahaz

az egészség aruhdza

Az egészséget kinaljuk Onnek!

" herbaha

az egeszség aruhaza




